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Пояснительная записка

План составлен в соответствии с федеральным законом «Об образовании»; Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, СанПиН 2.4.1.2660 - 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», Уставом ДОУ.

Основная цель плана - регламентировать непосредственно-образовательную деятельность, определить её направленность, установить виды и формы организации, их количество в неделю.

План разработан на основе примерной комплексной программы воспитания, развития и образования детей дошкольного возраста в детском саду «Детство» под редакцией А. Г. Гогоберидзе, Т. И.Бабаевой, З. А. Михайловой, Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования с учетом целей и задач дошкольного образовательного учреждения, программ, определенных Уставом ДОУ.

Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется комплексной образовательной программой «Детство» под редакцией А.Г. Гогоберидзе, Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой.

и парциальными программами:

- по музыкальному воспитанию: В.А. Петрова «Малыш» и «Топ-хлоп, малыш» А.И. Бурениной (для детей с 1 года до 3 лет), «Гармония», «Ритмическая гимнастика» А.И. Бурениной (для детей с 3 до 7 лет);

- авторскими программами по изобразительной деятельности И.А. Лыкова « Изобразительная деятельность в детском саду», по социальному развитию « Н.В. Алешина « Патриотическое воспитание дошкольников», по физическому развитию О.В. Чермашенцева

«Основы безопасного поведения дошкольников», М.С. Анисимова, Т.В. Кабарова «Двигательная деятельность детей»

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «Занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 

Реализация ЗАНЯТИЯ как дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте.

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:

- для детей с 1,5 лет -3 лет - подгрупповая

- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 25 минут,

в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности :

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

 в старшей и подготовительной к школе группе 45 минут и 1, 5 часа соответственно.

Общая учебная нагрузка ( количество НОД в неделю) инвариативной части плана по всем направлениям развития составляет:

	СанПиН 2.4.1. 2660-10
	Программа «Детство»
	ФГТ

	От 1-2 лет – 10 занятий
	От 1-2 лет – 10 занятий
	От 1-2 лет – 10 занятий

	От 2-3 лет – 11 занятий
	От 2-3 лет – 10 занятий
	От 2-3 лет – 10 занятий

	От 3-4 лет – 12 занятий
	От 3-4 лет – 11 занятий
	От 3-4 лет – 11 занятий

	От 4-5 лет – 12 занятий
	От 4-5 лет – 11 занятий
	От 4-5 лет – 12 занятий

	От 5-6 лет – 15 занятий
	От 5-6 лет – 11 занятий
	От 5-6 лет – 12 занятий

	От 6-7 лет – 17 занятий
	От 6-7 лет – 11 занятий
	От 6-7 лет – 14 занятий


В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе. Его продолжительность не превышает 20 минут в день.

Во время каникул для воспитанников дошкольных групп непосредственно-образовательная деятельность организуется только эстетически – оздоровительного цикла ( музыкальные, спортивные, художественно-творческие), НОД не проводится и в летнее время.

В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариантная (модульная) часть. Инвариантная часть содержит четыре направления: познавательно-речевое, художественно–эстетическое, социально-личностное, физическое. Вариативная часть включает в себя факультативные занятия (кружки, студии, др). Учебный план содержит следующие образовательные области: «Познание», Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура», «Художественное творчество», «Музыка», «Социализация», «Труд», «Безопасность». Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:

· Познавательно-речевое направление – « Познание», « Коммуникация», « Чтение художественной литературы»

· Социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», « Труд»

· Художественно-эстетическое направление – « Художественное творчество»

( лепка, аппликация, рисование), « Музыка»

· Физическое направление – « Физическая культура», « Здоровье»

Каждой образовательной области соответствуют различные виды НОД, название и содержание которых определяются методическими рекомендациями комплексной Программы дошкольного образования «Детство», парциальных и авторских программ.

1. «Познание»: « Ребенок и окружающий мир: предметное окружение», 

« Конструирование», « Экологическое воспитание», « Формирование ЭМП»

2. «Коммуникация»: « Развитие речи ( подготовка к обучению грамоте)

3. «Чтение художественной литературы « Художественная литература»

4. « Социализация»: « Ребенок и окружающий мир: явления общественной жизни», 

« Приобщение к русской народной культуре ( со старшей группы)

5. « Музыка»: « Музыкальное»

6. « Труд»: « Ручной труд»

7. «Безопасность»: « ОБЖ» ( со старшей группы)

8. «Художественное творчество» : « Рисование», «Лепка», « Аппликация»

9. « Физическая культура»: « Физкультурное»

Распределение количества НОД основано на принципах:

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

- дифференциации и вариативности;

- соотношение между инвариативной( не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной ( не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;

- сохранение преемственности между инвариативной( обязательной) и вариативной 

( модульной) частями;

Учебный год состоит 30 недель с учетом каникулярного режима деятельности учреждения.

С 01 сентября – адаптационный, диагностический период

С 01 октября по 21 декабря – учебный период

22 декабря по 13 января – новогодние каникулы

С 14 января по 30 апреля – учебный период

С 03 мая по 20 мая – диагностический период

С 25 мая – 01 сентября – летние каникулы.

ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	Направления развития
	Образовательная деятельность 
	Образовательные области
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Старшая группа
	Подгото-вительная к школе группа

	
	
	
	Количество НОД
	Время, отведенное на реализацию раздела в неделю
( мин)
	Количество НОД
	Время, отведенное на реализацию раздела в неделю

( мин)
	Количество НОД
	Время, отведенное на реализацию раздела в неделю
	Количество НОД
	Время, отведенное на реализацию раздела в неделю
	Количество НОД
	Время, отведенное на реализацию раздела в неделю
	Количество НОД
	Время, отведенное на реализацию НОД в неделю
	Количество НОД
	Время, отведенное на реализацию раздела в неделю

	Познавательно-речевое развитие
	Познание
	1.Ребенок и окружающий мир

2.Конструирование

3.Экология

4.ФЭМП
	2

0,5

-

-
	25

-

-
	1

0,5

-

0,5
	30

-
	1

0,5

-

0,5
	30

-
	1

0,5

-

0,5
	40


	1

0.5

0,5
	50
	1

0,5

0,5
	50
	1

0,5

0,5
	60

	
	Коммуникация
	1.Развитие речи

2.Подготовка к обучению грамоте
	1

-
	10
	1

-
	15
	1

-
	15
	1

-
	20
	1

-
	
	1

-
	
	1

1
	60

	
	Чтение художественной литературы
	1.Художественная литература
	-
	-
	0,5
	15
	0,5
	15
	1
	20
	1
	25
	1
	25
	1
	30

	Социально-личностное развитие
	Познание
	1.Безопасность

2.Социализация

3.Труд 
( ручной труд)
	-

-

-
	-

-

-
	-

0,5

-
	-

15

-
	-

-

-
	-

-

-
	0,5

0,5

0,5
	30
	0,5

0,5

0,5
	37.5
	0,5

0,5

0,5
	37.5
	0,5

0,5

0,5
	45

	Художественно-эстетическое развитие
	Художественное творчество
	1.Лепка

2.Аппликация

3.Рисование
	1

-

1
	20
	1

1

1
	45


	1

-

1
	30
	0,5

0,5

1
	40
	1

1

1
	75
	1

1

1
	75
	1

1

1
	90

	
	Музыка
	1.Музыка
	2
	20
	2
	30
	2
	30
	2
	40
	2
	50
	2
	50
	2
	60

	Физическая культура
	Физическая культура


	1.Физкультура

2.Здоровье
	3
	30
	3
	45
	3
	30
	3

0,5
	70
	3
	75
	3
	75
	3

0,5
	105

	
	Дополнительные услуги
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Длительность НОД ( мин)
	
	10
	
	15
	
	15
	
	20
	
	25
	
	25
	
	30
	

	
	Объем НОД
	
	
	1ч.15мин
	
	2ч.50ммин
	
	2ч.50мин
	
	4ч 30м
	
	5ч.25

мин
	
	5ч 25

мин
	
	8ч

	
	всего
	
	11
	1ч.15мин
	11
	2ч.50мин
	11
	2ч.50мин
	12
	4ч.30м
	14
	5ч.80мин
	14
	5ч 80 мин
	15
	8ч.


