
Издается с 28 декабря 2002 года
Общественно-политическая газета Кагальницкого района

31
января
2020 г. 

пятница
№ 4 (883)

ВЕСТИКАГАЛЬНИЦКИЕ

О важном
Развитие детского и юношеского спорта

Интервью
Наследия предков будем достойны

Приложение
Наш Дом

Новости области
О школьной и здоровой пище

В начале поездки 
Владимир Вла-

димирович по тради-
ции возложил цветы 
к монументу «Мать-
Родина» на Пискарев-
ском кладбище и по-
сетил Невский пятачок 
– именно в этом месте 
во время Великой Оте-
чественной войны был 
ранен его отец.

Более того, Прези-
дент впервые попал в 
открывшийся после 
реконструкции в сен-
тябре прошлого го-
да Государственный 
мемориальный музей 
обороны и блокады 

Владимир Путин ответил на вопросы 
ветеранов о государственном устройстве

Ленинграда. Совре-
менное поколение, как 
говорят сотрудники 
музея, старый формат 
музеев не воспринима-
ет: молодежи и детям 
подавай интерактив 
и мультимедийность. 
Главная особенность 
новой экспозиции – 
документальность и 
образность, допол-
ненная современными 
технологиями. В про-
странстве музея от-
крыта Медиатека - ин-
формационный центр, 
обеспечивающий до-
ступ к электронным 
информационным ре-

сурсам, посвященным 
Второй мировой войне 
и блокаде Ленинграда.

В каком государстве 
мы будем жить завтра 
- тема, которая касает-
ся всех и каждого. И 
обсуждают ее бурно и 
повсеместно.

После посеще-
ния музея Президент 
встретился с ветера-
нами Великой Оте-
чественной войны и 
представителями об-
щественных патриоти-
ческих объединений. 
Перед началом беседы 
глава государства вру-
чил юбилейные меда-

ли «75 лет Победы в 
Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 
годов» приглашенным 
на встречу фронтови-
кам - петербуржцам 
Валентине Андроно-
вой, Анатолию Кли-
мову, Екатерине Ту-
туровой и Борису Фе-
офанову.

Ветеран Великой От-
ечественной войны 
Анатолий Климов об-
ратился к Президен-
ту с благодарностью 
от имени ветеранов за 
ту работу, которая про-
ведена для повыше-
ния обороноспособ-

ности России, а также 
коснулся статьи Кон-
ституции о президент-
ских сроках: 

- Вот нам, старше-
му поколению, хоте-
лось бы, чтобы про-
должительность тру-
довой деятельности по 
руководству страной 
Президента не ограни-
чивалась конкретны-
ми сроками, а чтобы 
народ потом решал, 
продлить работу Пре-
зидента или освобо-
дить его, поблагодарив 
за сделанное.

Российский лидер, 
в свою очередь, выра-

зил признательность 
за оказанное ему дове-
рие, подчеркнув, что в 
России сейчас многие 
желают стабильности. 
Тем не менее, Влади-
мир Владимирович дал 
понять, что не счита-
ет необходимым повто-
рять практику 80-х го-
дов прошлого века, ког-
да руководители госу-
дарства правили пожиз-
ненно, не способствуя 
развитию страны. И это 
тот самый случай, когда 
для стабильности нуж-
ны перемены.

В печать подготовила 
М. Боровлева

Первой рабочей поездкой Президента Российской Федерации Владимира Владими-
ровича Путина после заявления об изменении Конституции РФ стал традицион-
ной визит в северную столицу - Санкт-Петербург, - приуроченный к освобождению 
Ленинграда от блокады.
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Президентом Российской Федерации Владимиром Владимировичем Путиным 9 мая 
2018 года был издан Указ № 211 «О подготовке и проведении празднования 75-й годов-
щины Победы в Великой Отечественной войне 1941 – 1945 годов». Этим Указом на рос-
сийский оргкомитет «Победа» возлагается координация деятельности федеральных, 
региональных органов исполнительной власти и органов местного самоуправления. В 
ходе его работы утверждена символика 75-летия Победы, планы мероприятий и тре-
бования к их организации. О том, как готовится к знаменательной дате наш муници-
палитет, рассказала заместитель главы Администрации Кагальницкого района по со-
циальным вопросам Галина Александровна Бредихина.

К 75-ЛЕТИЮ 
ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

Наследия предков будем достойны

- Галина Александров-
на, каков порядок дей-
ствий при подготовке к 
празднованию юбилейно-
го Дня Победы?

- Постановлением Адми-
нистрации Кагальницкого 
района № 197 от 22 июня 
2019 года создан районный 
оргкомитет по подготовке и 
празднованию 75-ой годов-
щины Победы в Великой 
Отечественной войне. Со-
ответственно, утвержден 
его состав, разработаны 
Положение и формы меж-
ведомственного взаимо-
действия. Согласован и ут-
вержден план мероприятий 
(он размещен на официаль-
ном сайте Администрации 
Кагальницкого района). В 
него вошли свыше 130 ме-
роприятий, которые прой-
дут в учреждениях обра-
зования, культуры, соци-
альной защиты, здравоох-
ранения, Администрациях 
сельских поселений и рай-
она. Уже сейчас стартовал 
месячник военно-патри-
отического воспитания, в 
котором участвуют учени-
ки всех школ района. Сей-
час этот факт имеет особую 
значимость, ведь 2020 год 
объявлен Годом памяти и 
славы.

- Президентом к знако-
вой дате учреждена юби-
лейная медаль.

- Да, действительно, Ука-
зом № 277 от 13 июня 2019 
года «О  юбилейной меда-
ли «75 лет Победы в Вели-
кой Отечественной войне 
1941 – 1945 гг.» глава госу-
дарства, как он сам подчер-
кивает в этом документе, 
отдает дань глубокого ува-
жения великому подвигу, 
героизму и самоотвержен-
ности ветеранов. В бли-
жайшее время глава Адми-
нистрации Кагальницкого 
района лично будет вручать 
ветеранам эти заслуженные 
награды. 

Награждение будет также 
приурочено к 77-летию ос-
вобождения района от не-
мецко-фашистских захват-
чиков. Во всех сельских по-
селениях пройдут митинги. 
Ведь война не обошла на-
шу территорию стороной: 
здесь тоже велись крово-
пролитные бои и одержи-
вались великие победы. 

- Тогда жизни наших 
земляков забирала война, 
сейчас современников тех 
событий не щадит время. 

- К сожалению, это так. В 
Кагальницком районе оста-
лось лишь семь ветеранов 
Великой Отечественной 
войны; один ветеран бло-
кадного Ленинграда; трое 
людей, бывших в несовер-
шеннолетнем возрасте уз-
никами концлагерей; 24 че-
ловека являются реабили-
тированными лицами, по-
страдавшими от полити-
ческих репрессий; 37 вдов 
ветеранов Великой Отече-

ственной войны; 88 труже-
ников тыла. 

В этом году ветеранам 
войны, вдовам ветеранов 
и труженикам тыла будут 
вручены денежные выпла-
ты от главы Администра-
ции Кагальницкого района 
Игоря Васильевича Гри-
бова. 

Игорь Васильевич всег-
да большое внимание уде-
ляет вопросам историче-
ского наследия, военно-па-
триотического воспитания, 
очень внимателен к нуж-
дам ветеранов. Многих из 
них он лично поздравил с 
Новым годом, возглавив 
подомовой объезд, совер-
шенный Администрацией 
района и районным Управ-
лением социальной защи-
ты населения в предпразд-
ничные дни. 

Кроме того, ранее все 
участники войны прош-
ли комиссию ВТЭК, были 
переосвидетельствованы и 
получили первую группу 
инвалидности. Для каждо-
го из них была составлена 
индивидуальная програм-
ма реабилитации, где про-
писаны необходимые сред-
ства реабилитации: инва-
лидные коляски, слуховые 
аппараты, противопролеж-
невые матрацы и другое. 
Все это им будет предо-
ставлено совершенно бес-
платно.  

Не следует думать, что 
подобная деятельность 
проводится лишь изред-
ка и только для профор-
мы. На самом деле, эта ра-
бота постоянна, системна. 
Она одинаково важна как 
в преддверии 9 Мая, так и 
в любой другой день года. 
Так, ветеранов постоянно 
посещают социальные ра-
ботники, сотрудники Ад-
министраций сельских по-
селений, школьники, во-
лонтеры. В рамках межве-
домственного взаимодей-
ствия, помимо школ, под-
ключается и Центральная 
районная больница: ведет-
ся постоянный мониторинг 
состояния здоровья ветера-
нов, все услуги предостав-
ляются им вне очереди и 
при максимально комфорт-
ных условиях. 

Иначе быть и не может, 
ведь каждый из этих удиви-
тельных людей внес свой 
вклад в нашу Победу, ковал 
ее для будущих поколений, 
вписал свое имя в страни-
цы истории.

- Память о Великой От-
ечественной войне и По-
беде советского народа 
увековечена и в много-
численных памятниках и 
мемориалах. 

-  На территории райо-
на расположены в общей 
сложности 30 памятников, 
25 из них – это воинские 
захоронения. Все они бы-
ли внимательно осмотрены 
– я сама возглавляла объезд 

этих памятных мест. На се-
годняшний день их состо-
яние удовлетворительное - 
как внешний облик, так и 
прилегающая территория. 
Однако в бюджетах сель-
ских поселений заложены 
средства на ремонт тех объ-
ектов исторического насле-
дия, которые в нем нужда-
ются – в сумме 1 миллион 
138 тысяч рублей. Самые 
масштабные ремонтные 
работы планируется про-
вести в Кагальницком сель-
ском поселении (мемориал 
в центре станицы Кагаль-
ницкой), на это предусмо-
трено 700 тысяч рублей. В 
Калининском сельском по-
селении в бюджете на эти 
цели заложено 100 тысяч 
рублей, в Родниковском на 
ремонт памятника в хуто-
ре Жуково-Татарском - 98 
тысяч рублей. В Кировском 
сельском поселении запла-
нировано 150 тысяч рублей 
на текущий ремонт памят-
ников и благоустройство 
прилегающих к ним терри-
торий. Работы стартуют 5 
февраля и будут завершены 
до 15 апреля. 

За поддержанием в над-
лежащем виде памятников 
следят не только органы 
исполнительной власти. За 
каждой школой закреплен 
свой мемориал: там про-
ходят митинги и уроки па-
мяти, туда педколлективы 
и ученики выходят на суб-
ботники.   

- Как еще реализуется 
военно-патриотическое 
воспитание молодежи?

- Данная работа ведется 
в рамках реализации му-
ниципальной программы 
«Молодежь Кагальницкого 
района», одним из разде-
лов которой является под-
программа «Патриотизм 
и гражданская идентич-
ность». В целях ее реализа-
ции утверждена и реализу-
ется «Дорожная Карта» по 
патриотическому воспита-
нию молодежи Кагальниц-
кого района на 2016-2020 
годы. И мы показываем 
отличные результаты. Не-
давно наша практика бы-
ла приведена в пример все-
му Донскому региону - нас 
пригласили выступить с 
докладом на заседании об-
ластного комитета по моло-
дежной политике наряду с 
коллегами из Ростова и Та-
ганрога.   

И это неслучайно, ведь 
в нашем муниципалите-
те активно развивается во-
лонтерское и юнармейское 
движение. Мы с уверен-
ностью можем говорить о 
том, что молодежь участву-
ет в жизни района, в част-
ности, оказывая поддержку 
и помощь ветеранам Вели-
кой Отечественной войны. 

Ежегодно в преддве-
рии Великой Победы в Ка-
гальницком районе прохо-
дит Казачий конный поход 

«Славим Дон, славим Оте-
чество!». Это массовое ме-
роприятие, в котором моло-
дежь, в том числе школьни-
ки, становятся участника-
ми реконструкции казачье-
го быта, получают навыки 
верховой езды и фланки-
ровки шашкой. Ключевым 
моментом данного меро-
приятия является шествие 
конного похода по местам 
боевой славы района в каж-
дом сельском поселении.  

На протяжении пяти лет, 
с 2014 года, в рамках ме-
сячника военно-патриоти-
ческого воспитания рай-
он посещает почетная де-
легация под руководством 
заместителя председателя 
совета Ростовского регио-
нального отделения обще-
российской общественной 
организации «Ассамблея 
народов России» Леонида 
Леонидовича Яременко, 
идейного вдохновителя и 
создателя в городе Ростове-
на-Дону движения «Со-
колы России», с почетной 
миссией - торжественным 
награждением нагрудными 
знаками «Соколы России» 
достойных школьников, от-
личившихся добрыми дела-
ми и поступками, хорошей 
и отличной учебой. Орга-
низатором выступает Ки-
ровская СОШ № 4.

В рамках празднования 
75-летия Великой Побе-
ды молодежь Кагальниц-
кого района запустила про-
ект «Спасибо за мир!». Это 
интернет-сообщество, в ко-
тором ведется сбор виде-
оинформации о защитни-
ках Ростовской области от 
немецко-фашистских за-
хватчиков. Итогом станет 
создание документального 
фильма, который будет по-
дарен музею «Самбекские 
высоты», а также размещен 
в музее Победы в Москве. 

А еще 26 октября 2019 
года  молодые патриоты 
нашего района приняли 
участие во встрече Двух-
мачтовой парусно-мотор-
ной шхуны, которая под 
управлением члена штаба 
«Юнармия» г. Севастополя 
прибыла в Семикаракорск. 
Юнармейцы Кагальницко-
го района передали привет-
ственный адрес Юнармей-
скому движению Севасто-
поля.  

- Именно там распола-
гается наша подшефная 
часть?

- С Севастополем нас 
связывает многое. В 1994 
году между Администра-
цией Кагальницкого рай-
она и воинской частью 
53189 Черноморского фло-
та РФ был заключен до-
говор о сотрудничестве и 
шефских связях. В про-
шлом году, 29 ноября, мы 
отмечали 25-летний юби-
лей этих деловых и друже-
ских отношений, на празд-
ник приезжала делегация 

из Севастополя.  
Многие юноши наше-

го района прошли и сейчас 
проходят срочную службу в 
подшефной части. По сло-
вам командиров радиоотря-
да, ребят из Кагальницкого 
района отличает дисципли-
нированность, ответствен-
ность, хорошая физическая 
подготовка. 

- Каким образом вы-
страивается взаимодей-
ствие с депутатским кор-
пусом, с общественно-
стью? 

- Эти два аспекта взаи-
мосвязаны. Примером тес-
ного сотрудничества Ад-
министрации и обществен-
ности является взаимодей-
ствие с депутатами разного 
уровня, которые оказывают 
активную помощь в воен-
но-патриотическом воспи-
тании молодежи, в форми-
ровании у них основ граж-
данственности; в приобре-
тении спортивной, военной 
формы, обуви для участия 
наших ребят в мероприяти-
ях областного и всероссий-
ского уровней. Это депута-
ты Законодательного Со-
брания Ростовской области 
Валерий Иванович Шев-
ченко, Михаил Юрьевич 
Сапрыкин. Нами налаже-
на работа по взаимодей-
ствию молодежи Кагаль-
ницкого района с депута-
том Государственной Ду-
мы Ларисой Николаев-
ной Тутовой. Молодежные 
мероприятия, социальные 
проекты, участие активи-
стов в международных фо-
румах не проходит без ее 
участия.

Наглядным примером яв-
ляется проект «Дедова ро-
ща». В его создании   Ла-
риса Николаевна приняла 
непосредственное участие. 
Она предложила реализо-
вать его сначала в масшта-
бах области, а потом и в 
целом по России. Данный 
проект стал продолжени-
ем акции «Бессмертный 
полк». А 30 апреля 2019 го-
да, в преддверии 74-й го-
довщины Победы, в «Дедо-
вой роще» состоялась цере-
мония открытия памятной 
плиты с надписью: «До-
блестным защитникам От-
ечества, труженикам тыла 
– победителям в Великой 
Отечественной войне 1941- 
1945 годов от жителей Ка-
гальницкого района».  

 Активную помощь Ла-

риса Николаевна оказыва-
ет и в реализации юнар-
мейского движения. В 2018 
году по ее приглашению 
юнармейцы Кагальницкого 
района посетили с экскур-
сионной программой Госу-
дарственную Думу РФ. 

Кроме того, при поддерж-
ке депутата на территории 
Кагальницкого района бы-
ла организована встреча 
летчиков-космонавтов Ро-
мана Юрьевича Романен-
ко, который является руко-
водителем Всероссийского 
штаба «Юнармия», и Сер-
гея Валерьевича Проко-
пьева со школьниками. В  
этот день 30 юношей и де-
вушек пополнили ряды па-
триотического движения и 
в торжественной обстанов-
ке принесли клятву юнар-
мейца. Хочу отметить, ре-
бята нашего района стали 
одними из первых в обла-
сти, кто получил удостове-
рения юнармейцев.

  - Выходит, времена 
так называемых «поте-
рянных поколений» оста-
лись позади, и сегодняш-
ние школьники растут 
достойными своих дедов 
и прадедов? 

- Я в этом уверена. Ко-
нечно, исполнительная 
власть не всесильна, и мно-
гое зависит от семьи, от 
окружения и обстановки, в 
которой живет и воспиты-
вается ребенок. Но все, что 
зависит от нас, мы делаем. 

На протяжении многих 
лет в районе сложились 
определенные традиции 
по патриотическому вос-
питанию, формированию 
у населения духовно-нрав-
ственных и социальных 
ценностей, гражданско-
го сознания, любви и вер-
ности Родине, уважения к 
традициям и историческо-
му прошлому своей От-
чизны. 

Прошлое и будущее - это 
не антонимы. Это взаимос-
вязанные элементы едино-
го целого, взаимозависи-
мые и взаимодополняемые. 
От того, как сражались на 
фронтах войны наши вете-
раны, зависело тогда наше 
будущее. Точно так же сей-
час от нас зависит, каким 
станет завтрашний день 
для наших детей и внуков. 
И все вышесказанное до-
казывает, что нам будет, на 
кого положиться.    

Беседовала  В. Агапова
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О ВАЖНОМ
РЕАЛИЗАЦИЯ НАЦПРОЕКТОВ

В.Ю. Голубев: основные усилия необходимо  направить 
на развитие массового детского и юношеского спорта

В начале мероприятия был показан коротко-
метражный фильм (вы можете ознакомить-

ся с ним по ссылке https://www.youtube.com/
watch?v=T2IvV8gSGQM&feature=emb_logo), 
посвященный истории развития спорта на Дону 
и включающий в себя кадры, начиная с прошло-
го столетия и до нашего времени.

Позднее были обсуждены итоги работы об-
ластного министерства по физической культу-
ре и спорту за пять лет, реализация националь-
ного проекта «Демография», планы по реализа-
ции регионального проекта «Спорт - норма жиз-
ни», а также задачи для министерства спорта на 
2020-2024 годы. С докладом об итогах выступил 
руководитель министерства Самвел Рубенович 
Аракелян. 

Он отметил, что доля занимающихся физиче-
ской культурой и спортом в Ростовской области 
составила более 48%, или около 1,9 млн человек. 
Прирост к 2015 году составил почти 570 тысяч 
человек или 15,1%. 

В 2019 году проведено свыше 22 тысяч меро-
приятий в области физкультуры и спорта, на До-
ну выстроена стройная, логичная система спор-
тивных мероприятий, которая помогает вовле-
кать в занятия различенные группы населения 
— от школьников до пенсионеров. 

На официальном портале ГТО зарегистриро-
вано свыше 328 тысяч жителей области. 55,5%, 
или более 182 тысяч из них приняли участие в 
выполнении нормативов. 

- Рост оказался не только количественным, но 
и качественным. В 2019 году донскими спор-
тсменами на всероссийских и международных 
соревнованиях завоевано 5308 медалей, что на 
2174 больше, чем в 2015 году, из них на между-
народных – 611 (в 2015 году – 335), - сообщил 
министр.

За последние 5 лет в области выстроена мо-
дель подготовки спортивного резерва, обеспе-
чивающая формирование единого тренировоч-
ного процесса от этапа начальной подготовки до 
высшего спортивного мастерства, которая легла 
в основу концепции подготовки спортивного ре-
зерва в Российской Федерации.

По сравнению с 2015 годом в 2,3 раза вырос-
ло количество перворазрядников, кандидатов в 
мастера спорта и мастеров спорта. На 32% уве-
личилось число спортсменов на этапе совершен-
ствования спортивного мастерства и в 2,8 раза - 
на этапе высшего спортивного мастерства.

Отрадно отметить, что успешно выступают на-
ши профессиональные игровые команды. В се-
зоне 2015-2016 годов футбольный клуб «Ростов» 
стал серебряным призером чемпионата России 
Премьер-Лиги и в сезоне 2016-2017 годов при-
нял участие в Лиге Чемпионов УЕФА. В теку-
щем сезоне по итогам 1 круга команда занимает 

Совещание спортивного руководства и актива Ростовской области с участием Гу-
бернатора Василия Юрьевича Голубева состоялось в донской столице 21 января. 

3 место в турнирной таблице и борется за уча-
стие в розыгрыше Еврокубка.

Что касается материально-технической базы, 
то за это время в Ростовской области было ре-
конструировано 178 спортивных объектов, в том 
числе 15 плавательных бассейнов с игровыми 
залами, 19 спортивных залов, 127 спортивных 

площадок, 16 футбольных полей и гребной ка-
нал «Дон». 

Всего в 2020-2024 годах в рамках государствен-
ной программы «Развитие физической культуры 
и спорта» планируется возвести и отремонтиро-
вать более 170 спортивных объектов.

Также Самвел Аракелян рассказал о реали-
зации регионального проекта «Спорт – норма 
жизни» на Дону, разработанного в рамках на-
ционального проекта «Демография». Всего на 
реализацию проекта в 2019-2024 годах предус-
мотрено 1 млрд 679 млн рублей, из них 1 млрд 
488 млн рублей из федерального бюджета. Для 
достижения стратегического целевого показате-
ля проектом также определены дополнительные 
показатели, значения которых разбиты по годам 
на весь период реализации. Кроме того, опреде-
лены значения показателей для каждого муници-
пального образования.

Для Кагальницкого района важной задачей 
остается обеспечение условий для стабиль-

ного развития на территории физической культу-
ры и массового спорта, организация и проведе-
ние оздоровительных и спортивных мероприя-

тий, привлечение к здоровому образу жизни как 
можно большего количества жителей.

Для реализации этих целей за минувшие 5 лет 
были построены спортивные площадки в Ка-
гальницкой СОШ № 1 и Новобатайской СОШ № 
9. Открытие площадок позволило не только зна-
чительно увеличить количество детей, занима-
ющихся физической культурой и спортом, но и 
предоставило такую возможность взрослому на-
селению Кагальницкого района. 

На базе Раково-Таврической СОШ № 6 постро-
ена открытая многофункциональная спортивная 
площадка. Это дало толчок к возрождению спор-
тивного движения хутора Жуково-Татарский. 
Строительство площадки стало возможным бла-
годаря крупнейшему Всероссийскому социаль-
ному проекту «Газпром – детям!». 

Еще один пример: на футбольном поле, кото-
рое принадлежит Администрации Кагальниц-
кого сельского поселения, установили уличные 
тренажеры, пользующиеся большой популярно-
стью у детей и взрослых.

Также в Кагальницком районе был претворен 
в жизнь крупный проект - возведен многофунк-
циональный спортивный зал с закрытым плава-
тельным бассейном, с залом для подготовитель-
ных занятий и вспомогательными помещениями. 
Это здание стало центром притяжения крупней-
ших спортивных событий нашего муниципали-
тета.

Благодаря проделанной работе за последние 5 
лет Ростовская область во Всероссийском смо-
тре-конкурсе на лучшую организацию физкуль-
турно-спортивной работы в субъектах Россий-
ской Федерации с 33 места поднялась на 6 место, 
среди субъектов с численностью населения более 
2 млн человек - на 5 место. В номинации «Под-

готовка спортивного резерва» - с 52 места на 2.
Задача к 2024 году – вовлечь в регулярные за-

нятия спортом более половины населения Ро-
стовской области – 56,3%. Для этого предстоит 
многое сделать, подчеркнул глава региона.

- Считаю, что основные усилия необходимо на-
править на развитие массового детского и юно-
шеского спорта, обеспечить условия для воспи-
тания спортивного резерва. Именно отсюда на-
чинают путь будущие звезды мировых арен, - 
сказал  Василий Юрьевич Голубев.
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чт
о-

то
 

бо
ли

т.
* 

Я
 м

им
иш

ка
, н

о 
оп

ас
ны

й 
др

ач
ун

иш
-

ка
, е

сл
и 

ты
 п

од
се

ли
ш

ь 
ко

 м
не

 с
ос

ед
а.

Д
Ж

УН
ГА

РС
КИ

Й
 

Х
О

М
Я

К

С
ей

ча
с 

вс
е 

бо
ль

ш
ую

 п
оп

ул
яр

но
ст

ь 
на

би
ра

ет
 т

ен
де

нц
ия

 за
во

ди
т

ь 
не

об
ы

чн
ы

х,
 эк

зо
т

ич
ес

ки
х 

до
м

аш
ни

х 
пи

-
т

ом
це

в.
 Д

ля
 т

ог
о,

 ч
т

об
ы

 в
аш

е 
со

се
дс

т
во

 н
е 

об
ер

ну
ло

сь
 н

еп
ри

ят
но

ст
ям

и 
дл

я 
об

ои
х 

ст
ор

он
, н

ео
бх

од
им

о 
за

-
ра

не
е 

зн
ат

ь,
 ч

ег
о 

ож
ид

ат
ь 

от
 т

ог
о 

ил
и 

ин
ог

о 
ж

ив
от

но
го

.

П
О

ЗН
А

Й
 С

Е
Б

Я
Уз

на
йт

е, 
ка

ки
х к

ач
ес

тв
 в

ам
 н

е х
ва

та
ет

 дл
я 

до
ст

иж
ен

ия
 ус

пе
ха

 в
 ж

из
ни

В
 к

а
ж

до
м

 и
з 

н
а

с 
за

ло
ж

ен
ы

 н
ек

от
ор

ы
е 

ч
ер

т
ы

 х
а

р
а

кт
ер

а
. 

М
ы

 п
р

и
хо

ди
м

 в
 э

т
от

 м
и

р
 

ос
об

ен
н

ы
м

и
. 

Н
а

м
 д

а
н

ы
 о

п
р

ед
ел

ен
н

ы
е 

ли
ч

н
ос

т
н

ы
е 

ка
ч

ес
т

ва
, 

а
 о

ст
а

ль
н

ое
 м

ы
 д

ол
ж

н
ы

 
п

р
и

об
р

ес
т

и
 у

ж
е 

во
 в

р
ем

я 
ж

и
зн

и
 д

ля
 т

ог
о,

 ч
т

об
ы

 д
ос

т
и

ч
ь 

вы
со

т
. 

П
р

ой
ди

т
е 

и
н

т
ер

ес
-

н
ы

й
 т

ес
т

 и
 у

зн
а

й
т

е 
св

ои
 в

р
ож

де
н

н
ы

е 
ч

ер
т

ы
 и

 т
о,

 ч
ег

о 
ва

м
 н

е 
хв

а
т

а
ет

 д
ля

 д
ос

т
и

ж
ен

и
я 

у
сп

ех
а

!
Д

Л
Я

 Э
Т

О
ГО

 
Д

О
С

ТА
Т

О
Ч

Н
О

 
В

Ы
П

О
Л

Н
И

Т
Ь

 В
С

Е
ГО

 
Н

Е
С

К
О

Л
Ь

К
О

 Ш
А

ГО
В

:

• С
ос

ре
до

то
чь

те
сь

 н
а 

пр
ох

ож
де

ни
и 

те
ст

а.
 • 

В
зг

ля
ни

те
 н

а 
им

ею
щ

ие
ся

 к
ар

ти
нк

и 
во

лш
еб

ны
х 

пр
ед

м
ет

ов
. •

 В
ы

бе
ри

те
 с

на
ча

ла
 о

ди
н 

пр
ед

м
ет

, к
от

ор
ы

м
 в

ы
 н

е 
хо

те
-

ли
 б

ы
 о

бл
ад

ат
ь.

 •
 З

ат
ем

 в
ы

бе
ри

те
 в

то
ро

й 
пр

ед
м

ет
, к

от
ор

ы
й 

ва
м

 б
ы

 о
че

нь
 п

ри
-

го
ди

лс
я.

  1
-ы

й 
пр

ед
м

ет
 го

во
ри

т 
о 

то
м

, к
ак

им
и 

че
рт

ам
и 

вы
 у

ж
е 

об
ла

да
ет

е.
 2

-о
й 

пр
ед

м
ет

 р
ас

ск
аж

ет
 о

 т
ех

 л
ич

но
ст

ны
х 

ка
че

ст
ва

х,
 к

от
ор

ы
х 

ва
м

 н
е 

хв
ат

ае
т 

дл
я 

до
ст

иж
ен

ия
 у

сп
ех

а 
в 

ж
из

ни
.

В
ол

ш
еб

на
я 

па
-

ло
чк

а
 Ш

ап
ка

-
не

ви
ди

м
ка

К
ов

ер
-

са
м

ол
ет

С
ка

те
рт

ь-
са

м
об

ра
нк

а
В

ол
ш

еб
ны

й 
кл

уб
ок

М
ол

од
ил

ьн
ое

 
яб

ло
ко

В
ол

ш
еб

но
е 

зе
рк

ал
о

Х
ру

ст
ал

ьн
ы

й 
ш

ар
М

еч
-к

ла
ди

не
ц

О
т

ве
т

ст
ве

н
н

ы
й

 з
а 

вы
п

ус
к 

- 
Н

.В
. 

Б
об

ры
ш

ев
а

В
ол

ш
еб

на
я 

па
ло

чк
а 

– 
ум

ен
ие

 л
ег

ко
 р

еш
ат

ь 
по

-
ст

ав
ле

нн
ы

е 
за

да
чи

, 
ув

ер
ен

но
ст

ь 
в 

се
бе

 и
 с

во
их

 
си

ла
х.

 П
оз

ит
ив

но
е 

от
но

ш
ен

ие
 к

 ж
из

ни
 и

 у
ме

ни
е 

на
хо

ди
ть

 п
ол

ож
ит

ел
ьн

ы
е 

мо
ме

нт
ы

 д
аж

е 
та

м,
 г

де
 

их
 н

ет
!

Ш
ап

ка
-н

ев
ид

им
ка

 
– 

ги
бк

ое
 

мы
ш

ле
ни

е,
 

ум
е-

ни
е 

на
хо

ди
ть

 о
бщ

ий
 я

зы
к 

с 
лю

дь
ми

. П
ос

то
ян

ны
й 

по
ис

к 
не

ст
ан

да
рт

но
го

 п
од

хо
да

. 
И

ро
ни

чн
ос

ть
 и

 
ос

тр
оу

ми
е.

К
ов

ер
-с

ам
ол

ет
 –

 у
ме

ет
е 

пр
ав

ил
ьн

о 
оц

ен
ит

ь 
си

-
ту

ац
ию

 и
 п

ос
мо

тр
ет

ь 
на

 с
еб

я 
со

 с
то

ро
ны

. У
ме

ни
е 

ра
бо

та
ть

 в
 к

ом
ан

де
, б

ы
ст

ро
 п

ри
ни

ма
ть

 л
ю

бы
е 

ре
-

ш
ен

ия
. О

че
нь

 о
ст

ры
й 

ум
.

С
ка

те
рт

ь-
са

м
об

ра
нк

а 
– 

ге
не

ра
ци

я 
кр

еа
ти

вн
ы

х 
ид

ей
. 

Ум
ен

ие
 н

ах
од

ит
ь 

не
ск

ол
ьк

о 
пу

те
й 

дл
я 

ре
-

ш
ен

ия
 л

ю
бы

х 
пр

об
ле

м.
 О

тс
ут

ст
ви

е 
ст

ра
ха

 п
ер

ед
 

лю
бы

ми
 т

ру
дн

ос
тя

ми
 и

 п
ре

пя
тс

тв
ия

ми
.

В
ол

ш
еб

ны
й 

кл
уб

ок
 –

 л
ид

ер
ск

ие
 к

ач
ес

тв
а 

и 
ве

-

ра
 в

 с
об

ст
ве

нн
ы

е 
си

лы
. 

О
рг

ан
из

ат
ор

ск
ие

 с
по

со
б-

но
ст

и.
 М

яг
ко

ст
ь,

 д
об

ро
та

 и
 ж

ел
ан

ие
 п

ом
ог

ат
ь 

ро
д-

ны
м,

 б
ли

зк
им

, д
ру

зь
ям

.
М

ол
од

ил
ьн

ое
 

яб
ло

ко
 

– 
ум

ен
ие

 
ан

ал
из

ир
ов

ат
ь 

си
ту

ац
ию

 и
 п

ри
ни

ма
ть

 в
ер

ны
е 

ре
ш

ен
ия

. 
С

по
со

б-
но

ст
ь 

к 
ло

ги
че

ск
ом

у 
мы

ш
ле

ни
ю

. 
С

ос
тр

ад
ан

ие
 к

о 
вс

ем
у 

ж
ив

ом
у.

 В
ер

а 
в 

лю
де

й.
В

ол
ш

еб
но

е 
зе

рк
ал

о 
– 

ум
ен

ие
 в

 к
ра

си
во

й 
ф

ор
ме

 
пр

еп
од

не
ст

и 
лю

бу
ю

 
ин

ф
ор

ма
ци

ю
. 

П
ря

мо
ли

не
й-

но
ст

ь,
 н

о 
с 

со
бл

ю
де

ни
ем

 т
ак

ти
чн

ос
ти

. 
Х

ру
ст

ал
ьн

ы
й 

ш
ар

 –
 ч

ув
ст

ви
те

ль
но

ст
ь,

 о
бщ

ит
ел

ь-
но

ст
ь,

 э
мо

ци
он

ал
ьн

ос
ть

. 
Тр

уд
ол

ю
би

е 
и 

ж
ел

ан
ие

 
от

да
ва

ть
ся

 п
ол

но
ст

ью
 д

ел
у.

 Н
ик

ог
да

 н
е 

от
кл

ад
ы

-
ва

ть
 д

ел
а 

на
 п

от
ом

.
М

еч
-к

ла
ди

не
ц 

– 
пр

им
ен

ен
ие

 о
со

бо
го

 п
од

хо
да

 д
ля

 
ре

ш
ен

ия
 л

ю
бы

х 
пр

об
ле

м.
 У

ме
ни

е 
ри

ск
ов

ат
ь 

и 
пр

и 
эт

ом
 д

об
ив

ат
ьс

я 
це

ли
. И

зв
ле

че
ни

е 
вы

го
ды

 и
з 

ж
из

-
не

нн
ы

х 
си

ту
ац

ий
.

Р
ас

ш
иф

ро
вк

а 
те

ст
а

Те
пе

рь
 в

ы
 зн

ае
т

е 
о 

св
ое

м
 х

ар
ак

т
ер

е 
бо

ль
ш

е,
 а

, з
на

чи
т

, м
ож

ет
е 

от
м

ет
ит

ь 
со

бс
т

ве
нн

ы
е 

си
ль

-
ны

е с
т

ор
он

ы
. К

ро
м

е т
ог

о,
 вы

 зн
ае

т
е о

 т
ех

 к
ач

ес
т

ва
х,

 к
от

ор
ы

х 
ва

м
 н

е х
ва

т
ае

т
. З

на
чи

т
, в

ы
 см

о-
ж

ет
е 

ск
ор

ре
кт

ир
ов

ат
ь 

си
т

уа
ци

ю
 и

 д
об

ит
ьс

я 
ус

пе
ха

 в
 л

ю
бо

м
 д

ел
е.
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КАГАЛЬНИЦКИЕВЕСТИ НАШ ДОМ
Л

Ю
Б

О
В

Ь
 К

 П
И

Р
О

Ж
Н

Ы
М

К
апкейки предст

авляю
т

 собой м
иниат

ю
рны

е кексы
. О

ни вы
глядят

 крайне аппет
ит

но, ак-
курат

ны
е, яркие и праздничны

е. Э
т

и пирож
ны

е идеально впиш
ут

ся в лю
бое м

ероприят
ие. 

Э
т

о м
ож

ет
 бы

т
ь день рож

дения, повы
ш

ение по служ
бе, оф

ициальны
е праздники и прост

о 
посиделки в кругу друзей.

В
збить масло с сахаром. П

о оче-
реди добавить яйца и ванилин. 

С
меш

ать муку с разры
хлителем и до-

бавить в тесто в три захода. Д
обавить 

молоко в три захода. С
меш

ать какао-
порош

ок с водой до густой массы
 и до-

бавить в тесто. Разлож
ить бумаж

ны
е 

капсулы
 (формочки) в специально под-

готовленны
е формы

 для вы
печки не-

больш
их кексов.  Разлить по формам 

тесто, заполняя бумаж
ную

 капсулу на 
2/3. В

ы
пекать при t 160

о 20-25 минут.
Д

ля 
крема 

необходимо 
смеш

ать 
творож

ны
й сы

р с сахарной пудрой и 
апельсиновой цедрой. Н

анести крем на 
осты

вш
ие кексы

 с помощ
ью

 кондитер-
ского меш

ка и насадки. 

КАП
КЕЙ

К СО
 СЛ

И
ВО

ЧН
О

-
АП

ЕЛ
ЬСИ

Н
О

ВЫ
М

 КРЕМ
О

М
С

ахар - 200 г., сливочное м
ас-

ло - 110 г., яйцо куриное - 2 ш
т

у-
ки, пш

еничная м
ука - 200 г., раз-

ры
хлит

ель - 10 г., ванилин, м
оло-

ко - 100 м
л., какао-порош

ок - 50 г., 
т

ворож
ны

й крем
 - 500 г., сахар-

ная пудра - 100 г., апельсины
 - 2 

ш
т

уки.

ЧЕРН
И

ЧН
Ы

Е КАП
КЕЙ

КИ

Ч
тобы

 приготовить тесто, нуж
но 

соединить яйца со 180 граммами 
сахара и взбить в пену. Д

обавить сы
р 

Ф
иладельфия, масло, муку, соду с ли-

монны
м соком и разры

хлитель. Заме-

С
ахар - 210 г., сы

р Ф
иладельф

ия 
- 120 г., сливочное м

асло - 100 г., 
яйцо куриное - 2 ш

т
уки, пш

енич-
ная м

ука - 100 г., разры
хлит

ель - 3 
г., лим

онны
й сок - ¼

 чайной лож
-

ки, сода - 2 г., т
ворог   9%

-ны
й - 

115 г., раст
ит

ельны
е сливки - 115 

м
л., черника - 220 г.,  сахарная пу-

дра - 30 г., схарны
й сироп.

КАП
КЕЙ

КИ
 С 

КЛ
УБН

И
ЧН

О
Й

 Н
АЧИ

Н
КО

Й
П

ш
еничная м

ука - 160 г., раз-
ры

хлит
ель - 1 чайная лож

ка, соль 
- ¼

 чайной лож
ки, сахар -  150 г., 

яйцо куриное - 1 ш
т

ука, м
олоко - 

80 м
л.,ванильны

й сахар, клубника 
- 150 г., сахарная пудра - 2 ст

оло-
вы

е лож
ки, сливочное м

асло - 60 
г., сы

р м
аскарпоне - 150 г.

В
 одной миске смеш

ать муку, раз-
ры

хлитель, соль и ванилин. В
 

другой сначала растереть масло ком-
натной температуры

 и сахар, затем до-
бавить яйцо, вы

меш
ать. М

олоко влить 
в масляную

 смесь. Д
обавить порция-

ми мучную
 смесь с сахарно-масляной, 

тщ
ательно вы

меш
ивая каж

дую
. Тесто 

распределить по формам и вы
пекать 

разогретой до 180 градусов духовке от 
18 до 22 минут.

П
ока готовятся капкейки, пригото-

вить клубничное пю
ре: взбить в блен-

дере клубнику с 1 столовой лож
кой са-

харной пудры
. Регулируйте количество 

пудры
 в зависимости от сладости клуб-

ники. Капкейки остудить, сделать в 
них небольш

ие углубления. Заполнить 
их клубничны

м пю
ре. Украсить сы

ром 
маскарпоне с добавлением сахарной 
пудры

. В
 такой крем мож

но добавить 
клубничны

й сироп, которы
й образует-

ся от взбивания ягод в блендере.

сить блендером на маленькой скоро-
сти до однородной консистенции. Д

ля 
крема надо хорош

о взбить творог, рас-
тительны

е сливки и сахарную
 пудру. 

К
рем мож

но сделать более диетиче-
ским, взяв обезж

иренны
й творог.

Чернику (свеж
ую

 или разморож
ен-

ную
) разделить. 60 грамм ягод соеди-

нить с 30 граммами сахарного песка и 
на слабом огне уварить вдвое. Д

ать го-
товому дж

ему осты
ть, после чего сме-

ш
ать его с кремом и поставить в холо-

дильник на полчаса. Н
аполнить фор-

мы
 для кексов тестом. С

верху аккурат-
но вы

лож
ить лож

кой оставш
иеся яго-

ды
. О

тправить противень с формами 
в разогретую

 до 180 градусов духов-
ку на 20 минут. Когда капкейки осты

-
нут, пропитать их с помощ

ью
 кисточки 

сахарны
м сиропом (сахар и вода в со-

отнош
ении один к одному). Украсить 

кексы
 черничны

м кремом с помощ
ью

 
кондитерского меш

ка. 

КАП
КЕЙ

КИ
 С ВИ

Ш
Н

ЕЙ
П

ш
еничная м

ука - 220 г., сливоч-
ное м

асло - 60 г., м
олоко - 7 ст

. ло-
ж

ек, яйцо куриное 2 ш
т

уки, сахар 
- 200 г., сода - ¾

 чайной лож
ки, ва-

нилин - ½
 чайной лож

ки, соль щ
е-

пот
ка, зам

орож
енная виш

ня без 
кост

очек - 300 г.

В
иш

ню
 

разморозить. 
С

ливочное 
масло растопить и дать осты

ть.  
П

росеять 
муку, 

добавить 
сухие 

ин-
гредиенты

, перемеш
ать. Я

йца, масло, 
молоко перемеш

ать. В
 сухую

 смесь 
влить ж

идкую
 и хорош

енько переме-
ш

ать (тесто долж
но получиться густое 

и без комков). В
иш

ню
 добавить в тесто 

(вместе с ж
идкостью

). В
се перемеш

ать 
и разлож

ить по формочкам. В
ы

пекать 
25–30 минут при t 200

о. Готовим белко-
вы

й крем. В
збиваем белки до ж

естких 
пиков. А

ккуратно добавляем сахарную
 

пудру и ванильны
й сахар. В

ы
лож

ить 
крем в кондитерский меш

ок, украсить 
подосты

вш
ие капкейки и поставить в 

духовку на 5–10 минут (t 175
о).

Л
Ю

Б
О

В
Ь

 К
 П

И
Р

О
Ж

Н
Ы

М
Л

И
М

О
Н

Н
Ы

Е КАП
КЕЙ

КИ
Д

ля теста: сливочное м
асло - 

200 г., сахар - 180 г., яйца - 4 ш
т

., 
цедра 1 лим

она, м
ука - 280 г., раз-

ры
хлит

ель - 1 ч. л., см
ет

ана 20%
 - 

60 г., лим
онны

й сок - 30 г., ваниль-
ны

й сахар - 10 г., 
Д

ля итальянской м
еренги: бе-

лок - 4 ш
т

., сахар - 225 г., вода - 65 
г., щ

епот
ка лим

онной кислот
ы

, 
ванильны

й сахар 10 г.

200 г сливочного масла комнатной 
температуры

 взбиваем до пы
ш

ности 
со 180 г. сахара и 1 пакетиком (10 г) 
ванильного сахара. Д

обавляем цедру 1 
лимона. П

о одному добавляем 4 яйца, 
тщ

ательно взбивая всякий раз. В
 от-

дельную
 чаш

у просеем 280 г. муки и 
разры

хлитель. П
еремеш

аем венчиком, 
чтобы

 при вы
печке наш

и кексы
 под-

нялись равномерно. В
ы

сы
паем поло-

вину муки в сахарно-масляную
 смесь. 

Х
орош

о перемеш
иваем миксером на 

низкой скорости. Д
обавляем 60 г. сме-

таны
 20%

. С
нова хорош

о перемеш
ива-

ем. В
ливаем 30 г. свеж

евы
ж

атого ли-
монного сока.

Н
аполняем формочки тестом на 2/3 

и отправляем кексы
 в заранее разогре-

тую
 до 170

о духовку на 20-25 минут. 
Готовим

 
итальянскую

 
м

еренгу! 
О

тделяем белки от ж
елтков. 

В
 кастрю

льку полож
им 225 г саха-

ра и 10 г ванильного сахара. Н
альем 

65 г воды
. И

 поставим на огонь, поме-
ш

ивая, доводим сироп до растворения 
сахара, затем чуть уменьш

аем огонь и 
варим сироп 4-5 мин уж

е не трогая. 
П

ока 
готовится 

сироп, 
взбиваем 

белки в пы
ш

ную
 пену. Н

е прекращ
ая 

взбивание, тоненькой струйкой вли-
ваем в них сироп. Н

а венчики сироп 
стараемся не лить. М

асса бы
стро ста-

новится более пы
ш

ной, светлой, объ-
емной. П

остепенно масса осты
вает, 

уплотняется. В
 идеале масса долж

на 
полностью

 осты
ть. С

ейчас мож
но до-

бавить щ
епотку лимонной кислоты

: 
она стабилизирует меренгу, способ-
ствует ее устойчивости. 

И
з кондитерского меш

ка с насад-

ВАН
И

Л
ЬН

Ы
Е КАП

КЕЙ
КИ

Д
ля теста: сливочное м

асло - 65 
гр., сахар песок - 100 гр., яйца - 2 
ш

т
., соль - 1 щ

епот
ка, м

ука - 130 
гр., м

олоко - 80 гр., разры
хлит

ель 
- 1 чайная лож

ка, ванильны
й са-

хар - 1 ст
.л.

Д
ля Ш

вейцарской м
еренги: бе-

лок 2-х яиц, сахарная пудра - 120 
гр., лим

онны
й сок - 1 ст

.л. или 1 
щ

епот
ка соли.

Д
ля 

начинки: 
конф

ет
ю

р 
или 

дж
ем

.

кой отсаж
иваем крем в виде ш

апочек. 
М

ож
но поставить готовы

е капкейки 
на пару минут в духовку, разогретую

 
до 200 градусов.

Разогреть сливочное масло, смеш
ать 

его с сахаром и взбить миксером при-
мерно 3-5 минут. Затем яйца - добав-
лять по одному. Х

орош
о взбивать по-

сле каж
дого. 

М
уку, соль, разры

хлитель смеш
ать, 

все просеять через сито и внести во 
взбитую

 массу. П
еремеш

ать тесто си-
ликоновой лопаткой. Теперь добавить 
молоко и ваниль. А

ккуратно вы
месить 

тесто до однородной массы
. В

клю
ча-

ем духовку на 170
о и оставляем для 

прогрева. Н
аполняем формочки для 

капкейков тестом на ⅔
. В

ы
пекаем 20 

минут. Готовность проверим проты
ка-

нием по центру деревянной ш
паж

кой. 
В

 центре осты
вш

их капкейков про-
делайте отверстия для начинки. И

х 
мож

но сделать небольш
им нож

ом. За-
полните отверстия конфетю

ром или 
дж

емом. 
Я

ичны
й белок очень аккуратно от-

делите от ж
елтка. С

меш
айте яичны

й 
белок и сахарную

 пудру в миске и по-
ставьте их на водяную

 баню
. П

остоян-
но помеш

ивая венчиком, дож
дитесь, 

когда растает сахарная пудра. Д
обавь-

те сок лимона или соль, и взбевайте. 
У

 вас долж
ен получиться очень плот-

ны
й, устойчивы

й к оседанию
 крем, 

которы
й хорош

о держ
атся на венчи-

ке миксера. И
з кондитерского меш

ка с 
насадкой отсаж

иваем крем в виде ш
а-

почек. 

КЛ
АССИ

ЧЕСКИ
Е 

Ш
О

КОЛ
АДН

Ы
Е КАП

КЕЙ
КИ

Установить температуру в духовом 
ш

кафу 170
о.

В
 миске смеш

ать какао, масло, сахар 
и молоко. С

месь подогреть, постоян-
но перемеш

ивать. О
хладить, добавить 

яйца. М
ассу вы

месить до однородной 
консистенции. Д

обавить соду, разры
х-

литель. 
В

сы
пать 

муку 
небольш

ими 
порциями.

П
равильное 

тесто 
для 

капкейков 
имеет средню

ю
 густоту.

С
мазать 

формочки, 
заполнить 

те-
стом, вы

пекать 20 минут. Тестом нуж
-

но заполнять формы
 наполовину. Так 

капкейки с ш
околадом хорош

о пропе-
кутся внутри, будут иметь идеальную

 
форму и верхуш

ку. 

М
ука просеянная - 200 гр., нат

у-
ральны

й какао-порош
ок - 50-60 г., 

яйца крупны
е - 2 ш

т
., дост

ат
ь из 

холодильника за 30-40 м
инут

 до 
начала гот

овки; м
олоко - 100 м

л. 
(ком

нат
ной 

т
ем

перат
уры

), 
са-

хар белы
й и коричневы

й – по 70 
г., м

асло сливочное м
ягкое - 150 г., 

ванилин - 10 м
л., разры

хлит
ель и 

сода - по 4 г.

М
АСЛ

ЯН
Ы

Й
 КРЕМ

 Н
А 

СГУЩ
ЕН

КЕ ДЛ
Я КАП

КЕЙ
КО

В

В
збить 180 г. размягченного сливоч-

ного масла в пы
ш

ную
 пену. Н

еболь-
ш

ими порциями ввести 200 мл сгу-
щ

енного молока. В
збивать после каж

-
дого добавления сгущ

енки.
Н

а зам
етку! М

ож
но готовить крем и 

с варены
м сгущ

енны
м молоком.

Л
ю

бители 
насы

щ
енного 

ш
околад-

ного вкуса могут добавить в массу по-
сле сгущ

енки 30-45 г какао.
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с 3 февраля по 9 февраля
1 КАНАЛ

5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 2.00, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
18.00 Вечерние Новости
18.30, 1.00 «На самом деле» 
16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК» 
16+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+
0.00 «Познер» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 
12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 
12+
23.00 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» 12+
2.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+
3.00 Т/с «СВАТЫ» 12+

НТВ
5.10, 4.25 Т/с «ДЕВЯТЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.55 Сегодня
10.20, 1.20 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 «Место встре-
чи»
17.00 «ДНК» 16+
18.00, 19.40 Х/ф «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА» 16+
23.00 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+
0.05 «Поздняков» 16+
0.15 «Мы и наука. Наука и 
мы» 12+

 СТС
6.00, 5.45 «Ералаш» 0+
6.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
6.35 М/с «Охотники на трол-
лей» 6+
7.00 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
8.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 12+
20.00 Х/ф «МАЛЫШ НА 
ДРАЙВЕ» 16+
22.20 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 
СЕКУНД» 12+
0.40 «Кино в деталях с Фё-
дором Бондарчуком» 18+
 

 МАТЧ ТВ
6.00 Д/ф «Вся правда 
про...» 12+
6.30 Д/ф «Жестокий спорт» 
16+
7.00, 8.25, 9.25, 10.25, 
12.30, 15.20, 18.55, 22.10 
Новости
7.05, 12.35, 15.25, 22.15, 
0.40 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
8.30 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниоры. 
Трансляция из Швейцарии 
0+
9.30 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниорки. 
Трансляция из Швейцарии 
0+
10.30 Футбол. Кубок Пари-
матч Премьер - 2020 г. «Ло-
комотив» (Москва, Россия) 

- «Партизан» (Сербия). 
Трансляция из Катара 0+
13.00 Футбол. Кубок Па-
риматч Премьер - 2020 г. 
«Спартак» (Москва) - «Ро-
стов» Трансляция из Ката-
ра 0+
15.00 «Катарские игры 
2020» 12+
15.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удинезе» - «Ин-
тер» 0+
17.55 Тотальный футбол
19.00 Хоккей. КХЛ. «Спар-
так» (Москва) - СКА 
(Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сампдория» - 
«Наполи» Прямая транс-
ляция
1.10 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Майнц» - «Ба-
вария» 0+
3.10 Х/ф «БРЮС ЛИ: 
РОЖДЕНИЕ ДРАКОНА» 
16+
5.00 «Анатомия спорта с 
Эдуардом Безугловым» 
12+
5.30 «Команда мечты» 12+

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Ново-
сти дня
8.20, 18.30 «Специальный ре-
портаж» 12+
8.40, 10.05 Т/с «РОЗЫСК-
НИК» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05 Х/ф «РЫСЬ» 16+
15.40 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ 
КРЕСТ» 16+
18.50 Д/с «872 дня Ленин-
града» «Спасительные нити 
жизни» 16+
19.40 «Скрытые угрозы» 12+
20.25 Д/с «Загадки века» 
«Пророки Третьего рейха» 
12+
21.30 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИ-
БОЯ» 6+
1.30 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ 
Я ЖИВУ» 6+
3.05 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД» 0+
4.20 Д/ф «Забайкальская 
одиссея» 6+

ДОН 24
06:00 «УТРО» - Утренний те-
леканал Ростовской области 
(0+)
09:00 Новости-на-Дону (12+)
09:30 Т/с «Беглые родствен-
ники» (16+)
10:00 Т/ш «Рублёво-Бирюлё-
во» (16+)
10:50 Т/ш «Один день в горо-
де» (12+)
11:30 На звёздной волне (12+)
11:45 Дежурная по дорогам 
(12+)
12:00 Точка на карте (12+)
12:15 Закон и город (12+)
12:30 Тем более (12+)
13:00 Новости-на-Дону (12+)
13:15 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
14:05 Т/с «Лондонград» (16+)
15:00 Новости-на-Дону (12+)
15:20 Д/ф «Тайны разведки» 
(16+)
16:05 Т/с «Оса» (16+)
17:00 А мне охота да рыбал-
ка (12+)
17:15 Точка на карте (12+)
17:30 Тем более (12+)
17:45 Время — местное (12+)
18:00 Новости-на-Дону (12+)
18:15 Наше всё (12+)
19:00 Что волнует? (12+)
19:15 Проконсультируйтесь с 
юристом  (12+)
19:50 На Дону (12+)
20:00 Новости-на-Дону (12+)
20:30 Наши детки (12+)
20:45 ЮгМедиа (12+)
21:00 Т/с «Лондонград» (12+)
22:00 Новости-на-Дону (12+)
22:30 Тем более (12+)
22:45 ЮгМедиа (12+)
23:00 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
00:00 Х/ф «Путевка в жизнь» 
(12+)
02:00 Т/ш «Один день в горо-
де» (12+)

1 КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости
9.55 «Модный приговор» 
6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 1.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние Новости
18.30, 0.00 «На самом 
деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ПОЗДНИЙ 
СРОК» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 
16+
3.30 «Наедине со всеми» 
16+
 

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Ве-
сти
9.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ве-
сти. Местное время
11.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 
12+
23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+
2.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+
3.00 Т/с «СВАТЫ» 12+

НТВ
5.10, 3.40 Т/с «ДЕВЯ-
ТЫЙ ОТДЕЛ» 16+
6.00, 7.05, 8.20 Т/с 
«МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» 16+
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.55 Се-
годня
10.20, 1.05 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
14.00, 16.25 «Место 
встречи»
17.00, 0.05 «ДНК» 16+
18.00, 19.40 Х/ф «ПЁС» 
16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА» 16+
23.00 «Основано на ре-
альных событиях» 16+
  

СТС
6.00, 5.45 «Ералаш» 0+
6.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
6.35 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
7.00 Х/ф «ПЕКАРЬ И КРА-
САВИЦА» 16+
8.00, 19.00 Т/с «ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
9.00 Х/ф «ЗАПЛАТИ ДРУ-
ГОМУ» 16+
11.35 Х/ф «МАЛЫШ НА 
ДРАЙВЕ» 16+
13.55 Х/ф «ЭФФЕКТ КОЛИ-
БРИ» 16+
15.55 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
20.00 Х/ф «РЭД» 16+
22.15 Х/ф «КОМАНДА-А» 
16+
0.40 Х/ф «СОТОВЫЙ» 16+
2.20 Т/с «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА» 12+
5.05 М/ф «Миллион в 
мешке» 0+
5.35 М/ф «Путешествие 
муравья» 0+

 МАТЧ ТВ
6.00 Д/ф «Вся правда про...» 
12+
6.30 Д/ф «Жестокий спорт» 
16+
7.00, 8.55, 11.20, 14.00, 
16.05, 22.15 Новости
7.05, 11.25, 16.10, 22.20, 0.40 
Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты

9.00, 17.10 «Катарские игры 
2020» 12+
9.20 Футбол. Кубок Париматч 
Премьер - 2020 г. «Ростов» - 
«Партизан» (Сербия). Транс-
ляция из Катара 0+
12.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Монако» - «Анже» 
0+
14.05 Футбол. Кубок Герма-
нии. 1/8 финала 0+
17.30 Футбол. Кубок Пари-
матч Премьер - 2020 г. «Локо-
мотив» (Москва) - «Спартак» 
(Москва). Прямая трансля-
ция из Катара
19.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Зенит» - «Фенер-
бахче» Прямая трансляция
22.40 Футбол. Кубок Герма-
нии. 1/8 финала. «Бавария» 
- «Хоффенхайм» Прямая 
трансляция
1.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Маккаби» (Изра-
иль) - «Химки» 0+
3.25 Футбол. Кубок Либерта-
дорес. «Стронгест» (Боли-
вия) - «Атлетико Тукуман» 
Прямая трансляция
5.25 «Команда мечты» 12+

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 
«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 12+
10.00, 14.00 Военные ново-
сти
18.30 «Специальный репор-
таж» 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленин-
града» «Смертельная тер-
ритория детства» 16+
19.40 «Последний день» 
Игорь Старыгин 12+
20.25 Д/с «Секретные мате-
риалы» 12+
21.30 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «РИСК БЕЗ КОН-
ТРАКТА» 12+
1.20 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД» 
16+
4.20 Д/ф «Покер-45. Чер-
чилль, Рузвельт, Сталин» 
12+

ДОН 24
06:00 «УТРО» — Утренний 
телеканал Ростовской области 
(0+)
09:00 Новости-на-Дону (12+)
09:30 Т/с «Беглые родственни-
ки»  (16+)
10:00 Т/ш «Измены» (16+)
10:50 Т/ш «Один день в горо-
де»  (12+)
11:30 Бизнес-среда (12+)
11:45 Что волнует? (12+)
12:00 Спорт-на-Дону (12+)
12:30 На Дону (12+)
12:45 Время — местное (12+)
13:00 Новости-на-Дону (12+)
13:15 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
14:05 Т/с «Лондонград»  (16+)
15:00 Новости-на-Дону (12+)
15:20 Д/ф «Тайны разведки» 
(12+)
16:05 Т/с «Оса»  (16+)
17:00 Точка на карте (12+)
17:20 Отчетный фильм мини-
стерства культуры Ростовской 
области (12+)
17:30 Тем более (12+)
18:00 Новости-на-Дону (12+)
18:30 Станица-на-Дону (12+)
18:45 Закон и город (12+)
19:00 Что волнует? (12+)
19:20 Гандбол. Чемпионат 
России.  ГК «Ростов-Дон2 — ГК 
«Уфа-Алиса» (12+)
21:10 Т/с «Лондонград» (12+)
22:00 Новости-на-Дону (12+)
22:30 Тем более (12+)
23:00 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
00:00 Х/ф «Казус Кукоцкого»  
(12+)
02:00 Т/ш «Один день в горо-
де»  (12+)
02:30 Т/ш «Измены» (16+)
03:20 Д/ф «Тайны разведки» 
(16+)
04:10 Т/с «Оса» (16+)
05:15 Третий возраст (12+)
05:30 Закон и город (12+)

1 КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости
9.55 «Модный приговор» 
6+
10.55 «Жить здорово!» 
16+
12.15, 2.00, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженим-
ся!» 16+
16.00 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние Новости
18.30, 1.00 «На самом 
деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 
16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ПОЗДНИЙ 
СРОК» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 
16+
23.55 «Право на справед-
ливость» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека 
с Борисом Корчевнико-
вым» 12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 
12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТ-
НАЯ» 12+
23.00 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» 12+
2.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+

НТВ
5.10, 3.40 Т/с «ДЕВЯТЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.55 Сегодня
10.20, 1.05 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 «Место встре-
чи»
17.00, 0.05 «ДНК» 16+
18.00, 19.40 Х/ф «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА» 16+
23.00 «Основано на реаль-
ных событиях»

СТС
6.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
6.35 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
7.00 Х/ф «ПЕКАРЬ И КРА-
САВИЦА» 16+
8.00, 19.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
9.05 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
9.10 Х/ф «СМОКИНГ» 12+
11.10 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 
СЕКУНД» 12+
13.35 Х/ф «РАЗЛОМ САН-
АНДРЕАС» 16+
15.55 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
20.00 Х/ф «ЭФФЕКТ КОЛИ-
БРИ» 16+
22.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
23.55 Х/ф «ЛЮСИ» 18+

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ф «Вся правда про...» 
12+
6.30 Д/ф «Жестокий спорт» 
16+
7.00, 8.55, 10.50, 14.15, 15.40, 
22.15 Новости
7.05, 10.55, 15.45, 22.20, 0.40 
Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты
9.00 Тотальный футбол 12+
10.00, 17.10 «Катарские игры 
2020» 12+
10.20 «Биатлон. Дорога на 

Чемпионат мира» 12+
11.55 Профессиональный 
бокс. Сергей Воробьёв про-
тив Карена Чухаджяна. Бой 
за титул WBO International в 
полусреднем весе. Георгий 
Челохсаев против Принца 
Дломо. Трансляция из Кали-
нинграда 16+
13.45 Спортивные итоги ян-
варя. Специальный обзор 
12+
14.20, 5.10 «Курс Евро» 12+
14.40 «Евро близко» Специ-
альный обзор 12+
16.40 «Сильнее самого себя» 
12+
17.30 Футбол. Кубок Пари-
матч Премьер - 2020 г. «Ро-
стов» - «Партизан» (Сербия). 
Прямая трансляция из Ката-
ра
19.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА - «Анадолу 
Эфес» Прямая трансляция
22.40 Футбол. Кубок Герма-
нии. 1/8 финала. «Вердер» 
- «Боруссия» (Дортмунд). 
Прямая трансляция

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром» 
12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 18.30 «Специаль-
ный репортаж» 12+
8.40 «Не ФАКТ!» 6+
9.10, 10.05, 13.15, 13.40, 
14.05 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТ-
РЯД» 16+
10.00, 14.00 Военные но-
вости
18.50 Д/с «872 дня Ле-
нинграда» «Управление 
катастрофой» 16+
19.40 «Легенды армии» 
Николай Антоненко 12+
20.25 «Улика из прошло-
го» 16+
21.30 «Открытый эфир» 
12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Д/ф «Покер-45. 
Черчилль, Рузвельт, Ста-
лин» 12+
1.35 Х/ф «В ПОЛОСЕ 
ПРИБОЯ» 6+

ДОН 24
06:00 «УТРО» — Утренний 
телеканал Ростовской обла-
сти (0+)
09:00 Новости-на-Дону (12+)
09:30 Т/с «Беглые родствен-
ники» (16+)
10:00 Т/ш «Измены»  (16+)
10:50 Т/ш «Один день в горо-
де»  (12+)
11:30 Закон и город (12+)
11:45 Что волнует? (12+)
12:00 Проконсультируйтесь с 
юристом  (12+)
12:30 ЮгМедиа (12+)
12:45 Время — местное (12+)
13:00 Новости-на-Дону (12+)
13:15 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
14:05 Т/с «Лондонград»  (16+)
15:00 Новости-на-Дону (12+)
15:20 Д/ф «Тайны разведки» 
(12+)
16:05 Т/с «Оса»  (16+)
17:00 Закон и город (12+)
17:15 Третий возраст (12+)
17:30 Тем более (12+)
17:45 Время — местное (12+)
18:00 Новости-на-Дону (12+)
18:30 Наши детки (12+)
18:45 Время — местное (12+)
19:00 Что волнует? (12+)
19:15 Закон и город (12+)
19:30 Специальный репортаж 
(12+)
19:40 Дела житейские (12+)
19:45 Тем более (12+)
20:00 Новости-на-Дону (12+)
20:30 Спорт-на-Дону (12+)
20:45 ЮгМедиа (12+)
21:00 Т/с «Лондонград» (12+)
22:00 Новости-на-Дону (12+)
22:30 Вы хотите поговорить 
об этом?  (12+)
23:00 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
00:00 Х/ф «Строго на запад»  
(18+)

1 КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости
9.55 «Модный приговор» 
6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 1.10, 3.05 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние Новости
18.30, 0.00 «На самом 
деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ПОЗДНИЙ 
СРОК» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 
16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 
12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 
12+
23.00 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» 12+

НТВ
5.10, 4.20 Т/с «ДЕВЯТЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.55 Сегод-
ня
10.20, 1.40 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие
14.00, 16.25 «Место встре-
чи»
17.00, 0.35 «ДНК» 16+
18.00, 19.40 Х/ф «ПЁС» 
16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА» 16+
23.00 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+
0.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» 12+

СТС
8.00, 19.00 Т/с «ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
9.00 Х/ф «ПТИЧКА НА 
ПРОВОДЕ» 16+
11.15 Х/ф «КОМАНДА-А» 
16+
13.40 Х/ф «РЭД» 16+
15.55 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
20.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА-1 
2 3» 16+
22.05 Х/ф «2 СТВОЛА» 
16+

РОССИЯ К
7.35, 14.15, 20.45 Д/ф 
«Александр Македонский. 
Путь к власти»
8.25 Легенды мирового 
кино. Татьяна Самойлова
8.55 «Португалия. Истори-
ческий центр Порту»
9.10, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» 
16+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 «Кинопанора-
ма. Мастера советского 
кино»
12.45, 18.45, 0.40 «Игра в 
бисер»
13.30 Абсолютный слух
15.10 Новости. Подробно. 
Театр
15.25 Моя любовь - 
Россия!. «Одиссей из 
Симферополя»
15.50 «2 Верник 2»
16.40 Т/с «ЛЮДИ И ДЕЛЬ-
ФИНЫ»
17.50 Цвет времени. 
Эдгар Дега
18.00 Произведения 
М.Глинки, А.Бородина
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.30 «Энигма. Андрис 
Нелсонс»
22.10 Пабло Пикассо. 
«Девочка на шаре»
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1 КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
18.00 Вечерние Новости
18.30 «Человек и закон» 
16+
19.40 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30 Все на юбилее Леони-
да Агутина. 2 ч 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 
16+
0.25 Д/ф «История The 
Cavern Club» 16+
1.30 «На самом деле» 16+
2.25 «Про любовь» 16+
3.10 «Наедине со всеми» 
16+
4.40 «Россия от края до 
края» 12+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 16+
23.25 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКАЯ 
ИСТОРИЯ» 12+
3.25 Х/ф «ТОЛЬКО ВЕР-
НИСЬ» 12+

НТВ
5.10 Т/с «ДЕВЯТЫЙ ОТ-
ДЕЛ» 16+
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
10.20, 2.25 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 «Место встре-
чи»
17.00 «Жди меня» 12+
18.00, 19.40 Х/ф «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА» 16+
23.00 «ЧП. Расследование» 
16+
23.35 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса» ST 16+

СТС
6.00, 5.45 «Ералаш» 0+
6.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
6.35 М/с «Охотники на трол-
лей» 6+
7.00 Х/ф «ПЕКАРЬ И КРА-
САВИЦА» 16+
8.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 16+
9.00 Х/ф «2 СТВОЛА» 16+
11.05 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
11.40 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
21.00 Х/ф «ЛЁД» 12+
23.35 Х/ф «В МЕТРЕ ДРУГ 
ОТ ДРУГА» 16+
1.50 Х/ф «ИГРЫ РАЗУМА» 
12+

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ф «Вся правда 
про...» 12+
6.30 Д/ф «Жестокий спорт» 
16+
7.00, 8.55, 11.35, 13.30, 
16.25, 18.30 Новости
7.05, 11.40, 13.35, 18.35, 
22.15 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
9.00 «Евротур. Live» 12+
9.20 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры» Финлян-
дия - Россия 0+
12.10, 16.05 «Катарские 
игры 2020» 12+
12.30 Смешанные едино-

1 КАНАЛ
6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К дню рождения Ири-
ны Муравьевой. «Больше 
солнца, меньше грусти» 
12+
11.15, 12.15 «Видели ви-
део?» 6+
13.55 «Теория заговора» 
16+
15.00 Х/ф «КАРНАВАЛ» 0+
18.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитри-
ем Дибровым 12+
19.30, 21.20 «Сегодня ве-
чером» 16+
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 Детектив «Берлин-
ский синдром» 18+

РОССИЯ 1
5.00 «Утро России. Суббо-
та»
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суб-
бота
8.35 «По секрету всему све-
ту»
9.30 «Пятеро на одного»
10.20 «Сто к одному»
11.10 «Смеяться разреша-
ется» Юмористическая про-
грамма
13.40 Х/ф «КРЫЛЬЯ ПЕГА-
СА» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 
Вечернее шоу Андрея Мала-
хова 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ЗАМОК НА ПЕ-
СКЕ» 12+
1.00 Х/ф «МАМОЧКА МОЯ» 
12+

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 
16+
5.35 Х/ф «АНТИСНАЙПЕР. 
ДВОЙНАЯ МОТИВАЦИЯ» 
16+
7.20 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Готовим с Алексеем 
Зиминым» 0+
8.45 «Доктор Свет» 16+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым» 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 
16+
14.05 «Поедем, поедим!» 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное теле-
видение» с Вадимом Такме-
невым
20.50 «Секрет на миллион» 
Алексей Кравченко 16+
22.45 «Международная пи-
лорама» с Тиграном Кеоса-
яном 16+
23.30 «Своя правда» с Ро-
маном Бабаяном 16+

СТС
8.00 М/с «Том и Джерри» 
0+
8.20, 10.00 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
9.00 «Просто кухня» 12+
10.40 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧИ» 12+
12.30 Х/ф «ДЕТСАДОВ-
СКИЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 0+
14.55 Х/ф «ШПИОН ПО 
СОСЕДСТВУ» 12+
16.40 Х/ф «ПЛАН ИГРЫ» 
12+
19.00 Х/ф «ВЕДЬМИНА 
ГОРА» 12+
21.00 Х/ф «ТИХООКЕАН-
СКИЙ РУБЕЖ» 12+
23.40 Х/ф «ПРИЗРАК В ДО-
СПЕХАХ» 16+

МАТЧ ТВ
6.00 Футбол. Чемпиона Гер-
мании. «Айнтрахт» - «Ауг-
сбург» 0+
8.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Анже» - «Лилль» 
0+
10.00, 16.45 Новости

МАТЧ ТВ
6.30 Д/ф «Жестокий спорт» 
16+
7.00, 8.55, 11.20, 13.55, 16.20, 
18.15 Новости
7.05, 11.25, 16.25, 23.55 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
9.00, 17.55 «Катарские игры 
2020» 12+
9.20 Футбол. Кубок Париматч 
Премьер - 2020 г. «Локомо-
тив» (Москва) - «Спартак» 
(Москва). Трансляция из Ка-
тара 0+
11.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лион» - «Амьен» 
0+
14.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - «Верона» 
0+
16.00 «Курс Евро» 12+
17.25 Спортивные итоги ян-
варя. Специальный обзор 
12+
18.20 «Евротур. Live» 12+
18.40 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры» Финляндия 
- Россия. Прямая трансляция
21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Олимпиакос» 
(Греция) - ЦСКА . Прямая 
трансляция
0.25 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Женщины. «Уралочка-
НТМК» - «Динамо» (Москва, 
Россия) 0+
2.25 «Сильнее самого себя» 
12+

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Ново-
сти дня
8.20, 18.30 «Специальный ре-
портаж» 12+
8.40 «Не ФАКТ!» 6+
9.10, 10.05, 13.15 Т/с «ВТО-
РОЕ ЗРЕНИЕ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 Х/ф «РОДИНА ИЛИ 
СМЕРТЬ» 12+
16.00 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТА-
ВА» 16+
18.50 Д/с «872 дня Ленингра-
да» «Цена победы» 16+
19.40 «Легенды телевиде-
ния» Юрий Николаев 12+
20.25 «Код доступа» 12+
21.30 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «КУРЬЕР» 6+

ДОН 24
06:00 «УТРО» — Утренний 
телеканал РО (0+)
09:00 Новости-на-Дону (12+)
09:25 Подсмотрено в Сети 
(12+)
09:30 Т/с «Беглые родствен-
ники»  (16+)
10:00 Т/ш «Измены» (16+)
10:50 Т/ш «Один день в горо-
де»  (12+)
11:30 Спорт-на-Дону (12+)
11:45 Что волнует? (12+)
12:00 Простые эфиры (12+)
12:15 Красиво жить (12+)
12:30 Тем более (12+)
13:00 Новости-на-Дону (12+)
13:15 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
14:05 Т/с «Лондонград»  
(16+)
15:00 Новости-на-Дону (12+)
15:20 Д/ф «Тайны разведки» 
(12+)
16:05 Т/с «Оса»  (16+)
17:00 Всё культурно (12+)
17:20 Отчетный фильм мини-
стерства транспорта Ростов-
ской области (12+)
17:30 Тем более (12+)
18:00 Новости-на-Дону (12+)
18:30 Наши детки (12+)
18:45 Время — местное (12+)
19:00 Что волнует? (12+)
19:15 Наше всё (12+)
20:00 Новости-на-Дону (12+)
20:30 Спорт-на-Дону (12+)
20:45 Дежурная по дорогам 
(12+)
21:00 Т/с «Дорогой мой чело-
век» (12+)
22:00 Новости-на-Дону (12+)
22:30 Тем более (12+)
23:00 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
00:00 Х/ф «Облепиховое 
лето» (16+)

борства. Bellator. Джулия 
Бадд против Кристианы 
«Сайборг» Жустино. Транс-
ляция из США 16+
14.35 «ВАР в России» 12+
15.05 Все на футбол! Афи-
ша 12+
16.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Джамал 
Юсупов против Петчмо-
ракота Петчьинди. Марат 
Гафуров против Юрия Ла-
пикуса. Прямая трансляция 
из Индонезии
19.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» - «Црве-
на Звезда» (Сербия). Пря-
мая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «Боло-
нья» Прямая трансляция
0.40 «Точная ставка» 16+
1.00 «Евро близко» Специ-
альный обзор 12+
2.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Панатинаикос» 
(Греция) - «Зенит» 0+
4.00 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Трансляция из 
Канады 0+
4.30 Смешанные единобор-
ства. Bellator. Сергей Ха-
ритонов против Мэтта Ми-
триона. Виталий Минаков 
против Тимоти Джонсона. 
Трансляция из США 16+

ЗВЕЗДА
6.00 «Не ФАКТ!» 6+
6.50, 8.20 Х/ф «КУРЬЕР» 6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня
9.05, 10.05 Х/ф «МАЛЬТИЙ-
СКИЙ КРЕСТ» 16+
10.00, 14.00 Военные ново-
сти
11.25, 13.20, 14.05, 16.50, 
18.40, 21.30 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» 16+
22.25 Д/с «Легенды госбе-
зопасности» «Григорий Гри-
горенко. Ас контрразведки» 
16+
23.10 «Десять фотографий» 
Валерий Баринов 6+
0.05 Х/ф «ЯРОСЛАВ» 16+

ДОН 24
06:00 «УТРО» — Утренний 
телеканал Ростовской об-
ласти (0+)
09:00 Новости-на-Дону 
(12+)
09:30 Т/с «Беглые род-
ственники»  (16+)
10:00 Т/ш «Измены» (16+)
10:50 Т/ш «Один день в го-
роде»  (12+)
11:30 Третий возраст (12+)
11:45 Что волнует? (12+)
12:00 Кухни народов Дона 
(12+)
12:30 Тем более (12+)
13:00 Новости-на-Дону 
(12+)
13:15 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
14:05 Т/с «Дорогой мой че-
ловек» (16+)
15:00 Новости-на-Дону 
(12+)
15:20 Д/ф «Тайны развед-
ки» (12+)
16:05 Т/с «Оса»  (16+)
17:00 Всё культурно (12+)
17:15 Станица-на-Дону 
(12+)
17:30 Тем более (12+)
17:45 Закон и город (12+)
18:00 Новости-на-Дону 
(12+)
18:30 Вы хотите поговорить 
об этом?  (12+)
19:00 Вопреки всему (12+)
19:30 Точки над i (12+)
19:45 Красиво жить (12+)
20:00 Новости-на-Дону 
(12+)
20:30 Простые эфиры (12+)
20:45 Красиво жить (12+)
21:00 Т/с «Дорогой мой че-
ловек» (12+)
22:00 Новости-на-Дону 
(12+)
22:30 Тем более (12+)
22:45 Всё культурно (12+)
23:00 Т/с «Непридуманная 
жизнь» (16+)
00:00 Х/ф «Большая афера 
в маленьком городе» (16+)

10.10 Все на футбол! Афи-
ша 12+
11.10 Футбол. Испании. «Ва-
льядолид» - «Вильярреал» 
0+
13.10 «Катарские игры 
2020» 12+
13.30 Футбол. Кубок Па-
риматч Премьер - 2020 г. 
«Спартак» (Москва, Россия) 
- «Партизан» (Сербия). Пря-
мая трансляция
16.15 «Жизнь после спорта» 
12+
16.50, 22.25, 0.40 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
17.20 «Евротур. Live» 12+
17.40 Все на хоккей!
18.10 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры» Швеция - 
Россия. Прямая трансляция
20.40 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Байер» - «Бо-
руссия» (Дортмунд). Прямая 
трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Верона» - «Ювен-
тус» Прямая трансляция

ЗВЕЗДА
6.00 М/ф 0+
7.10 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ» 
12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.15 «Легенды музыки» Ян 
Френкель 6+
9.45 «КРУИЗ-КОНТРОЛЬ» 
«Москва - Чиркейская ГЭС» 
6+
10.10 «Легенды армии» 
Юрий Жданко 12+
11.05 «Морской бой» 6+
12.05 «Последний день» 
Всеволод Бобров 12+
13.15 «Легенды кино» Фаи-
на Раневская 6+
14.00 «Улика из прошло-
го» «Тайна убийства аль-
Багдади. Как США прогляде-
ли исламистов?» 16+
14.55 Д/с «Загадки века» 
«Дело Распутина» 12+
15.50 «Не ФАКТ!» 6+
16.20 «СССР. Знак каче-
ства» 12+
17.05 Д/с «Секретные мате-
риалы» «Мой босс - Гитлер. 
Записки личного слуги» 12+
18.10 «ЗАДЕЛО!» с Никола-
ем Петровым
18.25 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
22.25 Х/ф «РОДИНА ИЛИ 
СМЕРТЬ» 12+
0.15 Д/с «Легенды госбе-
зопасности» «Александр 
Матвеев. Война на тайном 
фронте» 16+

ДОН 24
06:00 Кто ходит в гости по 
утрам (0+)
08:30 Мультфильмы  (6+)
09:00 Игра в объективе (12+)
09:20 Третий возраст (12+)
09:40 Точка на карте (12+)
10:00 Неделя-на-Дону (12+)
10:40 Подсмотрено в Сети 
(12+)
11:00 Проконсультируйтесь 
с юристом  (12+)
11:30 А мне охота да рыбал-
ка (12+)
11:45 Производим-на-Дону 
(12+)
11:55 На Дону (12+)
12:00 Наше всё (12+)
12:45 Время — местное 
(12+)
13:00 Т/ш «Американский 
жених» (16+)
14:00 Т/с «Одесса-мама» 
(16+)
15:55 Т/с «Измена» (16+)
18:00 Д/ц «Люди силы» (12+)
19:00 Неделя-на-Дону (12+)
19:40 Подсмотрено в Сети 
(12+)
19:45 Станица-на-Дону (12+)
20:00 Вопреки всему (12+)
20:30 Спорт-на-Дону (12+)
21:00 Х/ф «Экстрасенс»  
(16+)
23:00 Д/ц «Непростые 
вещи»  (12+)
23:40 Д/ц «Анатомия мон-
стров» (12+)
00:30 Т/с «Одесса-мама» 
(16+)

с 3 февраля по 9 февраля
В О С К Р Е С Е Н Ь Е  9  ф е в р а л яС У Б Б О Т А  8  ф е в р а л яП Я Т Н И Ц А  7  ф е в р а л я6  ф е в р а л я

1 КАНАЛ
5.30 Х/ф «МОЯ МАМА - 
НЕВЕСТА» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Моя мама - неве-
ста» 12+
7.00 «Играй, гармонь лю-
бимая!» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые замет-
ки» 12+
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 «Видели ви-
део?» 6+
13.55 «Теория заговора» 
16+
15.00 «Игорь Матвиенко. 
Круто ты попал...» 16+
16.35 «Точь-в-точь» 16+
19.25 Т/с «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 
0+
21.00 «Время»
22.00 «Dance Револю-
ция» 6+
23.45 Х/ф «ПРО ЛЮ-
БОВЬ. ТОЛЬКО ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ» 18+
1.40 «На самом деле» 16+
2.35 «Про любовь» 16+
3.20 «Наедине со всеми» 
16+ 

РОССИЯ 1
5.55 Х/ф «РОДНОЙ ЧЕЛО-
ВЕК» 12+
8.00 Местное время. Вос-
кресенье
8.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»
9.30 «Устами младенца»
10.20 «Сто к одному»
11.10 Всероссийский потре-
бительский проект «Тест» 
12+
12.05 Х/ф «ВОЗРАСТ ЛЮБ-
ВИ» 12+
14.00 Х/ф «НИКТО КРОМЕ 
НАС» 12+
17.50 «Ну-ка, все вместе!» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-
тин
22.40 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым» 
12+
1.00 Х/ф «ЗОЛОТО КОЛЧА-
КА» 12+

НТВ
5.00 Их нравы 0+
5.20 «Таинственная Рос-
сия» 16+
6.10 «Центральное телеви-
дение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «Первая передача» 
16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 
16+
14.10 «Однажды...» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 «Новые русские сен-
сации» 16+
19.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой
20.10 «Звезды сошлись» 
16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+

СТС
6.00 «Ералаш» 6+
6.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
6.45 М/с «Приключения 
кота в сапогах» 6+
7.10 М/с «Тролли. Празд-
ник продолжается!» 6+
7.35 М/с «Три кота» 0+
8.00 М/с «Царевны» 0+
8.20 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
9.00 «Рогов в городе» 16+
10.00 «Уральские пельме-
ни» 16+
10.10 Х/ф «ШПИОН ПО 
СОСЕДСТВУ» 12+
12.05 Х/ф «ПЛАН ИГРЫ» 
12+
14.20 Х/ф «ВЕДЬМИНА 
ГОРА» 12+

16.20 Х/ф «НЕБОСКРЁБ» 
16+
18.20 Х/ф «ТИХООКЕАН-
СКИЙ РУБЕЖ» 12+
21.00 Х/ф «ТИХООКЕАН-
СКИЙ РУБЕЖ-2» 12+
23.05 Х/ф «ТРОН. НАСЛЕ-
ДИЕ» 12+

МАТЧ ТВ
6.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Амьен» - «Мона-
ко» 0+
8.00 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Атлетико» - «Грана-
да» 0+
10.00, 12.10, 16.40 Новости
10.10 Футбол. Чемпионат 
Португалии. «Порту» - «Бен-
фика» 0+
12.15 «Жизнь после спорта» 
12+
12.45, 16.45, 22.25, 0.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
13.20 «Ярушин Хоккей Шоу» 
12+
13.50 «Евротур. Live» 12+
14.10 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры» Россия - 
Чехия. Прямая трансляция
17.10 «Катарские игры 
2020» 12+
17.30 Футбол. Кубок Па-
риматч Премьер - 2020 г. 
«Ростов»- «Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция
20.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Сельта» - «Севи-
лья» Прямая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - «Милан» 
Прямая трансляция
1.10 Шорт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из Германии 0+

ЗВЕЗДА
9.00 Новости недели
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Код доступа» 12+
11.30 «Скрытые угрозы» 
«Спецвыпуск №13» 12+
12.20 «Специальный репор-
таж» 12+
12.40 Д/ф «В октябре 44-го. 
Освобождение Украины» 
12+
13.35 Т/с «ОХОТА НА ВЕР-
ВОЛЬФА» 16+
18.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой
19.25 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» 12+
1.45 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ» 
12+
3.15 Х/ф «ЛЕТАЮЩИЙ КО-
РАБЛЬ» 0+
4.15 Д/ф «Морской дозор» 
6+

ДОН 24
06:00 Наше всё (0+)
06:45 Игра в объективе (6+)
07:00 Поговорите с доктором 
(12+)
07:45 Третий возраст (12+)
08:00 Закон и город (12+)
08:15 Мультфильмы  (12+)
09:00 Наши детки (12+)
09:20 Точки над i (12+)
09:35 Вопреки всему (12+)
10:05 Вы хотите поговорить 
об этом?  (12+)
10:40 Бизнес-среда (12+)
11:00 Неделя-на-Дону (12+)
11:45 Подсмотрено в Сети 
(12+)
12:00 Спорт-на-Дону (12+)
12:30 Простые эфиры (12+)
12:45 Время — местное (12+)
13:00 Т/ш «Американский же-
них»  (16+)
14:00 Т/с «Одесса-мама» 
(16+)
15:55 Т/с «Измена» (16+)
19:00 Наше всё (12+)
19:45 ЮгМедиа (12+)
20:00 Точка на карте (12+)
20:15 Третий возраст (12+)
20:30 Закон и город (12+)
20:45 Красиво жить (12+)
21:00 Х/ф «Экстрасенс 2. Ла-
биринты разума» (16+)
23:00 Д/ц «Британские уче-
ные доказали» (12+)
23:40 Евромакс (12+)
00:45 Т/ш «Американский же-
них»  (16+)
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ОГИБДД сообщает:
Уважаемые водители и родители!
Перевозка детей в возврате до 7 лет осущест-

вляться только с использованием детских удержи-
вающих устройств соответствующих весу и росту 
ребенка. Детей от 7-11 лет (включительно) пере-
возка в легковом автомобиле и кабине грузового 
автомобиля должна осуществляться с использова-
нием ДУУ соответствующих весу и росту ребен-
ка, или с использованием ремней безопасности, а 
на переднем сидении легкового автомобиля - толь-
ко использованием детских удерживающих си-
стем соответствующих весу и росту ребенка.

За данное нарушение правил дорожного движе-
ния предусмотрено административное наказание 
в виде штрафа в размере три тысячи рублей на ос-
новании ст. 12.23 ч.3 КоАП РФ.

Помните, что правила перевозки детей разра-
ботаны не просто из-за желания соответствовать 
международным нормам, а с целью сохранения 
здоровья, а зачастую и жизни наших детей.

Уважаемые водители!
Превышение допустимого значения скорости движе-

ния транспортных средств в населенном пункте 
или вне его является самым популярным наруше-
нием ПДД РФ. Согласна ПДД, водитель обязан 
ехать так, чтобы иметь возможность постоянно 
контролировать дорожную ситуацию. Также ма-
невр перестроения на дороге, если не самый ча-
стый, то один из наиболее регулярно выполняе-
мых на проезжей части. Водителю постоянно при-
ходиться двигаться из полосы в полосу, при этом 
выполняется перестроение. Даже если вы соблю-
даете правила и скоростной режим, все равно пе-
рестроение - это опасный маневр, будьте макси-
мально осторожны. А ведь для того, чтобы сбе-
речь свою жизнь и жизнь окружающих, нужно не 
только соблюдение ПДД, но и иметь здравый рас-
судок и простое человеческое понимание.

М.В. Саламахин, начальник ОГИБДД ОМВД России
по Кагальницкому району, майор полиции

Пожарный надзор Кагальницкого 
района  предупреждает: соблюдайте 
правила пожарной безопасности в 

отопительный период!
  С наступлением зимнего периода во много раз 

возрастает вероятность возникновения пожаров, 
основными причинами которых являются:

- нарушение правил пожарной безопасности при 
эксплуатации отопительных приборов и печей;

- нарушение правил монтажа и эксплуатации 
электрических сетей, электроустановок и 
электроприборов.

В целях недопущения и предотвращения возмож-
ных пожаров в  зимний период времени необходимо 
соблюдать (выполнять) следующие элементарные 
правила пожарной безопасности:

- печи и другие отопительные приборы должны 
иметь установленные нормами противопожарные раз-
делки (отступки) от горючих конструкций, а также 
предтопочный лист размером не менее 0,5 х 0,7 м без 
прогаров и повреждений;

- не эксплуатируйте неисправные печи и другие ото-
пительные приборы;

- не допускайте эксплуатацию газовых приборов при 
утечке газа;

- не оставляйте без присмотра топящиеся печи, а так-
же не поручайте надзор за ними малолетним детям;

- не располагайте топливо, другие горючие вещества 
и материалы на предтопочном листе;

- не применяйте для розжига печей бензин, керосин, 
дизельное топливо и другие легковоспламеняющиеся и 
горючие жидкости;

- не топите углем, коксом и газом печи, не предназна-
ченные для этих видов топлива;

- не используйте вентиляционные и газовые каналы в 
качестве дымоходов;

- не допускайте перекаливание печей;
- не устанавливайте и не используйте металлические 

печи (буржуйки), не отвечающие требованиям пожар-
ной безопасности;

- не допускайте использование электрических 
изделий, электроприборов и электрооборудования, 
не соответствующих требованиям инструкций 
организаций-изготовителей, или имеющих 
неисправности, которые в соответствии с инструкцией 
по эксплуатации могут привести к пожару;

- не эксплуатируйте электропровода и кабели с по-
врежденной или потерявшей защитные свойства 
изоляцией;

- не применяйте нестандартные (самодельные) 
электронагревательные приборы.

Напоминаю, что соблюдение элементарных пра-
вил пожарной безопасности, а также бдительность 
помогут избежать беды! В случае возникновения по-
жара, немедленно вызывайте пожарную охрану по 
телефону «01», с мобильного телефона – «101». 

А.А. Дзюбин, начальник ОНДиПР по 
Кагальницкому району

ИТОГИ РАБОТЫ АПЕЛЛЯЦИОННОЙ 
КОМИССИИ ЗА IV КВАРТАЛ 2019 ГОДА

В апелляционную комиссию по рассмотрению 
заявлений об обжаловании решений о 

приостановлении осуществления государственного 
кадастрового учета или решений о приостановлении 
осуществления государственного кадастрового 
учета и государственной регистрации прав при 
Управлении Федеральной службы государственной 
регистрации, кадастра и картографии по 
Ростовской области в 4 квартале 2019 года  
поступило 51 заявление. Из них по 27 заявлениям приня-
ты решения об их отклонении, по 22 заявлениям - решения 
об отказе в принятии к рассмотрению. Также приняты  
2 решения об удовлетворении.

Кроме того, за отчетный период в апелляционную 
комиссию поступило 15 заявлений от кадастровых 
инженеров. По данным заявлениям было принято 5 
решений об отклонении, 8 решений об отказе в принятии 
к рассмотрению и 2 решения об удовлетворении.

В 4 квартале 2019 года состоялось 4 заседания 
апелляционной комиссии.

Из всех обжалуемых решений о приостановлении 
3 решения о приостановлении были обжалованы в 
судебном порядке после обжалования таких решений 
в административном порядке в апелляционную 
комиссию. Судебным органом по указанным решениям 
о приостановлении вынесены решения об отказе в 
удовлетворении требований заявителя.

По сравнению с аналогичным периодом 2018 года 
количество заявлений, поступивших в апелляционную 
комиссию в 4 квартале 2019 года, увеличилось на 59,3 
%. Так, в 4 квартале 2018 года поступило 32 заявления. 
По 13 заявлениям было принято решение об отклонении, 
по 19 - решение об отказе в принятии к рассмотрению, 
решения об удовлетворении не принимались.

ЖИТЕЛИ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ ВЫБИРАЮТ 
ОНЛАЙН КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Сотрудники Управления Росреестра по Ростовской 
области в минувшем году провели 460 консульта-

ций в рамках проекта «Правовая помощь онлайн».
Возможность получать разъяснения специалистов ор-

ганов государственной власти по прямому каналу виде-
освязи появилась у жителей области больше года назад. 
За это время новый формат консультирования успел за-
воевать доверие граждан.

Чаще всего посетители консультаций спрашивают о 
том, из чего складывается кадастровая стоимость объек-
та недвижимого имущества и как ее уменьшить. Кроме 
того, жители области задают вопросы о порядке устра-
нения ошибок, допущенных при межевании земельно-
го участка, внесении в ЕГРН сведений о ранее учтенном 
объекте недвижимости, оформлении договора дарения и 
другие.

Консультации по вопросам, связанным с государствен-
ной регистрацией прав и (или) кадастровым учетом про-
ходят каждый четверг с 9:30 до 13:00. Предварительная 
запись обязательна. Прием заявок прекращается за 3 ка-
лендарных дня до даты консультации.

Напоминаем, что теперь записаться и получить кон-
сультацию можно не только непосредственно в офи-
сах МФЦ «Мои документы», но и на сайте helponline.
donland.ru.

Управление Росреестра по Ростовской области осу-
ществляет консультирование в рамках проекта «Право-
вая помощь онлайн» по следующим вопросам:

- государственный кадастровый учет недвижимого 
имущества и (или) государственная регистрация прав на 
недвижимое имущество;

- порядок получения сведений из государственного 
фонда данных, полученных в результате проведения зем-
леустройства;

- вопросы определения и оспаривания кадастровой 
стоимости объектов недвижимого имущества;

- вопросы осуществления государственного земель-
ного надзора за соблюдением в отношении объектов зе-
мельных отношений органами государственной власти, 
органами местного самоуправления, юридическими ли-
цами, индивидуальными предпринимателями, граждана-
ми требований земельного законодательства, за наруше-
ние которых законодательством Российской Федерации 
предусмотрена ответственность.

ИЗМЕНЕНЫ ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЖИЛЫМИ ПОМЕЩЕНИЯМИ

Постановлением Правительства РФ от 
07.11.2019 № 1417 внесены изменения в Пра-

вила пользования жилыми помещениями, утверж-
денные постановлением Правительства Российской 
Федерации от 21 января 2006 г. № 25 «Об утвержде-
нии Правил пользования жилыми помещениями».

Так, в соответствии с пунктом 4 Правил пользо-
вания жилыми помещениями, теперь жилое поме-
щение может быть использовано проживающими в 
нем на законных основаниях гражданами (наряду с 
проживанием) для осуществления профессиональ-
ной деятельности или индивидуальной предприни-
мательской деятельности, если такая деятельность 
не нарушает прав а и законные интересы других 
граждан, а также требования, которым должно от-
вечать жилое помещение.

Не допускается размещение в жилых помещени-
ях промышленных производств, гостиниц, а так-
же осуществление в жилых помещениях миссио-
нерской деятельности, за исключением случаев, 
предусмотренных статье 16 Федерального закона 
«О свободе совести и о религиозных объединени-
ях». В указанной редакции правила действуют с 
19.11.2019.

Аналогичная норма была внесена и в статью 17 
Жилищного кодекса РФ Федеральным законом от 
15.04.2019 № 59-ФЗ, которая вступила в силу с 
01.10.2019.

ВСТУПИЛИ В СИЛУ 
ИЗМЕНЕНИЯ В ФЕДЕРАЛЬНОМ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ О 
СОДЕРЖАНИИ ПОД СТРАЖЕЙ 

БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН И 
ЖЕНЩИН, ИМЕЮЩИХ ДЕТЕЙ ДО 

ТРЕХ ЛЕТ

Федеральным законом от 27.12.2019 № 520-ФЗ 
в Федеральный закон от 15.07.1995 № 103-

ФЗ «О содержании под стражей подозреваемых и 
обвиняемых в совершении преступлений» внесе-
ны изменения. 

Так, с учетом изменений женщины, имеющие при 
себе детей в возрасте до трех лет, и беременные 
женщины содержатся отдельно от остальных подо-
зреваемых и обвиняемых.

Кроме того, теперь норма санитарной площади в 
камере на каждого ребенка в возрасте до трех лет, 
находящегося вместе с матерью, устанавливается в 
размере не менее четырех квадратных метров.

Изменения вступили в силу с 8 января 2020 года.
Р.В. Сквирко, помощник прокурора

юрист 2 класса

Заседание открылось обсуждением плана работ на 
текущую неделю. Так, в скором времени начина-

ются отчетные собрания глав Администраций сель-
ских поселений, на которых они расскажут жителям 
возглавляемых территорий о проделанной за год ра-
боте. Игорь Васильевич подчеркнул, что на сходах, 
помимо глав, должны присутствовать представители 
профильных отделов и управлений района:

- Работники сферы образования, здравоохранения, 
ЖКХ и других ведомств владеют наболее полной и ак-
туальной информацией по своим направлениям, смо-
гут проконсультировать граждан и определить вызы-
вающие наибольший интерес и внимание проблемы.

Затем присутствующие рассмотрели вопросы эконо-
мики и финансов. Были приведены и проанализирова-
ны данные касательно недоимки по имущественным 
налогам.

Главе было доложено о ходе оказания населению 
адресной социальной помощи: в 2020 году продол-
жена начатая в прошлом периоде работа. При заклю-
чении социальных контрактов наибольшее внимание 
уделяется семьям, имеющим крупные неуплаченные 
задолженности за коммунальные услуги.

В ходе совещания коснулись и темы зимнего содер-
жания дорог, их паспортизации, а также рассмотрения 
вопроса о создании подъезда к садоводческим товари-
ществам и полигону в станице Кагальницкой.

По завершению доклада об объемах и сроках пода-
чи необходимой отчетности в муниципальное казен-
ное учреждение Кагальницкого района «Управление 
по делам гражданской обороны и чрезвычайных ситу-
аций» Игорь Васильевич Грибов выразил неудовлетво-
ренность работой в данном направлении главы Адми-
нистрации Иваново-Шамшевского сельского поселе-
ния Геннадия Александровича Косякова.

На планерном совещании также было озвучено важ-
ное сообщение: в феврале начнет функционировать 
передвижной рентгенодиагностический комплекс.

Еще одной положительной новостью поделился пер-
вый замглавы районной Администрации Вадим Ва-
лерьевич Сидоров. Вскоре для ЖКХ Кагальницкого 
сельского поселения и МУП «Уют» будет закуплена 
новая техника – на это из бюджета направлено 10 мил-
лионов рублей.

Отдельно Глава остановился на вопросах благоу-
стройства. Причем речь шла как о приведении в надле-
жащий вид территории, прилегающей к домам детей-
сирот, так и о чистоте и порядке, украшении района 
символикой Победы в Великой Отечественной войне:

- В ожидании этого всенародного праздника мы не 
можем бездействовать. Все населенные пункты райо-
на должны быть чистыми, ухоженными, с развеваю-
щимися над ними знаменами Победы. Причем укра-
шать наши здания флагами и тематическим баннерами 
нужно не в апреле-мае, а гораздо раньше. Чтобы люди 
знали, понимали, что 2020 год – Год памяти и славы.

Соб. инф.

В понедельник, 27 января, прошло еже-
недельное расширенное районное планер-
ное совещание под председательством гла-
вы Администрации Кагальницкого района 
Игоря Васильевича Грибова.

ПЛАНЕРКА У ГЛАВЫ



11№ 4 (883)
пятница, 31 января 2020 г.   ИНФОРМАЦИЯВЕСТИКАГАЛЬНИЦКИЕ

Заключи коллективный договор

Особую значимость коллективный договор при-
обрел во время реформ в экономике, когда госу-

дарство отказалось от централизованного регулирова-
ния многих вопросов социально-трудовых отношений и 
предложило работникам и работодателям решать их са-
мостоятельно, используя принятые механизмы социаль-
ного партнерства.

Трудовой кодекс Российской Федерации рассматрива-
ет коллективный договор как правовой акт, регулирую-
щий социально-трудовые отношения в организации и 
заключаемый работниками и работодателями в лице их 
представителей. Основой коллективно-договорного про-
цесса в системе социального партнерства Ростовской об-
ласти является Ростовское областное трехстороннее (ре-
гиональное) Соглашение между Правительством Ростов-
ской области, Союзом организаций профсоюзов «Феде-
рация Профсоюзов Ростовской области» и Союзом рабо-
тодателей Ростовской области на 2020-2022 годы. Обя-
зательства и гарантии Соглашения являются минималь-
ными и не могут быть изменены в сторону снижения со-
циальной и экономической защищенности трудящихся в 
коллективных договорах.

В коллективном договоре с учетом финансово-эконо-
мического положения работодателя могут устанавли-
ваться льготы и преимущества для работников, условия 
труда, более благоприятные по сравнению с установлен-
ными законами, иными нормативными правовыми акта-
ми, соглашениями. В коллективный договор включаются 
нормативные положения, если в законах и иных норма-
тивных актах содержится прямое предписание об обяза-
тельном закреплении этих положений в коллективном до-
говоре. Коллективный договор необходим для норматив-
ного обоснования действий руководителя организации 
(например, уменьшение налогооблагаемой базы по нало-
гу на прибыль на сумму расходов по оплате труда работ-
ников, предусмотренную коллективным договором).

В действующем Трудовом кодексе Российской Федера-
ции социальному партнерству в сфере труда посвящен 
целый раздел. Статьей 41 кодекса предусмотрено, что со-
держание и структура коллективного договора определя-
ются сторонами. В коллективный договор могут вклю-
чаться обязательства работников и работодателя по сле-
дующим вопросам:

- формы, системы и размеры оплаты труда;
- выплата пособий, компенсаций;
- механизм регулирования оплаты труда с учетом роста 

цен, уровня инфляции, выполнения показателей, опреде-
ленных коллективным договором;

- занятость, переобучение, условия высвобождения ра-
ботников;

- рабочее время и время отдыха, включая вопросы пре-
доставления и продолжительности отпусков;

- улучшение условий и охраны труда работников, в том 
числе женщин и молодежи;

- экологическая безопасность и охрана здоровья работ-
ников на производстве;

- гарантии и льготы работникам, совмещающим рабо-
ту с обучением;

- оздоровление и отдых работников и членов их семей;
- организация питания работников;
- контроль за выполнением коллективного договора, 

порядок внесения в него изменений и дополнений, от-
ветственность сторон, обеспечение нормальных условий 
деятельности представителей работников, порядок ин-
формирования работников о выполнении коллективного 
договора;

- отказ от забастовок при выполнении соответствую-
щих условий коллективного договора.

Данный перечень вопросов не является исчерпыва-
ющим. Однако включаемые в правовой акт вопросы не 
должны выходить за пределы социально-трудовых отно-
шений в организации.

К коллективному договору могут быть приложены сле-
дующие локальные нормативные акты:

- правила внутреннего трудового распорядка (если они 
принимаются в составе коллективного договора);

- план мероприятий по охране труда (программа «Ну-
левой травматизм»);

- смета расходования средств на реализацию меропри-
ятий по охране труда;

- размеры минимальных должностных окладов руко-
водителей структурных подразделений, специалистов и 
служащих, ниже которых работодатель не вправе уста-
навливать данным категориям работников;

- перечни производств (работ) с тяжелыми, особо тя-
желыми, вредными и особо вредными условиями труда, 
при работах в которых работники имеют право на допла-
ты за условия труда;

- положение о порядке и условиях выплаты вознаграж-
дения по итогам работы за год;

- положение о порядке и условиях выплаты вознаграж-
дения за выслугу лет;

- список работ, профессий и должностей с вредными 
условиями труда, работа в которых дает право на допол-
нительный отпуск и сокращенный рабочий день;

- перечень работ, на которых допускается разделение 
рабочего дня на части;

- перечень производств и работ, где порядок и место 
приема пищи устанавливаются работодателем по согла-
шению с профкомом;

- положения о премировании работников предприятия 
(может быть несколько положений о премировании - для 
работников разных структурных подразделений или для 
разных категорий персонала);

- порядок проведения аттестации работников;
- перечень работ (производств), при выполнении ко-

торых (при работе в которых) работники получают бес-
платно молоко или другие равноценные пищевые про-
дукты;

- перечень работ (производств), при выполнении кото-
рых (при работе в которых) предоставляется бесплатное 
лечебно-профилактическое питание;

- положение о направлении работников в командировки.
Коллективный договор заключается на срок не более 

трех лет. Вступает в силу со дня подписания его сторо-
нами либо со дня, установленного коллективным дого-
вором.

Стороны имеют право продлить действие коллектив-
ного договора на срок не более трех лет.

Коллективный договор в течение семи дней со дня под-
писания направляется работодателем (представителем 
работодателя) на уведомительную регистрацию в орган 
по труду - министерство труда и социального развития 
Ростовской области: г. Ростов-на-Дону, ул. Лермонтов-
ская, 161, каб. 501, 503, тел. 8863210-11-41, 210-11-42.

При регистрации коллективного договора выявляются 
условия, ухудшающие положение работников по сравне-
нию с Трудовым кодексом Российской Федерации, ины-
ми законами, нормативными правовыми актами, о чем 
сообщается представителям сторон, подписавшим кол-
лективный договор, а также в государственную инспек-
цию труда.

Для уведомительной регистрации должны быть пред-
ставлены три экземпляра коллективного договора. Под-
писи и печати, их заверяющие, должны быть подлинны-
ми. Страницы во всех экземплярах должны быть прону-
мерованы сквозной нумерацией. Каждый экземпляр кол-
лективного договора следует прошить и скрепить печа-
тью с указанием количества прошитых страниц.

Н.В. Сысоева, главный специалист
отдела социально-экономического развития

Администрации Кагальницкого района

Что такое жевательный табак (снюс)? Жевательным 
называется бездымный цельнолистовой табак, 
содержащий соли, увлажнители и ароматизаторы, 
в их составе присутствует никотин – вещество, ко-
торое вызывает зависимость. Чаще всего это табач-
ное изделие выпускается в расфасованных целлю-
лозных пакетиках, в зависимости от размера такого 
пакетика варьируется и содержание никотина. Ни-
котин, входящий в состав «пакетика» - это яд нерв-
нопаралитического действия в чистом виде, легко 
проникающий через слизистые оболочки полости 
рта, носа, бронхов и желудка. Содержание никотина 
в порции «пакетика» в 5 раз выше, чем в обычной 
сигарете. Выбирая между сигаретами и снюсом, вы 
выбираете между раком легких и раком желудка.

Исследователи утверждают, что жевательный 
табак провоцирует развитие ряда заболеваний:

- болезней носоглотки;
- рака желудка, простаты, кишечника;
- потери чувствительности вкусовых рецепторов;
- нарушений аппетита;
- сердечных патологий и гипертонии;
- заболеваний зубов и десен;
- атрофии мышц.
Для подростков употребление вещества опасно 

– последствия плачевны:
- замедляются нормальные темпы роста;
- резко меняется настроение - от апатии к агрес-

сии и наоборот;
- страдает мозг - ухудшается память, угнетаются 

когнитивные функции;
- повышается риск развития онкологических за-

болеваний;
- снижается иммунитет.
Замена сигарет на жевательный снюс НЕ 

помогает справиться с никотиновой зависимостью. 
Зависимость лишь усиливается из-за более 
высокого содержания никотина в снюсе и более 
продолжительного времени употребления. Так, 
снюс держат в ротовой полости от 30 минут до 
часа, и все это время организм впитывает никотин. 
А сигарету курят за несколько минут, и при этом 
часть никотина в виде дыма растворяется в воздухе. 
Чтобы экстрагировать из табачного листа никотин 
и при этом не сжигать растение, в жевательный 
табак добавляют агрессивные компоненты - 
КАНЦЕРОГЕНЫ. Поэтому у любителей таких форм 
табака развиваются серьезные заболевания глотки, в 
том числе и онкологические.

Маркетологи компаний-производителей снюса 
активно продвигают идею о «бездымном», а, 
значит, «безопасном» табаке, ведь, в отличие от 
сигарет, влияние снюса на легкие минимально. Но 
табак остается табаком вне зависимости от способа 
употребления. Поэтому список того, чем опасен 
снюс, пугает даже без поражения легких:

- сахарный диабет;
- тяжелые патологии сердца и сосудов;
- язвенные поражения десен;
- поражение органов ЖКТ и рак.

Б.Х. Джансеийдов, главный врач филиала 
ФБУ здравоохранения «Центр гигиены и 

эпидемиологии в РО

УВАЖАЕМЫЕ ВЫПУСКНИКИ!
ВАШИ ШАНСЫ ПОСТУПИТЬ В ВЫСШУЮ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ - ПОЛУЧИТЬ ВЫСШЕЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ ЗНАЧИТЕЛЬНО ВОЗРАСТУТ, ЕСЛИ 
ВЫБЕРИТЕ ДЛЯ СЕБЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИ-
ЗАЦИИ СИСТЕМЫ МВД РОССИИ:

Ростовской юридический институт МВД России
Новочеркасское суворовское военное училище МВД 

России
Волгоградская академия МВД России
Нижегородская академия МВД России
Краснодарский университет МВД России
Орловский юридический институт МВД России
Московский университет МВД России
Поступить в образовательные организации системы 

МВД России по отдельному конкурсу, получить востре-
бованную профессию и профессию по специальности. 
Разве не это ваша мечта? Государство оплатит ваше обу-
чение в лучших образовательных организациях системы 
МВД России. Обязательные пять лет, которые вы долж-
ны будете отработать в органах внутренних дел по окон-
чании обучения, войдут в общий стаж. А дальше все за-
висит только от вас - вы сами для себя решите - продол-
жить службу в органах внутренних дел или пустится в 

свободное плавание, имея в активе прекрасное высшее 
образование, опыт работы и уважение общества.

Во время обучения на вас будут распространяться все 
льготы и социальные гарантии, предусмотренные для со-
трудников органов внутренних дел РФ.

Другими словами, вас должны признать годными к 
службе в органах внутренних дел. Это тоже логично: в 
органах внутренних дел нужны не только сильные, но и 
здоровые специалисты. Остальные условия просты: вы 
должны быть гражданином России со средним (полным) 
или средним профессиональным образованием. 

Курсантов размещают в общежитиях, которые предо-
ставляются образовательными организациями МВД Рос-
сии. Начиная с первого курса и на протяжении обучения 
стипендия составляет от 15 до 20 тысяч рублей в месяц.

Возможности, которые дают образовательные органи-
зации МВД России:

- бесплатное высшее образование;
-гарантированное трудоустройство и стабильная зара-

ботная плата от 32 тысяч рублей в месяц;
- опыт практической работы по управлению персона-

лом и карьерный рост;
- возможность выхода на пенсию при выслуге 20 лет, в 

которую также засчитывается обучение в образователь-

ной организации МВД России;
- ежегодные оплачиваемые отпуска от 40 календарных 

дней, а также другие социальные гарантии, преимуще-
ства и компенсации, предоставляемые сотрудникам ор-
ганов внутренних дел Российской Федерации, в том чис-
ле единовременная социальная выплата для приобрете-
ния или строительства жилья для сотрудников, имеющих 
стаж службы в органах внутренних дел не менее 10 лет.

По вопросам поступления в образовательные органи-
зации системы МВД России необходимо обращаться в 
кадровые подразделения органов внутренних дел по ме-
сту жительства. Телефон для справок Отдела МВД Рос-
сии по Кагальницкому району: моб. 8-950-860-30-02, 
стац. (8863-45) 96-1-07, 97-0-02.
В.В. Жолубова, врио руководителя группы (по работе с 

личным составом) Отдела МВД России 
по Кагальницкому району

Новочеркасское суворовское военное учи-
лище МВД России проводит день открытых 
дверей для кандидатов на обучение 01 февра-
ля 2020 года в 10 час. 00 мин. по адресу: г. Но-
вочеркасск, ул. Пушкинская, дом 47/63.

В Кагальницком районе проводится 
акция «Заключи коллективный дого-
вор!». Цель акции – повышение уров-
ня социальных гарантий работников 
организаций, осуществляющих дея-
тельность на территории Кагаль-
ницкого района, в рамках социального 
партнерства.

О вреде снюсов




