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ВЕСТИКАГАЛЬНИЦКИЕ

Новости области
Под народным контролем

Социум
Новый год - новый старт

О важном
COVID-19

Спорт
В ритме танца

Лучшие в районе
В четверг, 19 марта, в Кировском СДК прошел десятый по счету форум, организованный 

районным комитетом профсоюза работников агропромышленного комплекса.

И.В. Грибов, глава  
Администрации 
Кагальницкого района 

Р.А. Михайловский, 
председатель Собрания депутатов - 
глава Кагальницкого района

Этот знаменательный день является признани-
ем заслуг работников культуры в эстетическом 

и нравственном воспитании населения, сохранении 
и возрождении духовных ценностей, осуществлении 
культурного развития нашего района. Благодаря ва-
шим идеям и кропотливому труду, Кагальницкий рай-
он живет интересной жизнью. Многие праздники, кон-
курсы, фестивали, проводимые в нашем районе, ста-
ли традиционными и пользуются большой популярно-
стью у жителей Ростовской области. Огромную гор-
дость вызывают ваши достижения на районных, об-
ластных, федеральных конкурсах и выставках.

Примите слова признательности за ваш талант и ма-
стерство, неустанное творчество и искреннюю предан-
ность профессии. Желаем вам вдохновения, неисчерпа-
емой энергии, творческого поиска и новых достижений!

Примите искренние поздравления 
с профессиональным праздником -

Днем работника культуры!

Уважаемые 
работники культуры!

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
С 1 февраля по 31 марта проводится досрочная  подписка 

на газету «Кагальницкие вести» 
на 2-е полугодие 2020 года по цене 486 руб. 84 коп.

Подписаться можно у почтальонов, в отделениях 
«Почты России» и в редакции. 

МЕТАЛЛОЛОМ 
ДЕМОНТАЖ ВЕТХИХ СТРОЕНИЙ 
ДЕМОНТАЖ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ

утилизация автомобильной и сельскохозяйственной техники
ВЫВОЗ  МУСОРА 

РЕЗКА КОНТРУКЦИЙ, БАКОВ. 
ПОГРУЗКА, НАШ АВТОМОБИЛЬ, МАНИПУЛЯТОР, 

АВТОВЕСЫ, ГРИЗЧИКИ, ЛЮБАЯ  ФОРМА ОПЛАТЫ
8 (918) 890-03-23
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На мероприятие для на-
граждения были при-
глашены люди, при-

знанные оргкомитетом луч-
шими в своей профессии. 
Когда-то, 10 лет назад, это были 
только специалисты сферы сель-
ского хозяйства, всего 105 чело-
век. Сегодня количество участ-
ников составляет порядка 500 че-
ловек. 

Открыл торжество глава Ад-
министрации Кагальницкого 
района И.В. Грибов. Он побла-
годарил руководителя райкома 
профсоюза работников АПК В.А. 
Дубинина за организацию фо-
рума, а участников - за добросо-
вестную и качественную работу. 

По итогам регионального кон-
курса 2019 года Кагальницкий 
район признан лучшим районом 
Южной зоны Ростовской области 
по производству зерна. Мы на 
первом месте по урожайности: 
наши хлеборобы собрали 344,5 
тысяч тонн зерновых, урожай-
ность составила 46,9 ц/га.

Лучшим хозяйством среди 
крупных сельхозпредприятий 
была признана СПК АФ «Ново-
батайская» (руководитель - А.И. 
Михайловский). Наградой ста-
ли переходящее знамя Админи-
страции района и райкома про-
фсоюза, дипломом I степени.

Лучшим хозяйством в решении 
социально-экономических про-
блем была названа и награждена 
вымпелом Администрации райо-
на и райкома профсоюза, дипло-
мом II степени АФ «Гвардейская» 
(руководитель - С.Г. Буров).

Среди средних предприятий 
Кагальницкого района лучшим 

хозяйством стало ПТ «Кузнецов 
и К» (руководитель - Ю.Н. Куз-
нецов). В награду полное това-
рищество получило переходящее 
знамя Администрации Кагаль-
ницкого района и райкома про-
фсоюза, дипломом I степени.

Знаменем Администрации 
района и райкома профсоюза, ди-
пломом I степени было награж-
дено Мокробатайское сельское 
поселение (глава Администра-
ции - Ю.И. Мартыненко).

В номинации «Лучшее сель-
хозпредприятие в растениевод-
стве» среди крупных предпри-
ятий была признана СПК АФ 
«Новобатайская», среди сред-
них предприятий - ПТ «Куз-
нецов и К», среди крестьян-
ско-фермерских хозяйств -  
КФХ «Любава» (руководитель - 
М.В. Христюченко). Номинан-
ты были награждены вымпела-

ми и дипломом I степени Адми-
нистрации района и райкома про-
фсоюза.

Особое внимание было уде-
лено передовикам производства. 
Лучшими комбайнерами были 
признаны В.В. Финенко (СПК 
им. Калинина), Н.Е. Писарев 
(ПТ «Кузнецов и К»), Д.В. Елфи-
мов (СПК АФ «Новобатайская»). 

Звание «Лучший механиза-
тор» получили Э.Ю. Полувя-
нов (ООО «Кагальник-Агро»), 
Е.А. Лютов (СПК им. Калини-
на), С.Н. Карацюба (ОАО «Ро-
стовский»), А.С. Гобций (КФХ 
«Любава»), А.В. Князьков (ООО 
«Радуга»), В.Н. Беличенко (ПТ 
«Карташов и К»), А.В Крикунов 
(ПТ «Щербак Цибулин и К»).

Звание «Лучший водитель» 
получили А.С. Дубинин (СПК 
им. Калинина), Ф.В. Вихров (ПТ 
«Кузнецов и К»), В.Н. Шашков 
(СПК «Родина»). 

Лучшими среди доярок были 
признаны Н.А. Степкина и Н.Н.  
Яценко (СПК им. Калинина),  
Л.Н. Саблина (СПК «Родина»).

Звание «Лучшая телятница» 
получили Н.В. Куфилова (СПК 
«Родина») и М.Н. Давыденко 
(СПК им. Калинина). 

Лучшей птичницей стала А.Г. 
Ефимова (ЗАО ППФ «Юбилей-
ная»). 

Лучшими в профессии были 
названы механик ОАО «Кагаль-
ницкий элеватор» В.В. Шума-
ков, пекарь СПК АФ «Новоба-
тайская» Н.Ю. Шевцова и элек-
трик СПК АФ «Новобатайская» 
Г.А. Барабаш.

Лучшие труженики села были 
награждены медалями, грамота-
ми и подарками.

Лучшей молочно-товарной 
фермой была признана МТФ № 
4 СПК «Родина», бригадир - Л.Н. 
Саблина. Она была награждена 
вымпелом и грамотой Админи-
страции, райкома профсоюза.

Решением Администрации 
района, райкома профсоюза, ре-
дакции газеты «Кагальницкие ве-
сти» лучшими руководителями 
района за последние 10 лет были 
признаны и награждены призом - 
«Пальмовой ветвью» - и званием 
«Человек чести и достоинства» 
А.И. Михайловский, Ю.Н. Куз-
нецов и М.В.  Христюченко.

 За целеустремленность, амби-
циозность и умение побеждать 

дипломом I степени Админи-
страции, райкома профсоюза как 
«Лучший руководитель сельско-
хозяйственного предприятия Ка-
гальницкого района 2019 года» 
был отмечен В.Ф. Пантелейко. 

Лучшим среди глав Админи-
страций сельских поселений Ка-
гальницкого района был признан 
и награжден дипломом Админи-
страции, райкома профсоюза I 
степени и статуэткой глава Ад-
министрации Мокробатайского 
сельского поселения Ю.И. Мар-
тыненко.

Лучшим заведующим был 
признан заведующий отделом 
образования Кагальницкого рай-
она А.Н. Лебедев. 

Лучшим руководителем сель-
скохозяйственного предприятия 
был признан и награжден ди-
пломом Администрации, райко- ма профсоюза I степени руково-

дитель СПК им. Калинина С.И. 
Звездунов. Ему также был вру-
чен приз имени героя соцтруда 
СССР М.И. Гордиенко. 

Свои заслуженные награды 
также  получили лучший инже-
нер В.Н. Абрамов (СПК АФ «Но-
вобатайская»), лучшие агрономы 
А.В. Илюшечкин (СПК АФ «Но-
вобатайская»), Ф.В. Поляченко 
(ООО «Кагальник-Агро»), луч-
ший экономист В.И. Грушко (АО 
ППФ «Юбилейная»).

Звание «Лучший бухгалтер» 
получили М.С. Прокопенко 
(ООО «Кагальник-Агро»), М.П. 
Майер (СПК АФ «Новобатай-

ская»), лучший зоотехник - Л.А. 
Давыдова (СПК «Родина»), луч-
ший ветеринарный врач -  Е.И. 
Ясинский (ЗАО ППФ «Юбилей-
ная»), лучший агроном отделе-
ния - А.В. Кандыбко (СПК АФ 
«Новобатайская»), лучший ме-
ханик отделения - В.В. Корне-
ев (СПК АФ «Новобатайская»), 
лучший муниципальный служа-
щий Администрации Кагальниц-
кого района - заведующий сек-
тором строительства О.И. Ере-
менко, лучший муниципальный 
служащий сельских поселений 
- специалист Мокробатайского 
сельского поселения Л.А. Котов-
щикова.

Продолжение на стр. 2
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ПЛАНЕРКА У ГЛАВЫ 
В понедельник, 23 марта, состоялось расширенное об-

ластное оперативное совещание в режиме видеоконфе-
ренцсвязи под председательством Губернатора Ростов-
ской области Василия Юрьевича Голубева. После его за-
вершения прошло еженедельное районное планерное сове-
щание, которое провел глава Администрации Кагальниц-
кого района Игорь Васильевич Грибов.

Обсудив текущие вопросы, участники совещания переш-
ли к теме, которая продолжает оставаться в центре всеобще-
го внимания – новой коронавирусной инфекции.

В Донском крае создан Региональный центр оператив-
ного мониторинга коронавирусной инфекции. Гражда-
не могут обратиться туда по телефонам круглосуточной 
«горячей линии»: 8 800-200-46-53; 8 (863) 285-05-43.

Аналогичная работа была проведена и в муниципаль-
ных образованиях области, с которыми областной штаб 
наладил межведомственное взаимодействие. Так, в Ка-
гальницком районе 17 марта был создан районный опе-
ративный штаб по координации деятельности по пред-
упреждению завоза и распространения COVID-19 на на-
шу территорию, работает круглосуточная «горячая ли-
ния»: 8 (86345) 96-1-97.

Центральная районная больница также ведет непрерыв-
ное консультирование местных жителей по телефону 8 
(86345) 96-1-95, 8 (86345) 97-2-03.

Отдел образования Кагальницкого района, включив-
шись в данную работу, помогает разобраться с вопроса-
ми деятельности образовательных организаций в период 
угрозы распространения коронавирусной инфекции по 
телефону 8 (86345) 93-3-04.

Важно подчеркнуть, что действия областного руковод-
ства в условиях непростой эпидемиологической ситуации 
были быстрыми, слаженными и эффективными, шли, что 
называется, на опережение ситуации. Еще 16 марта Гу-

Развитие экономики и социальной 
сферы Ростовской области

Макроэкономические показатели социально-
экономического развития Ростовской области за последние 
5 лет демонстрируют позитивную динамику.

Валовой региональный продукт вырос в действующих ценах 
почти на 30%, а за вычетом инфляции - на 12,8% (РФ – на 3,9 %). 

Промпроизводство выросло в 2,1 раза (в РФ – на 9%), объем 
продукции сельского хозяйства – в 1,2 раза (в РФ – на 11,2%). 
Динамично развивается розничная торговля, сфера услуг и 
жилищное строительство. За 2015-2018 годы внешнеторговый 
оборот области увеличился более чем в 1,7 раза (в РФ – на 24,4%).

Это совокупный вклад всех предприятий и организаций области, 
региональных и федеральных министерств, муниципальных 
органов управления.

Итоги деятельности за 2015-2019 годы представлены в буклете 
министерства экономического развития Ростовской области, 
размещенного на сайте министерства: https://mineconomikiro.don-
land.ru/upload/uf/de5/Minek_buklet-ITOG.pdf

Достижения  экономического развития  Ростовской области  на-
глядно представлены в видеоматериале: https://mineconomikiro.
donland.ru/presscenter/video/679/
Статистический ежегодник «Ростовская область в цифрах»

 Статистический сборник - наиболее полное ежегодное изда-
ние Территориального органа Федеральной службы государствен-
ной статистики по Ростовской области (Ростовстат), отражающее 
явления и процессы, происходящие в экономической и социаль-
ной жизни области. Сборник подготовлен на основе данных, по-
лученных органами государственной статистики от предприятий, 
организаций, населения путем проведения переписей, выбороч-
ных обследований и других форм статистической отчетности, дан-
ных Законодательного Собрания области, областных министерств 
и ведомств. Ознакомиться  с итогами развития области можно по 
ссылке: https://rostov.gks.ru/storage/mediabank/!%D0%95%D0%B6
%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%
BA2018.pdf

Кагальницкий район – территориальная единица Ростовской об-
ласти.  Результаты работы предприятий и организаций  Кагальниц-
кого района, стабильная ситуация в  социальной сфере – немало-
важная составляющая жизни региона.

Отделение по вопросам миграции  ОМВД 
России по Кагальницкому району информирует:
В настоящее время осуществляется процесс опти-

мизации предоставления государственных ус-
луг, в том числе предоставления адресно-справочной 
информации для граждан Российской Федерации. При 
обращении в различные государственные организа-
ции может возникнуть необходимость подтверждения 
факта регистрации по месту жительства или пребыва-
ния гражданина на текущее время или факт регистра-
ции в прошлом. Наиболее простой способ получения 
адресной справки - это оформление заявки при помо-
щи единого портала предоставления государственных 
услуг GOSUSLUGI.RU. Сроки  рассмотрения заявле-
ния на получение адресно-справочной информации при 
оформлении единого портала предоставления государ-
ственных услуг GOSUSLUGI.RU сокращены до 3-ка-
лендарных дней с даты регистрации заявления. Адрес-
ная справка выдается только гражданину, подавше-
му заявление и зарегистрированному в определенном 
адресе, лично в руки. При получении адресной справки 
в госучреждении потребуется предъявить паспорт или 
иной документ, подтверждающий личность заявите-
ля, в случае получения адресной справки в отношении 
несовершеннолетнего родитель должен предоставить 
свидетельство о рождении.
После прокурорской проверки погашена

задолженность по заработной плате
Проверкой исполнения трудового законодатель-

ства, проведенной прокуратурой Кагальницкого района 
вскрыта задолженность по оплате труда в МП «ЖКХ» 
Кагальницкого сельского поселения в сумме 822 760 руб.

Установлено, что на предприятии образовалась за-
долженность по оплате труда за декабрь 2019 г. 

перед 59 работниками. В целях устранения выявленных 
нарушений районной прокуратурой в отношении пред-
приятия и ее руководителя возбуждены дела об админи-
стративном правонарушении по ч. 6 ст. 5.27 КоАП РФ 
(невыплата в установленный срок заработной платы), 
внесено представление.

По результатам рассмотрения актов прокурорского 
реагирования виновные лица Государственной инспек-
цией труда в Ростовской области привлечены к адми-
нистративной ответственности в виде штрафа в общем 
размере 40 000 руб., задолженность по заработной пла-
те погашена в полном объеме.

Хозяйственная деятельность предприятия в части 
оплаты труда взята на контроль районной прокуратуры.

А.А. Коростылев, прокурор района

Продолжение.  Начало на стр. 1
Лучший работник финансового отдела Администрации Кагаль-

ницкого района - главный специалист финансового отдела С.А. Ла-
щева, лучший депутат Кагальницкого района - С.В. Сальская (Ива-
но-Шамшевское сельское поселение), лучший работник комитета по 
управлению имуществом Кагальницкого района - главный бухгалтер 
О.А. Вольвич, лучший руководитель дошкольного образовательно-
го учреждения - заведующая детским садом «Ручеек» А.В. Начи-
ненная, лучший работник полиции - подполковник полиции ОМВД 
России по Кагальницкому району В.И. Дьячкин, лучшие врачи - за-
ведующий гинекологическим отделением ЦРБ О.А. Неведрова и 
терапевт Новобатайской амбулатории С.В. Карпов, лучший работ-
ник библиотеки - заведующий отделом комплектования С.А. Шев-
цова, лучший работник управления социальной защиты населения 
Кагальницкого район - начальник отдела по делам женщин, детей и 
семьи В.А. Ракачева, лучший спортивный тренер – тренер по водно-
му поло и плаванию ДЮСШ И.Н.  Ключникова.

 Лучшим предпринимателем Кагальницкого района был признан 
А.Е. Богаченко. 

Лучшими признаны работники: социальной сферы -  соцработник 
ОСО № 2 Л.Н. Оголь, управления по делам ГО и ЧС - инспектор 
ЕДЦС МКУ Н.В. Вакуленко, редакции газеты «Кагальницкие вести» 
- корреспондент Л.Н. Мкртичян. За активную поисковую работу 
лучшим поисковиком признан А.Н. Лещенко. Все они были награж-
дены грамотой Администрации, райкома профсоюза и статуэткой.

У форума есть еще одна традиция – посвящение в профессию мо-
лодых специалистов. Напутственные слова им сказал и провел на-
граждение Г.А. Богданов. В торжественной обстановке в  профессию 
были посвящены педиатр ЦРБ Ю.В. Писарева,  инспектор ОМВД 
Т.Ю. Косинова, механизатор ПТ «Кузнецов и К» И.С. Веклич.  

Председателем обкома профсоюза АПК В.М. Хабаровым медаля-
ми 100-летия профсоюза АПК России были награждены глава Адми-
нистрации Кагальницкого района И.В. Грибов, председатель Собра-
ния депутатов - глава Кагальницкого района Р.А. Михайловский, 
директор ПТ«Кузнецов и К» Ю.Н. Кузнецов, председатель СПК АФ 
«Новобатайская» А.И. Михайловский, главный экономист и пред-
седатель ППО АФ «Новобатайская» А.Ф. Ткаченко, инспектор по 

бернатор подписал распоряжение об ограничении на До-
ну массовых мероприятий, был установлен режим повы-
шенной готовности. На время действия режима установ-
лен запрет на проведение детских, спортивных, культур-
ных, зрелищных публичных и иных мероприятий с уча-
стием свыше 500 человек.

В соответствии с рекомендациями Министерства обра-
зования и науки РФ вузы Дона перешли на дистанционное 
обучение. Школы, детсады, учреждения дополнительного 
образования продолжали работать под контролем соответ-
ствующих служб до того, как ученики ушли на каникулы.

Санитарные врачи проверяют пассажиров всех при-
бывающих авиарейсов, дезинфицируется пассажирский 
транспорт.

Важнейшей частью деятельности по ограничению рас-
пространения болезни является информационно-просве-
тительская работа с населением.

Люди должны знать, какие меры профилактики наибо-
лее эффективны, кто попадает в так называемые группы 
риска, какие симптомы характерны при заражении данной 
инфекцией, куда обращаться при подозрении на корона-
вирус. Особенно значимо правильно построить свои дей-
ствия при возвращении из заграницы: сообщить о своем 
прибытии по одному из телефонов «горячих линий», тща-
тельно следить за своим здоровьем и оставаться дома на 
строжайшем двухнедельном карантине. Об этом и многом 
другом рассказывают многочисленные видеоролики, па-
мятки, публикации на официальных сайтах органов вла-
сти и профильных министерств, средства массовой ин-
формации.

При этом нельзя забывать, что, чем больше внимания 
уделяется коронавирусу, тем чаще появляются ложные, 
неподтвержденные данные по этой теме. Следует дове-
рять только первоисточникам, официально подтвержден-
ным новостям, четко отличая и разграничивая субъектив-
ные мнения и реальные факты.  

охране труда и председатель ППО СПК «Рассвет» В.И. Припутнев, 
экономист, главный бухгалтер и ППО ПТ «Кузнецов и К» Т.В. Куз-
нецова, директор ООО «Радуга» В.Ф. Пантелейко, глава КФХ «Лю-
бава» М.В.  Христюченко.  

Звание «Лучший профсоюзный активист Кагальницкого района 
2019 года» получили и грамотой обкома профсоюза были награжде-
ны А.А. Рыдченко (СПК «Рассвет») и председатель ППО Админи-
страции района О.П. Агеенко.

В номинации «Лучший по профессии» были отмечены дирек-
тор ПТ «Щербак Цибулин и К» А.А. Щербак и председатель СПК 
«Вишневый» С.П. Ляхов. 

«За развитие культуры и спорта в станице Кировской в 2019 году»  
был награжден глава Администрации Кировского сельского поселе-
ния С.В. Мышакин.  

За большую общественную работу в Кагальницком районе в 2019 
году грамотой обкома профсоюза АПК и статуэткой был отмечен 
И.Н. Колесников.  

Л. Гюласарян
фото В. Агаповой

Актуальная информация будет размещаться 
на официальных сайтах:

Правительство Ростовской области: https://www.
donland.ru
Администрация Кагальницкого района: https://kagl-

rayon.donland.ru
Отдел образования Кагальницкого района: http://kagl-

roo.donland.ru
МБУЗ «ЦРБ» Кагальницкого района: http://www.

kagalnik-crb.ru
Газета «Кагальницкие вести»: http://kagalnitskievesti.ru
МБУ «Центр социального обслуживания граждан по-

жилого возраста и инвалидов» Кагальницкого района: 
https://cso-kagalnickiy.ru/index.php/novosti
Администрация Иваново-Шамшевского сельского по-

селения: http://ivano-shamshevo.kagl-rayon.donland.ru
Администрация Кагальницкого сельского поселения: 

http://kagalnik-sp.donland.ru
Администрация Калининского сельского поселения: 

http://kalininskoespkagrn.donland.ru
Администрация Кировского сельского поселения: 

http://kirovskayasp.ru
Администрация Мокробатайского сельского поселе-

ния: https://mbataysp.ru
Администрация Новобатайского сельского поселе-

ния: https://новобатаиск.рф
Администрация Родниковского сельского поселения: 

http://rorodniki.ru
Администрация Хомутовского сельского поселения: 

http://homutovskaya-adm.ru
 Соб. инф.

Вниманию граждан!
В связи с распространением коронавирусной инфекции не-

обходимо следовать рекомендациям Роспотребнадзора от 
13.02.2020 « 02/2120-2020-32, Минздрава России от 03.02.2020, 
положениям постановления Главного государственного сани-
тарного врача Российской Федерации от 02.03.2020 № 5, от 
13.03.2020 № 6 по соблюдению мер предосторожности в целях 
профилактики заражения коронавирусом.

Разъясняю, что у граждан Кагальницкого района есть воз-
можность подачи обращений через интернет-ресурсы. Так, 
обращение может быть направлено на электронную почту по 
адресу: Kagalnik _ pr @ donpac. ru .

Е.С. Гребенникова, помощник прокурора, юрист 3 класса
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Дети за безопасность на дороге и чистоту окружающей среды
В рамках декады «Безопасность дорожного движения» учащиеся 

Новобатайской СОШ № 9 совместно с лейтенантом полиции, 
инспектором пропаганды безопасности дорожного движения Р.В. 
Керносенко провели общественную акцию «Дети за безопасность на 
дороге и чистоту окружающей среды».

Главная цель меро-
приятия - повыше-

ние дорожной грамотно-
сти и снижение дорожно-
транспортных происше-
ствий с участием пешехо-
дов, особенно детей, а так-
же привлечение внимания 
общества к проблеме без-
опасности пешеходов на 
дороге. 

В ходе проведения ак-
ции ребятам представи-
лась возможность вы-
ступить в роли стражей 
правопорядка на дороге. 
Юные инспекторы движе-
ния общались с водите-
лями и пешеходами, при-
зывая строго и неукосни-
тельно соблюдать требова-

ния ПДД.
Учащиеся 2 б класса 

(классный руководитель - 
И.А. Световая) раздава-
ли участникам дорожного 
движения листовки с при-
зывом соблюдать ПДД, 
вместе с сотрудниками Го-
савтоинспекции проводи-
ли профилактическую бе-
седу с водителями, напо-
миная им о необходимости 
соблюдать скоростной ре-
жим, быть предельно вни-
мательными вблизи пеше-
ходных переходов.

Также школьникам пред-
ставилась возможность 
выступить в роли защит-
ников окружающей среды. 
Водителям были вручены 

памятки и пакеты для му-
сора. Ведь зачастую, не 
имея их в машине, люди 
выбрасывают мусор в ок-
но, загрязняя обочины.

Участие в таких меро-
приятиях помогает всем 
вместе вспомнить о навы-
ках безопасного поведе-
ния на дороге. А форми-
рование у юных участни-
ков дорожного движения 
осознанного отношения и 
соблюдения норм дорож-
ной безопасности, воспи-
тание законопослушности 
на примере родителей в 
дальнейшем позволит со-
кратить количество ДТП 
на дорогах области. 

И.А. Лебедева

Новый год - новый старт
Конкурсная деятельность является неотъемлемой частью обучения 

и  воспитания в Детской школе искусств. Она оказывает благотвор-
ное влияние на развитие музыкально-эстетических вкусов, способству-
ющих развитию гармоничной личности. Основной задачей является 
раскрытие духовного, интеллектуального и культурного потенциала 
детей, выявление и поддержка талантливых исполнителей, активное 
вовлечение в концертную, конкурсную, фестивальную деятельность для 
наиболее полной реализации способностей ребенка.

2020 год в ДШИ Кагаль-
ницкого района начался с 
результатов VI Открыто-
го Всероссийского детско-
го конкурса по видеозапи-
си «Звездочки», который 
проходил с 1 ноября по 26 
декабря 2019 года. Нашу 
школу в номинации «На-
родный вокал» представ-
ляли обучающиеся клас-
са народного пения пре-
подавателя Галины Пе-
тровны Шикули: Мария 
Чечурова, Арина Кли-
менко и ансамбль «Трио» 
(Вероника Аксенова, 
Мария Чечурова и Ари-
на Клименко). По ито-
гам конкурса воспитанни-
ки ДШИ стали Лауреата-
ми II степени. Номинанты 
«Звездочки» приглашены 

на 2-й очный тур, который 
будет проходить 23 марта 
2020 года в городе Санкт-
Петербурге.

С 17 по 20 января 2020 
года в южной столице при 
поддержке Управления 
культуры г. Ростова про-
ходил ежегодный меж-
дународный конкурс ин-
струментального испол-
нительства «Хрустальный 
перезвон», в котором при-
нимали участие обучаю-
щиеся ДМШ, ДШИ, сту-
денты музыкальных учи-
лищ и колледжей. В кон-
курсе были номинации 
сольного и ансамблевого 
исполнительства. Юным 
музыкантам предстояло 
играть два разножанро-
вых произведения, кото-

рые жюри оценивало по 
10-бальной системе от-
крытым судейством. В но-
минации сольного испол-
нительства по специаль-
ности «Фортепиано» при-
няла участие ученица 6 
класса ДШИ София Но-
викова (преподаватель - 
Наталья Владимировна 
Васильева). Она достой-
но представила свою про-
грамму, получив от чле-
нов жюри по 9 баллов, и 
завоевала звание Лауреата 
II степени. 

А 26 января 2020 го-
да обучающиеся ДШИ 
класса народных инстру-
ментов по специальности 
«Гитара» Никифор Сине-
губов и Дмитрий Лыма-
рев (преподаватель - Ген-
надий Григорьевич Ко-
ленов) приняли участие 
в Открытом областном 

конкурсе в рамках XXVI 
творческого сезона Меж-
дународной Академии му-
зыки и танца «Союз та-
лантов России», который 
проходил во Дворце Куль-
туры «Ростсельмаш» г. 
Ростов-на-Дону.

Эмоциональность и вы-
разительность представ-
ленных музыкальных 
произведений не остави-
ли жюри равнодушными. 
Ребята получили заслу-

женные дипломы Лауре-
атов III степени. Лауреа-
ты-победители в дальней-
шем примут участие в фе-
стивале «Союз талантов 
России» в г. Сочи в рамках 
75-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне, 
организатором является 
Министерство культуры.

Поздравляем ребят и 

их педагогов с победами! 
Мы уверены, что обуча-
ющиеся ДШИ в полной 
мере покажут свои талан-
ты в будущем. Желаем не 
останавливаться на до-
стигнутом, учиться и со-
вершенствоваться в своем 
мастерстве!

Л.А. Чигарева, 
секретарь ДШИ

Декада молодого избирателя

Традиционно в рамках Декады молодого избирателя в нашем районе проходят различные ме-
роприятия: собрания, круглые столы и многие другие. Вот и этот год не стал исключением. На 
встречу с учащимися Кагальницкой СОШ № 1, членами дискуссионного клуба «Пульс» и Кагаль-
ницким местным отделением региональной организации «За права молодежи» пришла глава Ад-
министрации Кагальницкого сельского поселения Н.Л. Логачева.

Глава Администрации поселения - частый гость в 
нашей школе, и сейчас она сразу же согласилась 

на встречу с учащимися. Наталья Леонидовна рассказа-
ла о работе местных органов самоуправления, об изме-
нениях в законодательстве в этой сфере, ответила на во-
просы учащихся, рассказала о предстоящей реконструк-
ции сквера и парка в станице Кагальницкой.

Глава всегда находит новые слова для своих слушате-
лей, чем, безусловно, привлекает их внимание к подня-
тым темам. В рамках данной деловой беседы школьни-
ки почерпнули массу новой информации, которая будет 
им полезна.

Е.В. Шевченко, председатель Кагальницкого мест-
ного отделения регорганизации  «За права молодежи»

День работника культуры является отно-
сительно молодым праздником.Отмечать 
его начали с 25 марта 2007 года согласно 
Указу Президента России. 

Это праздник профессионалов своего дела, занятых в 
культуре и искусстве, тех, кто вносит неоценимый вклад 
в духовное развитие общества и популяризацию куль-
турного наследия страны. Их деятельность необходима, 
ведь творческие работники делают жизнь ярче, без их 
труда не обходится ни одно мероприятие. На сегодняш-
ний день в Кагальницком районе плодотворно работают 
библиотеки, детская школа искусств, краеведческий му-
зей, функционируют клубы и дома культуры, воспитан-
ники которых принимают активное участие в различных 
международных, всероссийских, областных смотрах и 
конкурсах, прославляя район далеко за его пределами!

Благодаря своим организаторским способностям, про-
фессиональным знаниям, опыту, работники культуры 
Кагальницкого района способствуют сохранению и раз-
витию донской национальной культуры. Их старания-
ми культура в селе живет, процветает и радует жителей. 
Люди культуры беззаветно преданны своей профессии 
– делу искусства! 

С профессиональным праздником хочется от души по-
здравить всех работников культуры и пожелать им мира 
и процветания! Пусть покоряются творческие вершины 
и реализуется богатый творческий потенциал!

Отдел культуры Кагальницкого района

Призвание - 
быть работником 

культуры
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сь

 п
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ьн
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 м

ас
ка

-
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 л

еч
еб
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 к
ре

ма
ми

.
8 

ап
ре

ля
 -

  н
е 

ст
ри

ги
те

 в
ол

ос
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, л
ю

-
ба

я 
ок

ра
ск

а 
по

зв
ол

ит
 с

та
ть

 к
ра

си
ве

е 
и 

пр
ив

ле
ка

те
ль

не
е.

9 
ап

ре
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 э

то
 о
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де
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 д
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 в
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о 
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ам

и.
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 а
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я 
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 х

ор
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дл
я 

ст
ри

ж
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во

ло
с,

 
ок

ра
ш

ив
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ь 
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мо

ж
но

 с
ег

од
ня

 в
 л

ю
бо

й 
цв

ет
. П

ол
ез

ны
 

пи
та

те
ль

ны
е 

ма
ск

и,
 м

ож
но

 с
де

ла
ть

 п
и-

ли
нг

. 
11

 а
пр

ел
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- д
ля
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тр

иж
ки

 п
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дя

щ
ий

 
де

нь
. С

ег
од
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 м

ож
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рд
ин

ал
ьн

о 
из

ме
ни

ть
 ц
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й 
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.
12

 а
пр

ел
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те
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ух
од

 з
а 
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.
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 а

пр
ел

я 
- 

эт
от

 д
ен

ь 
дл

я 
ст

ри
ж

ки
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й.

 С
ег

од
ня

 л
уч

ш
е 

вс
е-

го
 п

ок
ра

си
ть

 в
ол

ос
ы

 в
 с

ве
тл

ы
е 
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те

нк
и.
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 а
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ж
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а.
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де
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и 
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ль
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е 
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-
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.
15

 а
пр

ел
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де
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те
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-
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ы
м.
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 а

пр
ел
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- 

по
дс

тр
иг

ит
е 

во
ло

сы
 с

е-
го

дн
я,

 
ес

ли
 

хо
ти

те
 

из
ме

ни
ть

 
св

ою
 

ж
из

нь
 в

 л
уч

ш
ую

 с
то

ро
ну

, о
кр

аш
ив

ан
ие

 
во

ло
с 

- в
 с

ве
тл

ы
е 

то
на

.
19
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пр

ел
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ия
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ы
й 
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 д
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ст

ри
ж

ки
 и

 о
кр

аш
ив

ан
ия

 в
ол
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де
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, 
ук
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пл

яю
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я 
и 

пр
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бр
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т 

ст
ой

ко
ст

ь 
к 

вн
еш

ни
м 

во
зд

ей
ст

ви
ям

, 
ме

нь
ш

е 
се

ку
тс

я.
 О

кр
а-

ск
а 

во
ло

с 
- м

ед
ны

й 
ил

и 
зо

ло
то

й 
цв

ет
. 
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 д
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ст
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ж
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ос
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ре
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нд

уе
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я 
ок

ра
-

си
ть

 в
ол

ос
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ве
тл

ы
й 

от
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 М
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 з
ан
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ьс

я 
пр
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и 
дл

я 
гл
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оч
ис

тк
и 
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ж

и 
ли
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.

22
 а

пр
ел

я 
- 

ст
ри

ж
ка

 и
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кр
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ив
ан

ие
 

во
ло

с 
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ж
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ьн
ы

.
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ж
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ж
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щ
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ре
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.
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де
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уд
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ок
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ш
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м
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о 
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яй

цо
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би

ва
ем

 я
йц

о,
 с
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И

Щ
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Й
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С

О
Р»

Самый первый ш
аг - это исклю

чить из 
своего меню

 так называемый «пищ
евой 

мусор»: сахар и сахаросодерж
ащ

ие про-
дукты, белую

 выпечку и мучные изделия, 
колбасные изделия, мясные полуфабри-
каты, фастфуд (картофель фри, гамбурге-
ры, чипсы, снеки и т.д.), сладкие соки, га-
зировки и лимонады, майонез, кетчуп и 
ненатуральные соусы.

Во-первых, это продукты с низкой пи-
щ

евой ценностью
, которые не несут фак-

тически никакой пользы организму. Во-
вторых, это высококалорийные продук-
ты, которые очень быстро откладываю

т-
ся в ж

ир. В-третьих, больш
ая часть этих 

продуктов не насыщ
ает организм, поэто-

му вы будете постоянно чувствовать го-
лод и съедать лиш

нее. О
чистив свой ра-

цион от этого, вы уж
е сделаете огромный 

ш
аг к правильному питанию

.
Ш

А
Г 2: И

С
К

Л
Ю

Ч
И

ТЬ 
А

Л
К

О
ГО

Л
ЬН

Ы
Е Н

А
П

И
ТК

И
Второй ш

аг предполагает исклю
чение 

ещ
е одной группы малополезных про-

дуктов – алкогольных напитков. П
ри пе-

реходе на П
П

 рекомендуется отказаться 
от алкоголя совсем. А

лкогольные напит-
ки действует на нейроны, контролиру-
ю

щ
ие аппетит, что заставляет организм 

чувствовать сильный голод; он прово-
цирует пищ

евой срыв, когда вы из-за по-
тери контроля начинаете «сметать» про-
дукты в больш

их количествах; он задер-
ж

ивает воду, замедляет обмен вещ
еств, 

поэтому процессы похудения в организ-
ме будут проходить с более низкой ско-
ростью

.
Ш

А
Г 3: Н

А
Л

А
Д

И
ТЬ 

П
И

ТЬЕВО
Й

 РЕЖ
И

М
Этот ш

аг с одной стороны очень про-
стой, но вместе с тем – очень эффектив-
ный для похудения. Во-первых, вода уча-
ствует практически во всех биохимиче-
ских процессах в организме, в том числе 
и в расщ

еплении ж
ира. Во-вторых, вода 

подавляет аппетит и не позволяет съесть 
лиш

него. П
ольза воды в процессе поху-

дения неоценима, при этом ее энергети-
ческая ценность – 0 калорий.

П
риучите себя пить 1,5-2 литра воды

 
в день (это примерно 6-8 стаканов по 
250 мл).Ш
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И
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Четвертый ш

аг - самый слож
ный, но и 

самый важ
ный. И

так, общ
ий реж

им пита-
ния будет выглядеть так:

•	
П

олноценный завтрак (7:00)
•	

П
ерекус №

 1 (10:00)
•	

О
бед (13:00)

•	
П

ерекус №
 2 (16:00)

•	
Уж

ин (19:00)
•	

Легкий перекус за 1 час до сна: 
кефир, творог (21:00)

Время указано условно, с учетом подъе-
ма в 6:00 и отправления ко сну в 22:00. Ес-
ли вы встаете позже или раньш

е, то скор-
ректируйте время под свое расписание.

Главный базис правильного питания: 
питаться каж

дые 3 часа небольш
ими пор-

циями (200-250 г). П
ерерыв меж

ду прие-

мами пищ
и не должен превыш

ать 4-х ча-
сов.Это значит, что вы не делаете больш

их 
перерывов меж

ду едой. Вы не забываете 
про завтрак (завтрак должен быть в тече-
ние часа после пробуж

дения). Вы не мо-
рите себя голодом меж

ду приемами пи-
щ

и, а делаете питательные перекусы. Вы
 

забываете про правило «не есть после 
18:00», и всегда уж

инаете. П
ропуски за-

втраков, скудные обеды и отмены уж
и-

нов замедлят обмен вещ
еств и с вероят-

ностью
 99%

 приведут вас к пищ
евому 

срыву.
П

ри этом ваш
 завтрак, обед и ужин долж-

ны быть полноценными приемами пищ
и. 

Такое питание увеличивает обмен вещ
еств 

и ускоряет процесс похудения, а также обе-
спечивает организм необходимой энергией 
и питательными вещ

ествами. 
Ш

А
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А
С
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И

ТЬС
Я

 
Н

А
 С

М
ЕН

У
 О

БРА
ЗА

 Ж
И

ЗН
И

Если вы хотите не просто похудеть, 
а сохранить полученный результат, то 
нуж

но запомнить ещ
е один принцип 

правильного питания. П
равильное пита-

ние долж
но стать частью

 ваш
ей ж

изни, 
а не краткосрочным этапом для похуде-
ния. Н

астройтесь менять пищ
евые при-

вычки навсегда. 
Н

ачните менять образ ж
изни и пищ

е-
вое поведение, а не садитесь на диету.

ВТО
РО

Й
 Э

ТА
П

 
П

О
ТРЕБЛ

Я
ТЬ 

С
Л

О
Ж

Н
Ы

Е У
ГЛ

ЕВО
Д

Ы
Углеводы – это незаменимый компо-

нент наш
его рациона, т. к. они даю

т нам 
энергию

 и полож
ительно влияю

т на наш
е 

настроение. Также углеводы даю
т сигнал 

наш
ему организму о насыщ

ении. 
Н

уж
но минимизировать простые угле-

воды. П
ростые углеводы быстро расщ

е-
пляю

тся в организме, приводят к повыш
е-

нию
 уровня сахара в крови, который по-

том резко падает и вызывает чувство голо-
да. Вы снова едите, а неизрасходованные 
простые углеводы превращ

аю
тся в ж

ир. 
Со слож

ными углеводами совсем дру-
гая ситуация. И

з-за своей структуры они 
дольш

е расщ
епляю

тся организмом, не вы-

зываю
т скачков инсулина и обеспечиваю

т 
чувство сытости на длительный срок.

П
оэтому в рамках правильного питания 

нуж
но отдавать предпочтение слож

ным 
углеводам, а не простым. С

лож
ны

е угле-
воды

 (углеводы с низким гликемическим 
индексом) долж

ны составлять основу ва-
ш

его меню
. Это зерновые крупы, неш

ли-
фованный рис, макароны твердых сортов 
пш

еницы, цельнозерновой или рж
аной 

хлеб, овощ
и, корнеплоды, бобовые, фрук-

ты. П
росты

е углеводы
 (углеводы с высо-

ким гликемическим индексом): промыш
-

ленные сладости и белая выпечка, мед, 
сухофрукты, белый рис, макароны из не-
твердых сортов пш

еницы, некоторые ви-
ды сладких фруктов.
И
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Эт
от

 ш
аг предполагает

 реализацию
 

двух пункт
ов:

1. И
склю

чить из меню
 ж

аренные на 
масле продукты, т. к. они повыш

аю
т хо-

лестерин и провоцирую
т развитие сердеч-

но-сосудистых заболеваний. Ж
ареная пи-

щ
а более калорийная и ж

ирная.
2. Уменьш

ить термическую
 обработ-

ку растительных продуктов (в частно-
сти, овощ

ей, фруктов, круп). Разруш
ает-

ся клетчатка продукта, а именно она явля-
ется наш

им хорош
им помощ

ником в про-
цессе похудения. 

В чем польза клетчатки? О
на пониж

ает 
уровень глю

козы в крови, надолго насы-
щ

ает и помогает в переработке пищ
и. 

П
оэтому по возможности лучш

е отдать 
предпочтение 

свежему 
растительному 

продукту без термической обработки. Н
о 

если без варки не обойтись, то хотя бы не 
переваривайте их, чтобы сохранить клет-
чатку.ГРА

М
О

ТН
О

 РАС
П

РЕДЕЛ
И

ТЬ 
БЕЛ

К
И

, У
ГЛ

ЕВО
ДЫ

 И
 Ж

И
РЫ

 
В ТЕЧ

ЕН
И

Е ДН
Я

П
РА

ВИ
Л

А
 М

ЕН
Ю

 Н
А

 П
П

:
1. Н

аиболее оптимальный вариант за-
втрака – это слож

ные углеводы (+ немно-
го белка). П

оэтому начните приучать себя 
к утренним каш

ам.
2. В обед также нуж

ны слож
ные углево

ЗД
О

Р
О

В
Ь

Е
 

ды + белок + немного овощ
ей. Это мо-

жет быть гарнир с мясом или рыбой и 
овощ

ной салат (либо туш
еные овощ

и).
3. В качестве идеального ужина будет 

птица или рыба (можно яйца) + овощ
и . 

4. П
ростое правило: с утра к вечеру нуж-

но уменьш
ать количество потребляемых 

углеводов и увеличивать количество по-
требляемых белков. То есть в начале дня 
организму нужны углеводы для энергии, 
в конце дня – белки для регенерирую

щ
их 

процессов, которые проходят ночью
 в ор-

ганизме.
5. Лучш

е не употребляйте быстрые угле-
воды и фрукты после 16:00, исклю

чение 
можно сделать для зеленых яблок.
6. М

ежду приемами пищ
и должны быть 

перекусы. Здесь нет строгих рамок, но 
желательно, чтобы они вклю

чали в себя 
и белки, и углеводы. 
7. М

ожно сделать перекус за час до сна. 
У

ВЕЛ
И

Ч
И

ТЬ 
Ф

И
ЗИ

Ч
ЕС

К
У

Ю
 А

К
ТИ

ВН
О

С
ТЬ

О
чень многие проблемы со здоровьем 

возникаю
т из-за сидячего образа жизни. 

О
тсутствие физических нагрузок вызы-

вает сокращ
ение костной массы, атро-

фию
 и слабость мыш

ц, уменьш
ение силы 

и выносливости, наруш
ение функций по-

звоночника и суставов. П
оэтому одной из 

важнейш
их полезных привычек является 

регулярная физическая нагрузка. Н
еобя-

зательно это будут тренировки в зале или 
какая-то другая интенсивная нагрузка, 
это может быть обычная зарядка, танцы, 
спортивные игры, велосипедные и пеш

ие  
прогулки. 

И
ЗБЕГАТЬ 

С
ТРЕС

СА
 И

 Н
ЕДО

С
Ы

П
А

Н
И

Я
Сон играет огромную

 роль в процессе 
похудения. П

ри недостатке сна происхо-
дит выработка гормона стресса кортизо-
ла, который замедляет сжигание жира. 
Н

а высокий уровень кортизола в крови 
также влияю

т тяжелые физические на-
грузки, психологический стресс, потре-
бление напитков, содержащ

их кофеин. 
Соответственно, для снижения уровня 
кортизола нужно в том числе уменьш

ать 
беспокойство и тревожность. Если нет 
стресса, то и выработка гормона стресса 
кортизола также уменьш

ается, а, значит, 
процесс похудения пойдет быстрее.

ТРЕТИ
Й

 ЭТАП
ВЫ

БИ
РА

ЕМ
, К

А
К

И
Е 

П
РО

ДУ
К

ТЫ
 Н

У
Ж

Н
О

 ЕС
ТЬ

• М
акронутриенты – пищ

евые вещ
е-

ства, которые нужны нам в больш
их ко-

личествах (измеряю
тся в граммах). О

ни 
обеспечиваю

т организм энергией. Это 
белки, жиры и углеводы.

• М
икронутриенты - полезные вещ

е-
ства, которые нужны нам в меньш

их ко-
личествах (измеряю

тся в миллиграммах). 
О

ни играю
т важную

 роль в процессах ус-
воения пищ

и, осущ
ествлении процессов 

роста, обновления и развития организма. 
Это витамины, минералы, биологически 
активные вещ

ества.
БЕЛ

К
И

. Белковые продукты являю
т-

ся строительным материалом для наш
его 

организма. Это незаменимый компонент, 
который 

непосредственно 
участвует 

в 
процессах 

восстановления 
и 

обновле-
ния клеток. М

ыш
цы, внутренние органы, 

кровеносная система, иммунная система, 
кожа, волосы, ногти – весь наш

 организм 
работает на белках. Кроме этого, белки 
участвую

т в обменных процессах и ре-

гулирую
т метаболизм, поэтому для поху-

дения потребление белковых продуктов 
также крайне важно.

Что происходит при недостатке белка в 
рационе? 1. Разруш

ается мыш
ечная мас-

са, вследствие чего снижается метабо-
лизм и замедляется процесс похудения. 
2. Страдаю

т наш
и кожа, волосы, ногти, 

которые получаю
т белок по остаточно-

му принципу. 3. Разруш
ается иммунная 

система, из-за чего мы получаем частые 
простудные заболевания.
О

ТК
УДА

 
БРАТЬ 

БЕЛ
О

К
: 

постное 
красное мясо и постная птица, белая ры-
ба, красная рыба, яйца (не более двух 
желтков в день), молочные продукты (не-
жирный творог, белый йогурт, молоко, 
кефир, ряженка, сыры (не более 20-30 г в 
день)), морепродукты (кальмары, кревет-
ки), рыбные консервы в собственном со-
ку (без масла), растительный белок (гри-
бы, чечевица, горох, фасоль, нут).

У
ГЛ

ЕВО
ДЫ

: Это важнейш
ий постав-

щ
ик энергии наш

ему организму. И
мен-

но поэтому углеводный завтрак являет-
ся идеальным вариантом для начала дня. 
Углеводы из пищ

и исклю
чать ни в коем 

случае нельзя! Безуглеводные диеты при-
водят к разруш

ению
 мыш

ц, поэтому эф-
фективного похудения за счет жировой 
массы без углеводов не получится. 

Что происходит при недостатке углево-
дов в рационе? Чувство усталости и плохое 
настроение, голод и желание подкрепить-
ся, при нехватке углеводов организм будет 
использовать в качестве топлива аминокис-
лоты и разруш

ать мыш
цы, что в итоге за-

тормозит процесс похудения. Уменьш
ение 

количества мыш
ц = ухудш

ение качества 
тела + медленный метаболизм.

О
ТК

УДА
 БРАТЬ У

ГЛ
ЕВО

ДЫ
Зерновы

е 
крупы

 
(гречневая, 

овся-
ная, перловая, ячневая, пш

енная, рис не-
ш

лифованный, макароны твердых сортов 
пш

еницы (лучш
е в обед), цельнозерно-

вой или ржаной хлеб (не более 1-2 кусоч-
ков в день в первой половине дня), карто-
фель (не чащ

е двух раз в неделю
, только 

в обед). О
вощ

и: белокочанная капуста, 
помидоры, 

огурцы, 
болгарский 

перец, 
листовой салат, брокколи, цветная капу-

ста, спаржа, стручковая фасоль, баклажа-
ны, кабачки, лук, сельдерей, тыква, свек-
ла, кукуруза и морковь. Ф

рукты
: бананы, 

виноград, финики, инжир, хурма (не пре-
выш

ать 10%
 от суточной нормы калорий).

Ж
И

РЫ
: Больш

инство худею
щ

их от-
носятся к жирам очень настороженно, 
хотя это необходимый элемент для нор-
мальной жизнедеятельности организма. 
Ж

иры нормализую
т работу гормональ-

ной и нервной системы. Также жиры яв-
ляю

тся источником энергии, они хорош
о 

насыщ
аю

т. Человеку обязательно нужны 
как растительные, так и животные жиры.

Что происходит при недостатке жиров 
в организме? 1. Это вызывает наруш

ение 
гормонального фона и грозит заболева-
ниями репродуктивной системы. 2. Н

едо-
статок жиров приводят к ухудш

ению
 со-

стояния кожи, теряется ее эластичность и 
упругость, появляю

тся морщ
ины. 3. П

ри 
нехватке жиров происходит наруш

ение 
обмена холестерина и проблемы с усво-
ением полезных микроэлементов.

О
ТК

УДА
 БРАТЬ Ж

И
РЫ

: животные 
жиры из молока (не следует приобретать 
обезжиренные продукты, 3-5%

 будет оп-
тимально), сливочное масло и маргарин 
во время похудения лучш

е исклю
чить, 

животные жиры из мяса и рыбы, расти-
тельные жиры из орехов и семян (не бо-
лее 10-15 г в день), из масел, в том чис-
ле можно пробовать разные виды масел – 
оливковое, кукурузное, кунжутное, тык-
венное, соевое.

М
И

К
РО

Н
У

ТРИ
ЕН

ТЫ
: 

М
икрону-

триенты не менее важные компоненты 
для наш

его организма, чем белки, углево-
ды и жиры. Н

едостаток витаминов, мине-
ралов и биологически активных вещ

еств 
приводит не только к наруш

ению
 обмена 

вещ
еств (что препятствует похудению

), 
но и к развитию

 серьезных заболеваний. 
Н

апример, при недостатке кальция сни-
жается плотность костной ткани, что вы-
зывает остеопороз и высокий риск пере-
ломов конечностей. Н

едостаток железа 
может привести к анемии, для которой ха-
рактерны головные боли, высокая утом-
ляемость, раздражительность, слабость в 
мыш

цах, ломкость волос и ногтей.



8 № 12 (891) 
пятница, 27 марта 2020 г.  ТВ-ПРОГРАММА ВЕСТИКАГАЛЬНИЦКИЕ

с 30 марта по 5 апреля
1 КАНАЛ

5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 2.45, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
14.30, 1.10 «Проверено на 
себе» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 1.40 «На самом деле» 
16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 
16+
22.30 «Док-ток» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Ве-
сти
9.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ве-
сти. Местное время
11.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «ПАРОМЩИЦА» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+

НТВ
5.10, 3.45 Т/с «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
6.00 «Утро. Cамое лучшее» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
8.25 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» 16+
9.30, 10.25, 1.20 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «Место встречи»
16.25 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Х/ф «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ТРИ КАПИТАНА» 
16+
23.00 Т/с «ПАУТИНА» 16+

СТС
7.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
7.25 Х/ф «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 
16+
9.10 Х/ф «ВРАГ ГОСУДАР-
СТВА» 0+
11.55 Х/ф «ДЖЕК - ПОКОРИ-
ТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ» 12+
14.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПА-
УК-3. ВРАГ В ОТРАЖЕНИИ» 
12+
17.00 Х/ф «ВЕНОМ» 16+
19.00 Т/с «КОРНИ» 16+
20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН» 16+
22.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 
12+
0.35 «Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком» 18+

МАТЧ ТВ
6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Химки» - ЦСКА 0+
8.00, 14.10, 18.05, 22.00 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
9.00 Санный спорт. Чемпи-
онат мира. Трансляция из 
Сочи 0+
11.00, 18.35 «Жизнь после 
спорта» 12+
11.30 «Неизведанная хок-
кейная Россия» 12+
12.00, 14.05, 18.00, 20.35 Но-
вости
12.05 Волейбол. Чемпионат 
России- 2019 г. Мужчины. 

Финал. «Зенит-Казань» - 
«Кузбасс» (Кемерово). 1-й 
матч 0+
15.00 «Копенгаген. Live. 
Лучшее» 12+
15.20 Хоккей. Чемпионат 
мира- 2018 г. Россия - Че-
хия. Трансляция из Дании 
0+
19.05 Реальный спорт. Ба-
скетбол
20.05 «Дома легионеров» 
12+
20.40 Тотальный футбол
21.40 Д/с «Самый умный» 
12+
22.45 «Эмоции Евро» 12+
23.15 Теннис. Кубок Дэ-
виса. 1/4 финала. Россия 
- Сербия. Трансляция из 
Испании 0+

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня
8.20 Д/ф «Легенды госбе-
зопасности. Алексей Пуш-
каренко. Охота за шейхом» 
16+
9.10, 10.05, 13.15 Т/с 
«ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН» 
ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ ВАЖ-
НОСТИ» 12+
10.00, 14.00 Военные но-
вости
13.40, 14.05 Х/ф «СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН» 0+
15.50 Х/ф «ИВАН БРОВ-
КИН НА ЦЕЛИНЕ» 0+
18.30 «Специальный ре-
портаж» 12+
18.50 Д/с «Ленд-лиз» 
«Союз по расчету» 6+
19.40 «Скрытые угрозы» 
«Спецвыпуск №20» 12+
20.25 Д/с «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 
«Операция «Златоуст» и 
Лев Термен» 12+
21.30 «Открытый эфир» 
12+
23.05 «Между тем» 12+

ДОН 24
06:00 УТРО (0+)
09:00Новости-на-Дону(12+)
09:30 Т/с «Семейный биз-
нес» (16+)
10:00Д/ц«Мечтатели» (12+)
10:50 Т/ш «На пределе» 
(12+)
11:30 На звёздной волне 
(12+)
11:45 Дежурная по дорогам 
(12+)
12:00 Точка на карте (12+)
12:15 Закон и город (12+)
12:30 Тем более (12+)
12:45 ЮгМедиа (12+)
13:00Новости-на-Дону 12+)
13:15 Т/с «Двойная сплош-
ная» (16+)
14:05 Т/с «Тайны и ложь» 
(16+)
15:00Новости-на-Дону 12+)
15:20 Т/ш «Присяжные кра-
соты» (16+)
16:05 Т/с «Оса» (16+)
17:00Парламентский стиль 
(12+)
17:15 Точка на карте (12+)
17:30 Тем более (12+)
17:45 А мне охота да рыбал-
ка (12+)
18:00Новости-на-Дону 12+)
18:15 Наше всё (12+)
19:00 Что волнует? (12+)
19:15 Проконсультируйтесь с 
юристом (12+)
19:45 Производим-на-Дону 
(12+)
19:55 На Дону (12+)
20:00Новости-на-Дону 12+)
20:30 Наши детки (12+)
20:45 Простые эфиры (12+)
21:00 Т/с «Двойная сплош-
ная» (16+)
22:00Новости-на-Дону 12+)
22:30 Тем более (12+)
22:45 ЮгМедиа (12+)
23:00 Т/с «Тайны и ложь» 
(16+)

1 КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости
9.55 «Модный приговор» 
6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 1.50, 3.05 «Время 
покажет» 16+
14.30, 0.10 «Проверено на 
себе» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 3.45 «Мужское / 
Женское» 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 0.40 «На самом 
деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 
16+
22.30 «Док-ток» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 
16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Ве-
сти
9.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ве-
сти. Местное время
11.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «ПАРОМЩИЦА» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+

НТВ
5.15, 3.45 Т/с «МО-
СКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ» 16+
6.00 «Утро. Cамое луч-
шее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
8.25 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+
9.30, 10.25, 1.05 Х/ф 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
14.00 «Место встречи»
16.25 «Основано на ре-
альных событиях» 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Х/ф «ПЁС» 
16+
21.00 Т/с «ТРИ КАПИ-
ТАНА» 16+
23.00 Т/с «ПАУТИНА» 
16+
0.15 «Последние 24 
часа» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш» 0+
6.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 6+
6.35 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
7.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
8.00, 19.00 Т/с «КОРНИ» 
16+
9.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
9.25 Т/с «КУХНЯ» 12+
13.20 М/ф «Мадагаскар» 
6+
15.00 М/ф «Мадагаскар-2» 
6+
16.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ» 
16+
20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 
ГЕНЕЗИС» 16+
22.30 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ» 
16+
0.45 «Дело было вечером» 
16+
1.45 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» 
16+

МАТЧ ТВ
6.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«Химки»
8.00, 13.20, 20.00, 22.10 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты

9.00 «Однажды в Англии» 
12+
9.45 Футбол. Суперкубок 
УЕФА. «Ливерпуль» - «Чел-
си» 0+
13.15, 16.05, 19.55 Новости
13.50 «Неизведанная хоккей-
ная Россия» 12+
14.20 Волейбол. Чемпионат 
России- 2019 г. Мужчины. 
Финал. «Кузбасс» (Кемерово) 
- «Зенит-Казань» 3-й матч 0+
16.10 «Копенгаген. Live. Луч-
шее» 12+
16.30 Хоккей. Чемпионат 
мира- 2018 г. Финал. Швеция 
- Швейцария. Трансляция из 
Дании 0+
20.30 «Чудеса Евро» 12+
21.00 Реальный спорт. Ба-
скетбол
22.00 «Лица баскетбола» 12+
23.00 «Открытый показ» 12+
23.30 Д/ф «Спорт высоких 
технологий. Чемпионы про-
тив легенд» 12+
0.35 Д/ф «Спорт высоких тех-
нологий» 12+
1.40 Кикбоксинг. Fair Fight. 
Василий Семёнов против 
Артёма Пашпорина. Транс-
ляция из Екатеринбурга 16+

 ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня
8.25 «Не ФАКТ!» 6+
9.00, 10.05, 13.15, 13.35, 
14.05 Т/с «БРАТ ЗА БРА-
ТА-3» 16+
10.00, 14.00 Военные ново-
сти
18.30 «Специальный репор-
таж» 12+
18.50 Д/с «Ленд-лиз» «Под-
держка с воздуха» 6+
19.40 «Последний день» 
Элина Быстрицкая 12+
20.25 Д/с «Секретные мате-
риалы» 12+
21.30 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «ДВА КАПИТА-
НА» 0+
1.35 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧ-
НЫЕ ВЕДЬМЫ» 6+
2.50 Х/ф «РИСК БЕЗ КОН-
ТРАКТА» 12+

ДОН 24
06:00 УТРО (0+)
09:00 Новости-на-Дону (12+)
09:30 Т/с «Семейный бизнес» 
(16+)
10:00 Т/ш «Присяжные красо-
ты» (16+)
10:50 Т/ш «На пределе» (12+)
11:30 Бизнес-среда (12+)
11:45 Что волнует? (12+)
12:00 Спорт-на-Дону (12+)
12:30 Тем более (12+)
12:45 На Дону (12+)
13:00 Новости-на-Дону (12+)
13:15 Т/с «Двойная сплошная» 
(16+)
14:05 Т/с «Тайны и ложь» (16+)
15:00 Новости-на-Дону (12+)
15:20 Т/с «Развод» (16+)
16:05 Т/с «Оса» (16+)
17:00 Парламентский стиль 
(12+)
17:15 Время – местное (12+)
17:30 Тем более (12+)
17:45 А мне охота да рыбалка 
(12+)
18:00 Новости-на-Дону (12+)
18:30 Станица-на-Дону (12+)
18:45 Закон и город (12+)
19:00 Что волнует? (12+)
19:15 Бизнес-среда (12+)
19:30 Высокие гости (12+)
19:40 На Дону. Фронтовые 
истории (12+)
19:45 Третий возраст (12+)
20:00 Новости-на-Дону (12+)
20:30 Закон и город (12+)
20:45 Точки над i (12+)
21:00 Т/с «Двойная сплошная» 
(16+)
22:00 Новости-на-Дону (12+)
22:30 Тем более (12+)
22:45 Третий возраст (12+)
23:00 Т/с «Тайны и ложь» (16+)
00:00 Х/ф «Смешанные чув-
ства» (16+)
02:00 Т/ш «На пределе» (12+)
02:30 Т/ш «Присяжные красо-
ты» (16+)

1 КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 2.45, 3.05 «Время по-
кажет» 16+
14.30, 1.10 «Проверено на 
себе» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 1.40 «На самом деле» 
16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 
16+
22.30 «Док-ток» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 
16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Ве-
сти
9.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Ве-
сти. Местное время
11.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «ПАРОМЩИЦА» 
12+
23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+

НТВ
5.15, 3.50 Т/с «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
16+
6.00 «Утро. Cамое лучшее» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
8.25 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+
9.30, 10.25, 1.10 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «Место встречи»
16.25 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Х/ф «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ТРИ КАПИТАНА» 
16+
23.00 Т/с «ПАУТИНА» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш» 0+
6.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 6+
6.35 М/с «Охотники на трол-
лей» 6+
7.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
8.00, 19.00 Т/с «КОРНИ» 
16+
9.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
9.20 Т/с «КУХНЯ» 12+
13.00 Х/ф «ДВОЕ: Я И МОЯ 
ТЕНЬ» 12+
15.05 М/ф «Мадагаскар» 6+
16.50 Х/ф «ТЕРМИНА-
ТОР-3. ВОССТАНИЕ МА-
ШИН» 16+
20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ» 
16+
22.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПА-
УК-2» 12+
0.45 «Дело было вечером» 
16+

МАТЧ ТВ
6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Химки» - «Енисей» 
(Красноярск) 0+
8.10, 14.35, 17.40, 21.50 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
8.55 Д/с «Однажды в Лондо-
не» 12+

9.25 Футбол. Кубок Англий-
ской лиги. 1/8 финала. «Ли-
верпуль» - «Арсенал» 0+
11.35 «Неизведанная хоккей-
ная Россия» 12+
12.05, 14.30, 17.35 Новости
12.10 Волейбол. Чемпионат 
России- 2019 г. Мужчины. Фи-
нал. «Зенит-Казань» - «Куз-
басс» (Кемерово). 2-й матч 
0+
15.05 «Копенгаген. Live. Луч-
шее» 12+
15.25 Хоккей. Чемпионат 
мира- 2018 г. Россия - Слова-
кия. Трансляция из Дании 0+
18.10 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. «Финал 4-х» 
Финал. «Дьёр» (Венгрия) - 
«Ростов-Дон» 0+
20.20 Реальный спорт. Ганд-
бол
21.20 «Жизнь после спорта» 
12+
22.30 «Открытый показ» 12+
23.00 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
Финал. Нонито Донэйр про-
тив Наоя Иноуэ. Трансляция 
из Японии 16+

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.25 «Не ФАКТ!» 6+
9.00, 10.05, 13.15, 13.35, 
14.05 Т/с «БРАТ ЗА БРА-
ТА-3» 16+
10.00, 14.00 Военные но-
вости
18.30 «Специальный ре-
портаж» 12+
18.50 Д/с «Ленд-лиз» «Во-
енная политэкономия» 6+
19.40 «Легенды армии» 
Ряфагать Хабибуллин 12+
20.25 «Улика из прошло-
го» 16+
21.30 «Открытый эфир» 
12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «РИСК БЕЗ 
КОНТРАКТА» 12+

ДОН 24
06:00 УТРО (0+)
09:00 Новости-на-Дону (12+)
09:30 Т/с «Семейный биз-
нес» (16+)
10:00 Т/ш «Присяжные кра-
соты» (16+)
10:50 Т/ш «На пределе» 
(12+)
11:30 Закон и город (12+)
11:45 Что волнует? (12+)
12:00 Проконсультируйтесь 
с юристом (12+)
12:30 Тем более (12+)
12:45 Третий возраст (12+)
13:00 Новости-на-Дону (12+)
13:15 Т/с «Двойная сплош-
ная» (16+)
14:05 Т/с «Тайны и ложь» 
(16+)
15:00 Новости-на-Дону (12+)
15:20 Т/с «Развод» (16+)
16:05 Т/с «Оса» (16+)
17:00 Закон и город (12+)
17:15 Третий возраст (12+)
17:30 Тем более (12+)
17:45 На Дону. Фронтовые 
истории (12+)
18:00 Новости-на-Дону (12+)
18:30 Специальный репор-
таж (12+)
18:45 Время – местное (12+)
19:00 Что волнует? (12+)
19:15 Поговорите с доктор-
ом (12+)
20:00 Новости-на-Дону (12+)
20:30 Спорт-на-Дону (12+)
20:45 ЮгМедиа (12+)
21:00 Т/с «Двойная сплош-
ная» (16+)
22:00 Новости-на-Дону (12+)
22:30 Тем более (12+)
22:45 Простые эфиры (12+)
23:00 Т/с «Тайны и ложь» 
(16+)
00:00 Х/ф «Ромовый днев-
ник» (16+)

1 КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости
9.55 «Модный приговор» 
6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 1.50, 3.05 «Время 
покажет» 16+
14.30, 0.10 «Проверено на 
себе» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 3.45 «Мужское / 
Женское» 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 0.40 «На самом 
деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 
16+
22.30 «Док-ток» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 
16+
 

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 
12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «ПАРОМЩИЦА» 
12+
23.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» 12+
2.00 Т/с «ШАМАНКА» 16+ 

НТВ
5.15, 3.50 Т/с «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
16+
6.00 «Утро. Cамое луч-
шее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
8.25 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+
9.30, 10.25, 0.50 Х/ф 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие
14.00 «Место встречи»
16.25 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Х/ф «ПЁС» 
16+
21.00 Т/с «ТРИ КАПИТА-
НА» 16+
23.00 Т/с «ПАУТИНА» 16+
0.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» 12+
3.05 «Таинственная Рос-
сия» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш» 0+
6.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 6+
6.35 М/с «Охотники на 
троллей» 6+
7.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
8.00, 19.00 Т/с «КОРНИ» 
16+
9.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
9.45 Т/с «КУХНЯ» 12+
13.00 М/ф «Мадагаскар-2» 
6+
14.40 М/ф «Мадагаскар-3» 
0+
16.25 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 
ГЕНЕЗИС» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+
22.00 Х/ф «ВАН ХЕЛЬ-
СИНГ» 12+
0.40 «Дело было вечером» 
16+
1.40 Х/ф «ИСТОРИЯ ВЕЧ-
НОЙ ЛЮБВИ» 0+
3.35 М/ф «Приключения 
мистера Пибоди и Шерма-
на» 0+
4.55 М/ф «Сказка о царе 
Салтане» 0+

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К  3 0  м а р т а С Р Е Д А  1  а п р е л я В Т О Р Н И К  3 1  м а р т а Ч Е Т В Е Р Г

Что мы знаем о туберкулезе?
Туберкулез – это инфекционное заболевание, вызываемое микробактерией  туберкулеза. Туберкулезу 

способствуют алкоголизм, наркомания, курение, ВИЧ/СПИД, недосыпание, стрессы, переохлаждение, 
наличие сахарного диабета, многократный контакт с больными людьми. Туберкулез передается воздушно-
капельным путем: при кашле, чихании. Также можно заразиться при  употреблении некипяченого молока от 
больных туберкулезом коров. Доказано, что болезнь не передается по наследству. Болезнь поражает любые 
органы, чаще – легкие.

Как проявляется туберкулез? Кашель в течение 3-х недель и больше, потеря веса, общее недомогание и 
слабость, потливость по ночам, потеря аппетита, кровохаркание. 

Чем раньше начато лечение – тем успешней результат!  Помните, туберкулез излечим!
Необходимая профилактика – ежегодно, с 1-го года жизни до 18-ти летнего возраста должна проводиться 

постановка внутрикожной пробы Манту с 2ТЕ, по результатам которой направляют на консультацию к врачу 
фтизиатру. Подросткам 15, 16, 17 лет проводится флюорографический осмотр.

Ребенку необходимо обеспечить питание, включающее ежедневное употребление овощей и фруктов. Также 
необходимо подолгу бывать на свежем воздухе и активно двигаться, заниматься подвижными видами спорта.

Если отказаться от прививки?
- прививка существенно снижает риск инфицирования и заболевания туберкулезом;
- дети, не получившие прививку БЦЖ, могут заболеть туберкулезом, в том числе и самыми тяжелыми фор-

мами (с поражением головного мозга, костей и др. органов).
Именно поэтому для контроля состояния противотуберкулезного иммунитета и выявления момента 

первичного инфицирования детям ежегодно проводят реакцию Манту.
    Л.В. Семенцова, врач-фтизиатр МБУЗ «ЦРБ»
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ТВ-ПРОГРАММА

1 КАНАЛ
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15 «Время покажет» 16+
14.30 «Проверено на себе» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 2.10 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.00 Вечерние новости
18.35 «Человек и закон» 
16+
19.40 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ГОЛОС. ДЕТИ» 
0+
23.20 «Вечерний Ургант» 
16+
0.15 Д/ф «История Уитни 
Хьюстон» 16+
3.40 «Про любовь» 16+
4.25 «Наедине со всеми» 
16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Ве-
сти
9.55 «О самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 17.25 «60 Минут» 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 «Аншлаг и Компания» 
16+
0.10 Х/ф «ПОЗДНЕЕ РАС-
КАЯНИЕ» 12+
3.30 Х/ф «ЖЕНИХ» 12+
 

НТВ
5.15 Т/с «МОСКВА. ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
6.00 «Утро. Cамое лучшее» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
8.25 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+
9.30, 10.25, 2.55 Х/ф «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬ-
БЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «Место встречи»
16.25 Следствие вели... 16+
17.15 «Жди меня» 12+
18.15, 19.40 Х/ф «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ТРИ КАПИТАНА» 
16+
23.10 «ЧП. Расследование» 
16+
23.40 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса» Группа «Зод-
чие» 16+
1.05 Ты не поверишь! 16+
2.00 Квартирный вопрос 0+

СТС
6.00 «Ералаш» 0+
6.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 6+
6.35 М/с «Охотники на трол-
лей» 6+
7.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
8.00 Т/с «КОРНИ» 16+
9.00 М/ф «Мадагаскар-3» 
0+
10.40 «Уральские пельме-
ни. Смехbook» 16+
13.05 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «KINGSMAN. СЕ-
КРЕТНАЯ СЛУЖБА» 16+
23.35 «Дело было вече-
ром» 16+
0.40 Х/ф «СТИРАТЕЛЬ» 
16+

МАТЧ ТВ
6.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Астана» (Казах-
стан) - «Химки» 0+
8.00, 12.00, 22.15 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
9.00 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Фин-
ляндии 0+
9.55 Д/с «Мартен Фуркад. 

1 КАНАЛ
6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» 
12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «25 лет спустя» 6+
12.15 «25 лет спустя» 16+
16.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитри-
ем Дибровым 12+
17.40 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ 
«Ы» И ДРУГИЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА»
19.30, 21.20 «Сегодня ве-
чером» 16+
21.00 «Время»
22.50 «Большая игра» 16+
0.00 Х/ф «ЕВА» 18+
1.45 «Мужское / Женское» 
16+
2.30 «Про любовь» 16+
3.15 «Наедине со всеми» 
16+
 

РОССИЯ 1
5.00 «Утро России. Суббо-
та»
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суб-
бота
8.35 «По секрету всему све-
ту»
9.30 «Пятеро на одного»
10.20 «Сто к одному»
11.10 «Смеяться разреша-
ется»
13.35 Х/ф «ТЕНИ ПРОШЛО-
ГО» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести в субботу
20.40 Х/ф «СЧАСТЬЕ МОЖ-
НО ДАРИТЬ» 12+
0.40 Х/ф «ВЕРНОСТЬ» 12+

НТВ
5.15 «ЧП. Расследование» 
16+
5.40 Х/ф «АФОНЯ» 0+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Готовим с Алексеем 
Зиминым» 0+
8.45 «Доктор Свет» 16+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 
16+
14.00 «Поедем, поедим!» 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
17.50 Ты не поверишь! 16+
19.00 «Центральное теле-
видение» с Вадимом Такме-
невым
20.50 «Секрет на миллион» 
Наталья Подольская 16+
22.45 «Международная пи-
лорама» с Тиграном Кеоса-
яном 16+
23.35 «Своя правда» с Ро-
маном Бабаяном 16+
1.25 «Дачный ответ» 0+
2.15 Х/ф «ПЛАТА ПО СЧЕТ-
ЧИКУ» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш» 0+
6.25 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 6+
6.45 М/с «Приключения 
кота в сапогах» 6+
7.10 М/с «Драконы. Гонки 
по краю» 6+
7.35 М/с «Три кота» 0+
8.00 М/с «Царевны» 0+
8.20, 10.00 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
9.00 «Просто кухня» 12+
10.40 Х/ф «ЗНАКОМСТВО 
С РОДИТЕЛЯМИ» 16+
12.55 Х/ф «ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ» 12+
15.20 Х/ф «ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ-2» 16+
17.15 М/ф «Хороший дино-
завр» 12+
19.05 М/ф «Босс-
молокосос» 6+
21.00 Х/ф «ТОР» 12+
23.10 Х/ф «KINGSMAN. СЕ-
КРЕТНАЯ СЛУЖБА» 18+
1.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ЖЕ-
ЛЕЗНОЙ МАСКЕ» 0+

МАТЧ ТВ
6.00 Футбол. Лига Европы. 
Финал. «Челси» - «Арсенал» 
Трансляция из Азербайджа-
на 0+
8.30, 14.55, 20.45, 22.15 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
9.30 Д/с «Агенты футбола» 
12+
10.00 Все на футбол! 12+
11.00 Профессиональный 
бокс. Дмитрий Бивол про-
тив Ленина Кастильо. Бой за 
титул чемпиона WBA в полу-

МАТЧ ТВ
6.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Химки» - «Нижний Нов-
город» 0+
8.00, 12.05, 15.55, 22.10 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
9.00 Лыжный спорт. Чемпио-
нат мира- 2019 г. Лучшее 0+
11.00 Д/с «Новая школа. Мо-
лодые тренеры России» 12+
11.30 «Дома легионеров» 12+
12.00, 15.50 Новости
12.35 «Неизведанная хоккей-
ная Россия» 12+
13.05 Волейбол. Чемпионат 
России- 2019 г. Мужчины. 
Финал. «Кузбасс» (Кемерово) 
- «Зенит-Казань» 4-й матч 0+
16.30 «Футбольное столетие. 
Евро. 1980» 12+
17.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2002 г. Россия - Бель-
гия 0+
19.00 «Жизнь после спорта» 
12+
19.30 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Фин-
ляндии 0+
20.20 Д/с «Мартен Фуркад. 
Вернуться, чтобы уйти» 12+
20.50 Реальный спорт. Зим-
ние виды спорта
21.50 «Наши победы» Специ-
альный обзор 12+
22.40 Профессиональный 
бокс. Эррол Спенс против 
Шона Портера. Бой за титу-
лы чемпиона мира по верси-
ям WBC и IBF в полусреднем 
весе. Трансляция из США 
16+
1.10 «Копенгаген. Live. Луч-
шее» 12+
  

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Ново-
сти дня
8.25 «Не ФАКТ!» 6+
9.00, 10.05, 13.15, 13.35, 14.05 
Т/с «БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-
таж» 12+
18.50 Д/с «Ленд-лиз» «Броня 
Победы» 6+
19.40 «Легенды кино» Лю-
бовь Соколова 6+
20.25 «Код доступа» 12+
21.30 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «КАДКИНА ВСЯ-
КИЙ ЗНАЕТ» 0+
1.15 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» 12+
2.40 Х/ф «ДВА КАПИТАНА» 
0+
4.15 Д/ф «Суперкрепость по-
русски» 12+

ДОН 24
06:00 УТРО (0+)
09:00Новости-на-Дону 12+)
09:30 Т/с «Семейный биз-
нес» (16+)
10:00 Т/ш «Присяжные кра-
соты» (16+)
10:50 Т/ш «На пределе» 
(12+)
11:30 Спорт-на-Дону (12+)
11:45 Что волнует? (12+)
12:00 Простые эфиры (12+)
12:15 Красиво жить (12+)
12:30 Тем более (12+)
12:45 Закон и город (12+)
13:00Новости-на-Дону 12+)
13:15 Т/с «Двойная сплош-
ная» (16+)
14:05 Т/с «Тайны и ложь»  
(16+)
15:00Новости-на-Дону(12+)
15:20 Т/с «Развод» (16+)
16:05 Т/с «Оса» (16+)
17:00 Закон и город (12+)
17:15 На Дону. Фронтовые 
истории (12+)
17:30 Тем более (12+)
17:45 Всё культурно (12+)
18:00Новости-на-Дону 12+)
18:30 Наши детки (12+)
18:45 Время – местное (12+)
19:00 Что волнует? (12+)
19:15 Дон футбольный (12+)
20:00Новости-на-Дону 12+)
20:30 Кухня народов (12+)
21:00 Т/с «Двойная сплош-
ная» (16+)
22:00Новости-на-Дону 12+)
22:30 Тем более (12+)
22:45 Всё культурно (12+)
23:00 Т/с «Тайны и ложь» 
(16+)
00:00 Х/ф «Лопухи: эпизод 
первый» (16+)
02:00 Т/ш «На пределе» 
(12+)

Вернуться, чтобы уйти» 12+
10.25 Реальный спорт. Зим-
ние виды спорта 12+
11.25 «Неизведанная хок-
кейная Россия» 12+
11.55, 15.00, 17.15 Новости
12.30 «Футбольное столе-
тие. Евро. 1980» 12+
13.00 Футбол. Суперкубок 
Испании. 1/2 финала. «Ва-
ленсия» - «Реал» (Мадрид). 
Трансляция из Саудовской 
Аравии 0+
15.05 Футбол. Суперку-
бок Испании. 1/2 финала. 
«Барселона» - «Атлетико» 
Трансляция из Саудовской 
Аравии 0+
17.20 Футбол. Суперкубок 
Испании. Финал. «Реал» 
(Мадрид) - «Атлетико» 
Трансляция из Саудовской 
Аравии 0+
20.45 Все на футбол!
21.45 Д/с «Агенты футбо-
ла» 12+
22.45 Профессиональный 
бокс. Теренс Кроуфорд 
против Эгидиюса Каваляу-
скаса. Бой за титул чемпи-
она мира по версии WBO в 
полусреднем весе. Майкл 
Конлан против Владимира 
Никитина. Трансляция из 
США 16+
1.35 «Копенгаген. Live. Луч-
шее» 12+
1.55 Хоккей. Чемпионат 
мира- 2018 г. Россия - Сло-
вакия. Трансляция из Дании 
0+

ЗВЕЗДА
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня
8.20 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С 
ТОБОЙ» 12+
9.20, 10.05, 13.25, 14.05 Т/с 
«БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
10.00, 14.00 Военные ново-
сти
16.10 Х/ф «КАРАВАН 
СМЕРТИ» 12+
18.40 Д/с «Оружие Побе-
ды» 6+
19.15, 21.30 Х/ф «ЗЕМЛЕ-
ТРЯСЕНИЕ» 16+
21.45 Х/ф «ЭКИПАЖ МА-
ШИНЫ БОЕВОЙ» 0+
23.10 «Десять фотогра-
фий» Вячеслав Малежик 6+
0.00 Х/ф «КОНЕЦ ИМПЕРА-
ТОРА ТАЙГИ» 0+
1.40 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

ДОН 24
06:00 УТРО (0+)
09:00 Новости-на-Дону (12+)
09:30 Т/с «Семейный биз-
нес» (16+)
10:00 Т/ш «Присяжные кра-
соты» (16+)
10:50 Т/ш «Опыты дилетан-
та» (12+)
11:30 Третий возраст (12+)
11:45 Что волнует? (12+)
12:00 Станица-на-Дону (12+)
12:15 Специальный репор-
таж (12+)
12:30 Тем более (12+)
12:45 Бизнес-среда (12+)
13:00 Новости-на-Дону (12+)
13:15 Т/с «Двойная сплош-
ная» (16+)
14:05 Т/с «Тайны и ложь» 
(16+)
15:00 Новости-на-Дону (12+)
15:20 Т/с «Развод» (16+)
16:15 Т/с «Оса» (16+)
17:00 Станица-на-Дону (12+)
17:15 Время – местное (12+)
17:30 Тем более (12+)
17:45 Всё культурно (12+)
18:00 Новости-на-Дону (12+)
18:30 Вы хотите поговорить 
об этом? (12+)
19:00 Вопреки всему (12+)
19:30 Точки над i (12+)
19:45 Красиво жить (12+)
20:00 Новости-на-Дону (12+)
20:30 Простые эфиры (12+)
20:45 Станица-на-Дону (12+)
21:00 Т/с «Двойная сплош-
ная» (16+)
22:00 Новости-на-Дону (12+)
22:30 Тем более (12+)
22:45 Высокие гости (12+)
23:00 Т/с «Тайны и ложь» 
(16+)
00:00 Х/ф «День выборов по-
Французски» (16+)
02:00 Т/ш «Опыты дилетан-
та» (12+)
02:30 Т/ш «Присяжные кра-
соты» (16+)

с 30 марта по 5 апреля

В О С К Р Е С Е Н Ь Е  5  а п р е л я

С У Б Б О Т А  4  а п р е л яП Я Т Н И Ц А  3  а п р е л я2  а п р е л я

1 КАНАЛ
5.00 Т/с «КОМИССАРША» 
16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Комиссарша» 16+
7.00 «Играй, гармонь лю-
бимая!» 12+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые замет-
ки» 12+
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«Жизнь других» 12+
11.15, 12.20 «Видели ви-
део?» 6+
14.10 «Теория заговора» 
16+
15.10 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ 
«Ы» И ДРУГИЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА»
17.00 Большой новый 
концерт Маскима Галкина 
12+
19.25 Т/с «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 
0+
21.00 «Время»
22.00 «Что? Где? Когда?» 
Весенняя серия игр 16+
23.10 Х/ф «АЛИТА: БОЕ-
ВОЙ АНГЕЛ» 16+
1.20 «Мужское / Женское» 
16+

РОССИЯ 1
8.00 Местное время. Вос-
кресенье
8.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»
9.30 «Устами младенца»
10.20 «Сто к одному»
11.10 «Тест» 12+
12.15 «Я не вдова»12+
13.20 Х/ф «УПРАВДОМША» 
12+
18.00 Т/с «ТАНЦЫ СО 
ЗВЁЗДАМИ» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-
тин
22.40 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым» 
12+
0.00 «Опасный вирус» 12+

НТВ
5.20 «Таинственная Рос-
сия» 16+
6.05 «Центральное телеви-
дение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «Первая передача» 
16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 
16+
14.10 «Однажды...» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 «Новые русские сен-
сации» 16+
19.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой
20.10 «Маска» 12+
22.50 «Звезды сошлись» 
16+

 СТС
6.00 «Ералаш» 0+
6.25 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 6+
6.45 М/с «Приключения 
кота в сапогах» 6+
7.10 М/с «Драконы. Гонки 
по краю» 6+
7.35 М/с «Три кота» 0+
8.00, 13.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+
9.00 «Рогов в городе» Мэй-
ковер-шоу 16+
10.05 М/ф «Босс-
молокосос» 6+
12.00 «Детки-предки» Се-
мейная викторина Веду-
щая - Елена Летучая 12+
14.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+
16.05 Х/ф «ВАН ХЕЛЬ-
СИНГ» 12+
18.40 Х/ф «ТОР» 12+
21.00 Х/ф «ТОР-2. ЦАР-
СТВО ТЬМЫ» 12+
23.05 «Дело было вече-
ром» 16+

 МАТЧ ТВ
8.30, 14.55, 22.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
9.30 Футбол. Чемпионат 
мира- 2002 г. Россия - Бель-
гия 0+
11.30 «Жизнь после спорта» 
12+
12.00, 14.50 Новости
12.05 Д/с «Сезон, который 
не мог закончиться» 12+
12.35 «Идеальная команда» 
12+
13.20 «Чудеса Евро» 12+
13.50 Профессиональный 
бокс. Трансляция из США 
16+
15.35 «Инсайдеры» 12+
16.10 Футбол. Кубок России. 
1/4 финала. «Спартак» (Мо-
сква) - ЦСКА 0+
18.10 Д/с «Спартак» - ЦСКА. 
Live» 12+
18.30 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
19.30 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Спартак» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) 0+
21.30 «Открытый показ» 12+
22.45 Профессиональный 
бокс. Трансляция из США 
16+

ЗВЕЗДА
6.20 Х/ф «30-ГО УНИЧТО-
ЖИТЬ» 12+
9.00 Новости недели с Юри-
ем Подкопаевым
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Скрытые угрозы» 
«Спецвыпуск №19» 12+
11.30 Д/с «Секретные мате-
риалы» «Афганский буме-
ранг ЦРУ» 12+
12.20 «Код доступа» «Ид-
либ. Кто чужой для Эрдога-
на?» 12+
13.15 «Специальный репор-
таж» 12+
14.05 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕ-
РЕТ» 16+
18.00 Главное с Ольгой Бе-
ловой
19.25 Д/с «Легенды совет-
ского сыска. Годы войны» 
16+
22.45 Д/с «Сделано в СССР» 
6+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «МЕДНЫЙ АН-
ГЕЛ» 12+

ДОН 24
06:00 Наше всё (12+)
06:45 Игра в объективе (12+)
07:00 Поговорите с доктором 
(12+)
07:45 Третий возраст (12+)
08:00 Станица-на-Дону (12+)
08:15 Мультфильмы (6+)
09:00 Наши детки (12+)
09:20 Специальный репор-
таж (12+)
09:35 Вопреки всему (12+)
10:05 Вы хотите поговорить 
об этом? (12+)
10:40 Бизнес-среда (12+)
11:00 Неделя-на-Дону (12+)
11:45 Подсмотрено в Сети 
(12+)
12:00 Спорт-на-Дону (12+)
12:30 Простые эфиры (12+)
12:45 Время – местное (12+)
13:00 Д/ц «Люди воды» (16+)
14:00 Т/с «Розыскник» (16+)
15:50 Евромакс (16+)
16:30 Т/ш «Олигарх-ТВ» 
(12+)
17:00 Т/ш «Планета вкусов» 
Азербайджан (12+)
17:30 Т/ш «Эксперименты» 
(12+)
18:00 Т/ш «Леся здеся» (16+)
19:00 Наше всё (12+)
19:45 ЮгМедиа (12+)
20:00 Точка на карте (12+)
20:15 Третий возраст (12+)
20:30 Высокие гости (12+)
20:45 Красиво жить (12+)
21:00 Т/с «Шёпот» (16+)
22:35 Х/ф «Как прогулять 
школу с пользой» (6+)
00:05 Х/ф «Спираль» (12+)
02:00 Т/ш «Планета вкусов» 
(12+)

тяжёлом весе. Алек-
сандр Усик против 
Чазза Уизерспуна. 
Трансляция из США 
16+
12.45, 14.50 Новости
12.50 Профессио-
нальный бокс. Кла-
ресса Шилдс против 
Иваны Хабазин. 
Бой за титул чемпи-
онки мира по вер-
сиям WBC и WBO 
в первом среднем 
весе. Джарон Эннис 
против Бахтияра Эюбова. 
Трансляция из США 16+
14.20 Д/с «Сезон, который 
не мог закончиться» 12+
15.30 «Наши на Евро. ЧЕ-
2008» 12+
16.00 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2008 г. 1/4 финала. 
Нидерланды - Россия 0+
18.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. 1/8 финала. 
Испания - Россия 0+
20.00 «Идеальная команда» 
12+
21.15 «Евротур» 12+
21.45 «Открытый показ» 12+
23.00 Профессиональный 
бокс. Джервонта Дэвис про-
тив Юриоркиса Гамбоа. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии WBA в лёгком весе. 
Жан Паскаль против Баду 
Джека. Трансляция из США 
16+
1.15 «Копенгаген. Live. Луч-
шее» 12+
 

ЗЕЗДА
6.00 М/ф 0+
6.50, 8.15 Х/ф «ССОРА В ЛУ-
КАШАХ» 0+
8.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.00 «Легенды цирка» «Эк-
вилибрист на свободной 
проволоке Ли Вей» 6+
9.30 «Легенды телевиде-
ния» Владислав Листьев 12+
10.15 Д/с «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 
«Тайны «чёрного ордена» 
12+
11.05 «Улика из прошлого» 
«Тайна раскола. Трагедия 
русского безбожия» 16+
11.55 «Не ФАКТ!» 6+
12.30 «КРУИЗ-КОНТРОЛЬ» 
«Тверь - Великий Новгород» 
6+
13.20 «Специальный репор-
таж» 12+
13.35 «СССР. Знак каче-
ства» с Гариком Сукаче-
вым» 12+
14.30 «Морской бой» 6+
15.30 Д/с «Сделано в СССР» 
6+
16.15, 18.25 Д/с «История 
русского танка» 12+
18.10 «ЗАДЕЛО!» с Никола-
ем Петровым
23.45 Х/ф «30-ГО УНИЧТО-
ЖИТЬ» 12+
2.05 Х/ф «О ТЕХ, КОГО 
ПОМНЮ И ЛЮБЛЮ» 6+

ДОН 24

06:00 Кто ходит в гости по 
утрам (0+)
08:30 Мультфильмы (6+)
09:00 Игра в объективе (12+)
09:20 Третий возраст (12+)
09:40 Точка на карте (12+)
10:00 Неделя-на-Дону (12+)
10:40 Подсмотрено в Сети 
(12+)
11:00 Дон футбольный (12+)
11:45 Производим-на-Дону 
(12+)
11:55 На Дону (12+)
12:00 Наше всё (12+)
12:45 Время – местное (12+)
13:00 Т/ш «Леся здеся» (16+)
14:00 Т/с «Розыскник» (16+)
15:40 Т/ш «Блокбастеры» 
(16+)
16:30 Т/ш «Олигарх-ТВ» 
(16+)
17:00 Т/ш «Планета вкусов» 
Австрия (12+)
17:30 Т/ш «Эксперименты» 
(12+)
18:00 Д/ф «Люди воды» 
(16+)
19:00 Неделя-на-Дону (12+)
19:45 Специальный репор-
таж (12+)
20:00 Вопреки всему (12+)
20:30 Спорт-на-Дону (12+)
21:00 Т/с «Шепот» (16+)
22:35 Х/ф «День выборов по-
Французски» (16+)
00:05 Х/ф «Как прогулять 
школу с пользой» (6+)
02:05 Т/ш «Планета вкусов» 
Австрия (12+)
02:35 Т/с «Розыскник» (16+)
04:10 Т/с «Шепот» (16+)
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В ритме танца
В феврале в Донской столице в ТРЦ 

«Левенцовский» прошли рейтинговые 
соревнования области по танцевальному 
спорту «Зимние ритмы-2020».

В  соревнованиях приняли участие обучающиеся, 
осваивающие дополнительную образовательную 

программу «Танцевальный спорт» тренеров-преподава-
телей Сергея Николаевича и Ирины Павловны Коза-
чок.

Ребята показали хорошие результаты. В возрастной ка-
тегории «Соло Дети – 1» Полина Михайлова и Моника 
Мкртичян получили дипломы 2 степени. 

В возрастной категории «Соло Юниоры – 1 + Юниоры 
– 2» Елизавета Байрамова получила диплом 2 степени.

Е.В. Богаченко, методист МБУ ДО ДЮСШ КР

Товарищеский матч по футболу 
По инициативе тренера-преподавателя Вячеслава Имрановича Набиева в спортивном комплексе Детско-юно-

шеской спортивной школы Кагальницкого района состоялась товарищеская встреча между юными футболиста-
ми 2009-2010 г.р. - обучающимися ДЮСШ и командой спортивного клуба СКА Ростов. 

В состав команды 
ДЮСШ вошли Алек-

сей Хатченок, Владислав 
Лихобаба, Алексей Ни-
кельбурский, Артем Се-
ропян, Георгий Серопян, 
Ашот Стамболцян, Ки-
рилл Тимошенко, Алек-
сандр Ракитин, Хачатур 
Саносян.

Встреча завершилась по-
бедой в пользу нашей ко-
манды, но гости не рас-
строились, так как для 
участников товарищеско-
го матча результат не так 
важен, как качество игры. 
Ведь такие мероприятия 
проводятся с целью трени-
ровки тактики, сыгранно-
сти, наработки игровых и 
стандартных комбинаций. 

После игры ребята обме-
нялись рукопожатиями и 
приглашениями встретить-
ся вновь.

Е.В. Богаченко, мето-
дист МБУ ДО ДЮСШ КР

Соревнования проведены в соответствии 
с календарным планом официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий Ростовской 
области, на основании предложений Общественной 
региональной спортивной организации «Федерация 
баскетбола Ростовской области». Их цель - массовое 
привлечение детей и подростков к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом в рамках 
реализации нацпроекта «Спорт – норма жизни». 

Руководители общеобразовательных организаций 
обеспечили участие в соревнованиях 21 школьной 
команды (12 команд юношей и 9 команд девушек).

Судейство соревнований осуществляли судьи 
второй квалификационной категории по баскетболу 
С.А. Ермишкина, А.В. Сысоев и учитель по 
физической культуре Васильево-Шамшевской СОШ 
№ 8 Д.А. Даниленко. Помощниками судей выступили 
обучающиеся ДЮСШ Д. Ермишкина и Е. Колина.

Победителями соревнований стали команда 
юношей Кировской СОШ № 4 (руководитель - Г.Ф. 
Лобачев) и команда девушек Вильямсской СОШ № 3 
(руководитель - Н.И. Ермакова). Второе место заняли 
команды юношей и девушек Новобатайской СОШ № 9 
(руководитель - Г.А. Даций), третье – команда юношей 
Кировской СОШ № 5 (руководитель - Е.И. Федосова), 
команда девушек Вишневской СОШ № 2 (руководитель 
- С.А. Бабичева). 

Лучшими игроками соревнований названы Дмитрий 
Свиридов (СОШ № 4), Матвей Милющенко и Диана 
Дацинько (СОШ № 9), Кирилл Бринькин (СОШ № 
5), Мария Зинина (СОШ № 2).

Команды-победители примут участие в следующем, 
зональном этапе соревнований, который состоится 4 
апреля в Батайске.

Е.В. Крикунова, директор МБУ ДО ДЮСШ КР

Уличная баскетбольная лига
В Кагальницком районе в спортивном зале Детско-юношеской спортивной школы в ста-

нице Кировской впервые состоялся муниципальный этап соревнований «Уличная баскет-
больная лига» среди команд юношей и девушек 2007-2009 г.р. 

Василий Иванович был советским тяжелоатлетом, 
двукратным олимпийским чемпионом 1972 и 1976 

годов, восьмикратным чемпионом мира с 1970 по 1977 
годы, восьмикратным чемпионом Европы  с 1970 по 1975 
и с 1977 по 1978 годы, семикратным чемпион СССР с 
1970 по 1976 годы. В 1970 году за свои достижения в 
спорте он был удостоен звания заслуженный мастер 
спорта СССР, а в 1991 году получил звание заслуженного 
тренера СССР. 

На данном турнире присутствовали почетные гости, 
среди которых был и младший сын спортсмена-легенды 
– Дмитрий. 

Количество участников соревнований составило 120 
человек из Ростова-на-Дону, Шахт, Азова, Новочеркас-
ска, Песчанокопского, Дубовского, Багаевского, Весе-
ловского, Тацинского, Кашарского, Неклиновского и 
Кагальницкого районов. 

Наши гиревики, как всегда, показали выдающиеся 

Областной турнир по гиревому спорту 
В городе Шахты состоялся турнир по гиревому спорту в честь великого Олимпийского 

Чемпиона В.И. Алексеева на призы депутата городской Думы В.Н. Правдюка и председа-
теля комиссии общественной палаты г. Шахты Р.Е. Коробка.  

результаты. 
Новый абсолютный рекорд Ростовской области  

и 1 место среди всех возрастов в весовой категории 
58 кг в упражнении «Рывок гири» показала наша 
спортсменка Татьяна Левкова. Результат Татьяны – 
195 подъемов гири весом 16 кг. 

В категории 63 кг призерами стали Алина Мурашко – 
96 подъемов  гири весом 16 кг, Вероника Яковлева – 77 
подъемов гири весом 12 кг. 

Среди юношей в категории 80 кг 1 место в упражнении 
«Толчок по длинному циклу» занял Тимофей 
Спиридонов с результатом 30 подъемов  гири весом 24 
кг.

Также участниками соревнований стали Егор 
Дранков, Михаил Рассохин, Никита Грушко.

Поздравляем спортсменов с достойным выступлением 
и желаем новых побед! 

Е.В. Богаченко, методист МБУ ДО ДЮСШ КР
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В ст. Кировской продаю земельный  
участок. Коммуникации рядом. 

тел. 8-908-181-16-87                           реклама 

В ст. Кировской продаю зем. участок  
площ.1520 м2 . Имеется нулевой цикл с пе-
рекрытием плитами, разм. 12 х 6 м.

тел. 8-918-574-84-64                                реклама

АСФАЛЬТИРОВАНИЕ. Горячий асфальт. 
Недорого. Качественно.  

Доставка: щебень, песок, отсев.
тел. 8-928-100-73-57                                         реклама

АСФАЛЬТИРОВАНИЕ:
частных дворов, ангаров, различных 
территорий. Установка поребриков. 
Укладка фала. Качество гарантируем! 
тел. 8-928-121-40-04                                                   реклама

ЩЕБЕНЬ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 
ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ 

ДОСТАВКА ОТ 1 ТОННЫ 
ПЕСОК. ОТСЕВ. ЧЕРНОЗЕМ.

УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА-ПОГРУЗЧИКА.
тел. 8-950-868-80-74                          реклама

ПРОЧИСТКА  КАНАЛИЗАЦИИ
Удаляем засоры любой сложности.

Современное оборудование.
тел. 8-961-400-00-18                  реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ ОКАЗЫВАЕТ 
БУХГАЛТЕРСКИЕ УСЛУГИ

1. Открытие и закрытие ИП и ООО 
2. Ведение бухгалтерской, налоговой и кадровой отчетности
3.Сдача отчетности по ТКС
4.Составление и передача декларации 3НДФЛ
ст. Кировская, ул. Кирова, 71А (автомагазин 2 этаж)

тел. 8-928-628-88-84, 8-900-139-18-29

ре
кл

ам
а

ПРОДАЮ: а/м УАЗ бортовой,
телегу ПТС-4.

тел. 8-928-100-73-57, 8-908-171-86-76 ре
кл

ам
а

Куплю ДОРОГО старые перины, подушки,  
свежее перо, б/у аккумуляторы и дровяные 
самовары.    тел: 8-918-560-88-02 реклама

ПРОДАЕТСЯ КОМБИКОРМ
СОСТАВ: пшеница, ячмень, 

горох, кукуруза, подсолнечник
цена 9,00 руб. - за 1 кг.
Работаем: в пятницу с 8:00 до 17:00,

в субботу с 8:00 до 12:00
Зерноградский район, п. Кленовый (ферма)
тел. 8-928-908-99-17                 реклама

СОБОЛЕЗНОВАНИЕ
Выражаем искренние соболезнования 

Засыпкиной Марии Петровне, Авдеевой 
Ирине Владимировне и Поповой Галине 
Владимировне и их семьям 
по поводу смерти Засыпкина 
Владимира Романовича, 
безвременно ушедшего из 
жизни. 

Смерть родного челове-
ка - большое горе и испыта-
ние. Искренне разделяем вашу 
боль и передаем слова сочув-
ствия и поддержки вам и вашим родным.

Коллектив и Индивидуальные 
предприниматели «Кагальницкой ярмарки»

АДМИНИСТРАЦИЯ
 КАГАЛЬНИЦКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
От 17.03.2020                        № 190                     ст. Кагальницкая
О  проведении публичных  слушаний по вопросу предоставле-

ния разрешения на отклонение от предельных параметров разре-
шенного строительства объекта капитального строительства – 
строительство жилого дома на земельном участке, расположен-
ном по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, ст-ца 
Кагальницкая, пер. Базарный, 57 а

Рассмотрев  заявление  Аристакесян С.А.  о предоставлении разре-
шения на отклонение от предельных параметров разрешенного стро-
ительства – строительство жилого дома, в соответствии со статьёй 40  
Градостроительного кодекса Российской Федерации, Федерального 
закона от 06 октября 2003  № 131-ФЗ «Об общих принципах органи-
зации местного самоуправления в Российской Федерации»,  Устава 
муниципального образования «Кагальницкий район»,  ст. 4 Положе-
ния о порядке организации и проведения публичных слушаний, ут-
вержденного решением Кагальницкого районного Собрания депута-
тов от 25.07.2013 №264,   Администрация  Кагальницкого района по-
становляет:

Назначить публичные слушания по вопросу предоставления раз-
решения на отклонение от предельных параметров разрешенного 
строительства объекта капитального строительства – строительство 
жилого дома  на земельном участке, расположенном по адресу: Ро-
стовская область, Кагальницкий район, ст-ца Кагальницкая, пер. Ба-
зарный, 57 а,  на 13.04.2020 года в  12 часов  00 минут по адресу: ул. 
Калинина,101, ст-ца Кагальницкая,  Кагальницкого района, Ростов-
ская область (актовый зал Администрации Кагальницкого района).  

2. Обращения  граждан,  юридических  лиц,  подача  заявок на вы-
ступление, предложения  и замечания  по вышеуказанному  вопросу,  
принимаются  до  16 часов 00 минут  10.04.2020 года  главным архи-
тектором  Кагальницкого  района Моргуновым А.В. по  адресу: Ро-
стовская область, Кагальницкий район, ст-ца  Кагальницкая, ул. Ка-
линина,101, каб. 20 а, тел.: 8(86345) 96-1-40.

3. Настоящее  постановление подлежит опубликованию в газете 
«Кагальницкие вести» и обнародованию на официальном сайте Ад-
министрации  Кагальницкого района в сети «Интернет».

4.  Контроль   за  исполнением   настоящего   постановления   воз-
ложить на главного архитектора Кагальницкого района.

И.В. Грибов, глава Администрации Кагальницкого района
Постановление вносит: сектор архитектуры Администрации 

Кагальницкого района                                                                                          

АДМИНИСТРАЦИЯ
КАГАЛЬНИЦКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 17.03.2020                         № 191                     ст. Кагальницкая
О  проведении публичных  слушаний по вопросу предоставления 

разрешения на отклонение от предельных параметров разрешен-
ного строительства объекта капитального строительства – 
строительство жилого дома на земельном участке, расположен-
ном по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, ст-ца 
Кагальницкая, ул. Вокзальная, 81-б

Рассмотрев  заявление  Белякова Г.А.  о предоставлении разреше-
ния на отклонение от предельных параметров разрешенного строи-
тельства – строительство жилого дома, в соответствии со статьёй 40  
Градостроительного кодекса Российской Федерации, Федерального 
закона от 06 октября 2003  № 131-ФЗ «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления в Российской Федерации»,  Уста-
ва муниципального образования «Кагальницкий район»,  ст. 4 По-
ложения о порядке организации и проведения публичных слушаний, 
утвержденного решением Кагальницкого районного Собрания депу-
татов от 25.07.2013 №264,   Администрация  Кагальницкого района 
постановляет:

Назначить публичные слушания по вопросу предоставления раз-
решения на отклонение от предельных параметров разрешенного 
строительства объекта капитального строительства – строительство 
жилого дома  на земельном участке, расположенном по адресу: Ро-
стовская область, Кагальницкий район, ст-ца Кагальницкая, ул. Вок-
зальная, 81-б,  на 13.04.2020 года в  12 часов  20 минут по адресу: ул. 
Калинина,101, ст-ца Кагальницкая,  Кагальницкого района, Ростов-
ская область (актовый зал Администрации Кагальницкого района).  

2. Обращения  граждан,  юридических  лиц,  подача  заявок на вы-
ступление, предложения  и замечания  по вышеуказанному  вопро-
су,  принимаются  до  16 часов 00 минут  10.04.2020 года  главным 
архитектором  Кагальницкого  района Моргуновым А.В. по  адресу: 
Ростовская область, Кагальницкий район, ст-ца  Кагальницкая, ул. 
Калинина,101, каб. 20 а,       тел.: 8(86345) 96-1-40.

3. Настоящее  постановление подлежит опубликованию в газете 
«Кагальницкие вести» и обнародованию на официальном сайте Ад-
министрации  Кагальницкого района в сети «Интернет».

4.  Контроль   за  исполнением   настоящего   постановления   воз-
ложить на главного архитектора Кагальницкого района.

И.В. Грибов, глава Администрации Кагальницкого района
Постановление вносит: сектор архитектуры Администрации 

Кагальницкого района

АДМИНИСТРАЦИЯ
 КАГАЛЬНИЦКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 18.03.2020                           № 192                       ст. Кагальницкая

О  проведении публичных  слушаний по вопросу предоставления 
разрешения на отклонение от предельных параметров разрешен-
ного строительства объекта капитального строительства – ре-
конструкция жилого дома на земельном участке, расположенном 
по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, х. Николаев-
ский, ул. Луговая, 160а

Рассмотрев  заявление  Асатрян М.Г.  о предоставлении разреше-
ния на отклонение от предельных параметров разрешенного строи-
тельства – реконструкция жилого дома, в соответствии со статьёй 40  
Градостроительного кодекса Российской Федерации, Федерального 
закона от 06 октября 2003  № 131-ФЗ «Об общих принципах органи-
зации местного самоуправления в Российской Федерации»,  Устава 
муниципального образования «Кагальницкий район»,  ст. 4 Положе-
ния о порядке организации и проведения публичных слушаний, ут-
вержденного решением Кагальницкого районного Собрания депута-
тов от 25.07.2013 №264,   Администрация  Кагальницкого района по-
становляет:

Назначить публичные слушания по вопросу предоставления раз-
решения на отклонение от предельных параметров разрешенного 
строительства объекта капитального строительства – реконструкция 
жилого дома  на земельном участке, расположенном по адресу: Ро-
стовская область, Кагальницкий район, х. Николаевский, ул. Луговая, 
160 а,  на 13.04.2020 года в  16 часов  15 минут по адресу: ул. Чер-
няховского, 77, ст-ца Кировская,  Кагальницкого района, Ростовской 
области (здание администрации Кировского сельского поселения).

2. Обращения  граждан,  юридических  лиц,  подача  заявок на вы-
ступление, предложения  и замечания  по вышеуказанному  вопросу,  
принимаются  до  16 часов 00 минут  10.04.2020 года  главным архи-
тектором  Кагальницкого  района Моргуновым А.В. по  адресу: Ро-
стовская область, Кагальницкий район, ст-ца  Кагальницкая, ул. Ка-
линина,101, каб. 20 а,  тел.: 8(86345) 96-1-40.

3. Настоящее  постановление подлежит опубликованию в газете 
«Кагальницкие вести» и обнародованию на официальном сайте Ад-
министрации  Кагальницкого района в сети «Интернет».

4.  Контроль   за  исполнением   настоящего   постановления   воз-
ложить на главного архитектора Кагальницкого района.

И.В. Грибов, глава Администрации Кагальницкого района
Постановление вносит: сектор архитектуры Администрации 

Кагальницкого района                                                                                          

АДМИНИСТРАЦИЯ
 КАГАЛЬНИЦКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 18.03.2020                      № 193                   ст. Кагальницкая

О  проведении публичных  слушаний по вопросу предоставле-
ния разрешения на отклонение от предельных параметров разре-
шенного строительства объекта капитального строительства 
– строительство магазина на земельном участке, расположенном 
по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, ст-ца Киров-
ская, ул. Юбилейная, 20 «а»

Рассмотрев  заявление  Галдина А.В.  о предоставлении разреше-
ния на отклонение от предельных параметров разрешенного стро-
ительства – строительство магазина, в соответствии со статьёй 40  
Градостроительного кодекса Российской Федерации, Федерального 
закона от 06 октября 2003  № 131-ФЗ «Об общих принципах органи-
зации местного самоуправления в Российской Федерации»,  Устава 
муниципального образования «Кагальницкий район»,  ст. 4 Положе-
ния о порядке организации и проведения публичных слушаний, ут-
вержденного решением Кагальницкого районного Собрания депута-
тов от 25.07.2013 №264,   Администрация  Кагальницкого района по-
становляет:

Назначить публичные слушания по вопросу предоставления разре-
шения на отклонение от предельных параметров разрешенного стро-
ительства объекта капитального строительства – строительство ма-
газина  на земельном участке, расположенном по адресу: Ростовская 
область, Кагальницкий район, ст-ца Кировская, ул. Юбилейная, 20 
«а»,  на 13.04.2020 года в  16 часов  35 минут по адресу: ул. Черняхов-
ского, 77, ст-ца Кировская,  Кагальницкого района, Ростовской обла-
сти (здание администрации Кировского сельского поселения).

2. Обращения  граждан,  юридических  лиц,  подача  заявок на вы-
ступление, предложения  и замечания  по вышеуказанному  вопросу,  
принимаются  до  16 часов 00 минут  10.04.2020 года  главным архи-
тектором  Кагальницкого  района Моргуновым А.В. по  адресу: Ро-
стовская область, Кагальницкий район, ст-ца  Кагальницкая, ул. Ка-
линина,101, каб. 20 а,  тел.: 8(86345) 96-1-40.

3. Настоящее  постановление подлежит опубликованию в газете 
«Кагальницкие вести» и обнародованию на официальном сайте Ад-
министрации  Кагальницкого района в сети «Интернет».

4.  Контроль   за  исполнением   настоящего   постановления   воз-
ложить на главного архитектора Кагальницкого района.

И.В. Грибов, глава Администрации Кагальницкого района
Постановление вносит: сектор архитектуры Администрации 

Кагальницкого района

АДМИНИСТРАЦИЯ
 КАГАЛЬНИЦКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
От 18.03.2020                        № 194                    ст. Кагальницкая
 О  проведении публичных  слушаний по вопросу предоставле-

ния разрешения на отклонение от предельных параметров разре-
шенного строительства объекта капитального строительства – 
строительство жилого дома на земельном участке, расположен-
ном по адресу: Ростовская область, р-н Кагальницкий, с. Новоба-
тайск, ул. Советская, 19 а

Рассмотрев  заявление  Нуждова С.А.  о предоставлении разреше-
ния на отклонение от предельных параметров разрешенного строи-
тельства – строительство жилого дома, в соответствии со статьёй 40  
Градостроительного кодекса Российской Федерации, Федерального 
закона от 06 октября 2003  № 131-ФЗ «Об общих принципах органи-
зации местного самоуправления в Российской Федерации»,  Устава 
муниципального образования «Кагальницкий район»,  ст. 4 Положе-
ния о порядке организации и проведения публичных слушаний, ут-
вержденного решением Кагальницкого районного Собрания депута-
тов от 25.07.2013 №264,   Администрация  Кагальницкого района по-
становляет:

Назначить публичные слушания по вопросу предоставления разре-
шения на отклонение от предельных параметров разрешенного стро-
ительства объекта капитального строительства – строительство жи-
лого дома  на земельном участке, расположенном по адресу: Ростов-
ская область, р-н Кагальницкий, с. Новобатайск, ул. Советская, 19 а,  
на 14.04.2020 года в  16 часов  15 минут по адресу: ул. Ленина,68, с. 
Новобатайск,  Кагальницкий район, Ростовская область (актовый зал 
администрации Новобатайского сельского поселения).  

2. Обращения  граждан,  юридических  лиц,  подача  заявок на вы-
ступление, предложения  и замечания  по вышеуказанному  вопросу,  
принимаются  до  16 часов 00 минут  13.04.2020 года  главным архи-
тектором  Кагальницкого  района Моргуновым А.В. по  адресу: Ро-
стовская область, Кагальницкий район, ст-ца  Кагальницкая, ул. Ка-
линина,101, каб. 20 а,       тел.: 8(86345) 96-1-40.

3. Настоящее  постановление подлежит опубликованию в газете 
«Кагальницкие вести» и обнародованию на официальном сайте Ад-
министрации  Кагальницкого района в сети «Интернет».

4.  Контроль   за  исполнением   настоящего   постановления   воз-
ложить на главного архитектора Кагальницкого района.

И.В. Грибов, глава Администрации Кагальницкого района
Постановление вносит: сектор архитектуры Администрации 

Кагальницкого района

АДМИНИСТРАЦИЯ
 КАГАЛЬНИЦКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 18.03.2020                            № 195                      ст. Кагальницкая

О  проведении публичных  слушаний по вопросу предоставле-
ния разрешения на отклонение от предельных параметров разре-
шенного строительства объекта капитального строительства – 
строительство жилого дома на земельном участке, расположен-
ном по адресу: Ростовская область, р-н Кагальницкий, п. Мокрый 
Батай, ул. Юбилейная, 10

   Рассмотрев  заявление  Емельяновой С.Н.  о предоставлении раз-
решения на отклонение от предельных параметров разрешенного 
строительства – строительство жилого дома, в соответствии со ста-
тьёй 40  Градостроительного кодекса Российской Федерации, Феде-
рального закона от 06 октября 2003  № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации»,  
Устава муниципального образования «Кагальницкий район»,  ст. 4 
Положения о порядке организации и проведения публичных слуша-
ний, утвержденного решением Кагальницкого районного Собрания 
депутатов от 25.07.2013 №264,   Администрация  Кагальницкого рай-
она постановляет:

Назначить публичные слушания по вопросу предоставления разре-
шения на отклонение от предельных параметров разрешенного стро-
ительства объекта капитального строительства – строительство жи-
лого дома  на земельном участке, расположенном по адресу: Ростов-
ская область, р-н Кагальницкий, п. Мокрый Батай, ул. Юбилейная, 
10,  на 14.04.2020 года в  12 часов  00 минут по адресу: ул. ПМК, 11, 
п. Мокрый Батай,  Кагальницкий район, Ростовская область (актовый 
зал администрации Мокробатайского сельского поселения).  

2. Обращения  граждан,  юридических  лиц,  подача  заявок на вы-
ступление, предложения  и замечания  по вышеуказанному  вопросу,  
принимаются  до  16 часов 00 минут  13.04.2020 года  главным архи-
тектором  Кагальницкого  района Моргуновым А.В. по  адресу: Ро-
стовская область, Кагальницкий район, ст-ца  Кагальницкая, ул. Ка-
линина,101, каб. 20 а, тел.: 8(86345) 96-1-40.

3. Настоящее  постановление подлежит опубликованию в газете 
«Кагальницкие вести» и обнародованию на официальном сайте Ад-
министрации  Кагальницкого района в сети «Интернет».

4.  Контроль   за  исполнением   настоящего   постановления   воз-
ложить на главного архитектора Кагальницкого района.

И.В. Грибов, глава Администрации  Кагальницкого района
Постановление вносит: сектор архитектуры Администрации 

Кагальницкого района

Требуются разнорабочие на 
производство (мужчины, женщины).
Заработная плата от 18 тыс. руб.
Предоставляем спецодежду, спецобувь.

Сотрудникам предоставляется 
корпоративный транспорт. 
Номер для связи: 8-988-560-33-32

В центре ст. Кагальницкой СДАЮ  
КВАРТИРУ со всеми удобствами.
тел. 8-928-763-70-06                                   реклама              

КУПЛЮ: значки, жетоны, шевроны, ко-
карды, предметы быта, сделанные до 
1950г, советский мопед в любом состо-
янии.    тел. 8-918-559-12-62              реклама




