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BbIlnyCKa

371000 pyO.eii
3apadoTajM BOJICHOOIMCThI
YHMHCKOro paiioHa.

Kaxk 310 OBLIO M Ha YTO OymyT IIOTpa-

YCHBI «IIPU30BbLIC», yuTaiiTe Ha C.2, Mare-
puai «HOB@pI/LHI/I B yCIICX»

-
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* Kak 3alUTUTLCS OT rpunna u
ero OCJIIOXKHEHUn?

V3HAH IIOJIPOBHEE KAK INEPEXUTH CE30H
POCTY/IbI 1 HE 3ABOJIETDH

«I1aanbl» NPOILLIM C AHILJIATOM

3puTesd OlEHUIN MOAAPOK HE(PTAHUKOB

18 ceHTs0pst B aKTOBOM 3ajie YHMHCKOii
HIKOJIbI, 4 3aTeM B AcnmuHckoMm Jlome KyJib-
TYpbl NMPOLLIM OYepeHble TACTPOJH TeaTpa
ctynun «l'metpuon». Bo3moxkHocTh B 0Ye-
peaHoii pa3 MOCMOTPeTh MpeACTaBJIeHHe
3TUX YyXKe MOJIOOUBIINXCS KUTEISIM paiiona
aKTepoB, B OYepelHOil pa3 MpeaoCTaBUIA
komanga JIYKOWMJIA, mHecymas oTBeT-
CTBEHHOCTH 3a pa3sutue IIpukambs.

Kaxmprit u3 Hac «pomIoM M3 IeTCTBa, U3
IKOJbl». M 4TO 3TW TOABI camble 4ynaec-
HbIE, YTO UX HE BEPHYTh, HAUMHACILIb OCO3-
HaBaTh TOJILKO BO B3POCJION XKU3HU. APTU-
cThl Teatpa «['McTproH» B CBOEM CIIEKTaKIIe
«[laanb» MoKa3aau 1 IKOJbHYIO IpYXKOY,
U B3pOCJIeHUE, MEePBYIO JIOOOBb, 3aCTaBUIN

A CIIC, MpoOYUTaB STOT BLIITYCK, BbI
CMOXKETC Y3HATb:

3aueM JeTCKOMY camy
aBTOropoaoK?

HasBaHue jydimero neTcKoro
XypHajia Poccun.

Kanamnukos -

TENEPb 3TO HE TOJIBKO aBTOMAT

Taxcke B BbIIlycke: ropockomn u TB-

IIporpamMma Ha HEACII0, CKaHBODP.

3PUTEIISI CMESITBCSI U TPYCTUTh. 3pH-
TeJIU arIOAMPOBAIM apTUCTaM CTOSI.

— CrieKTak/Ib 0ueHb MoHpaBwics!!! —
TIEJUTCSL BIIEYATIIEHUSIMU YYEHUK YWH-
ckoit mkosbl Crernan OcetpoB. — 51 ObUT
MOYTH HA BCEX CIEKTAKIISIX, KOTOpbIC B
YuHcke nokasbiBan «[McTproH». DTor
MHe MOHPaBWICsS OOJTbile BCero!

— CnekTakiib MOJOH 3MOIUH, ST U T10-
CcMeslIcs U TOIJIaKall, BCeraa ocTaloch J10-
BOJIBHBIM TOCJIE TIPEACTABICHU «['ucTpu-
oHa», — BropuT Crenany Jlenuc KokopuH.
— bnaronapio 3a BbicTyIIeHUE!

Huna llITeHHMKOBA, MOMOUIHUK IEMy-
Tata 3akoHonaTeabHoro Cobpanus [lepm-
ckoro kpasi O.B.TpetbsikoBa:

Cotpynnuku T'ocymapcTBeHHO# WMHCHEK-
mMd  0e30MACHOCTH JIOPOXKHOIO JIBUKEHHS
Otaenennsi MBJI Poccun no YuHCKOMY
paiioHy TPOeXajuch MO HACEJIEHHBIM ITyH-
KTaM YHMHCKOr0O MYHWIUNAJBHOTO paiioHa,
rie paccKasajd YYaCTHHKAM JIOPOKHOIO
nmkenus IIpaBuna /lopoxkHoro nBuKeHus.

Lenp mMeponpusdTusi - TOMYJs-
pu3anusl TIPeNoCTaBIeHUsT BOJAUTE-
JISIMA TIPEMMYIIIECTBA B JIBUXKCHUU
reiexoaaM Tpu MepeceyeHun Mpo-
e3XKeil YacTu 10 HeperyIrupyeMbIM
TMeIIeXOIHBIM TepexoaaMm.

[Nomuueiickue BCTpedyalInuch C
yyaluiMMucs LIKOJ, TAe ¢ pedsita-
MU TIOBTOPWJIM TIpaBWJIa TIePeABUKEHUS
MO TIpOe3Kel 4acTu, HeoOOPyTOBaHHBIMU
nopoxkaMu u HanmomMuwiu [1JIJI st Be-
JIOCUTIEIUCTOB 1 cKyTepucToB. [Tocie yua-
IUMCST OBUIO TIPEIJIOXKEHO MPOMTH Ha Tie-

— Ot aymm xo4y no0JiaromapuTh KOM-
naunio JIYKOWII-TTEPMb» 3a 10, 4tO
B OYepeNHOM pa3 TpeaocTaBuja BO3ZMOXK-
HOCTb KUTEJSIM paiioHa TPUKOCHYThCS K
npekpacHoMy. be3 mpeyBesnueHns MOXKHO
cKazaTb, YTO XKWUTEIW palioHa IOJTIO0MIN
«['uctpuon». MBI ¢ HeTepmeHUEM XIEeM
HOBBIX TTIOCTAHOBOK.

«J1alik BOAUTEIIO»

B YunckoMm paiioHe mpoinia couuaJbHAs KAMIAHUS

LIEXOAHBIN TIEPEXOI, I/Ie OHU TTOKa3bIBAIN
CUMBOJIMYECKOE M300paxeHne «Jlaiik»,
MOgHUMAsi BBepX OOJBIION mMayel] pyKwu,
BOIUTENISIM, TIPOITYCTUBIIIMX X Ha HEPEry-
JIMPYEMBIX TEIIEXOIHBIX Mepexoaax.

B 3aBepiieHUM MepomnpusTHsi pedsi-
Ta mobJjarogapuin MpaBOOXpaHUTENe 3a
WHTEPECHOE MEPOTIPUSITUN W TIOTPOCHIIN
elé pa3 O TaKoW BCTpeye, a 3TO 3HAUYUT
LIeJTb TAaHHOTO MEPOTIPUSATHSI OblTa BBITTOJ-
HEHa W COTPYIHUKAM TIOJIMLIMU YIAIoCh
MpUBJIeYb BHUMAHWE YYACTHUKOB JOPOXK-
HOTO OBIKeHMS K coomonenuio TT/1.

Kopotkon
CTPOKOU

My3seii npuriamaer

26 cents0ps B 16.00 yacoB B mapagHom
(hoiie Yunckoro kpaeBemaueckoro mysesi co-
CTOUTCSI TOPXKECTBEHHAS MPe3eHTAlMs CO-
UAJILHO-KYJIbTYPHOTO MpoeKTa «VIHBaiT».
OOHOBJIEHHOE MY3€iHOe MPOCTPAHCTBO
OyneT MpenocTaBisIiTh pacliipeHHbIE BO3-
MOXHOCTH JJIsI IPOBEICHMS Pa3HOILIAHO-
BBIX KYJIbTYPHBIX U 00pa30BaTeJIbHBIX Me-
POTIPUSITUI, pealn3alri COBPEMEHHBIX
apT-TIPOEKTOB.

[MpoekT mpu3BaH cTaTh HOBBIM MO-
CTOM, YKPEIUISIOLIUM KYJIbTYPHBIE CBSI3HU,
BU3YaJIbHO U 3MOIIMOHAJILHO OTKPBIBAIO-
UM MUPY TIIYOMHY U 3HAYUMOCTD KYJIb-
TYpbl YUHCKOTO paiioHa!

B mporpamme mpe3eHTalMd — CaTH-
PUYECKUI KOJITaX W BBICTYTUICHMS Jiesi-
TeJieil KynbTypbl paiiona. [lnanupyercs
MPUCYTCTBUE ITOYETHBIX TOCTEel U TBOP-
YECKOW 3JIUTHI.

«ITomoru codpaTbcs

B IKOJIY»

26 cenrsopa B 11.00 4. B paiioHHOM
JloMe KyJbTyphbl, IO aapecy: ¢. YUHCKOe,
yi. CBobonbl, A. 29 a mpoBoautcs Oia-
rorBopureibHas akuusi  «[lomorn co-
OpaTbcsl B LIKOJY» MO0 mHULMATUBe [AY
«[lepmckuii KpaeBoil (poHA colMaTbHOMI
noaiepXKu HaceiqeHuss», MTY Ne 4
Muncoupazsutus 1K, agMuHucTpauuu
YuHckoro paitoHa.

Llenb mTaHHOTO MEPOMNPUATUS: OKa3aTh
MOMOIIb CeMbsI, HYXIAIOIIUMCS B TIpU-
00peTeHUU IIKOJbHBIX Belled W ApPYrux
MpeaMETOB TIEPBOIl HEOOXOIUMOCTH.

IIpu cebe wuMeTb MOKYMEHTBI: Ta-
CMOPT, CIPaBKy MO MAJIOUMYIIHOCTH WU
WHbIE JOKYMEHTbI, MOATBEpXKIaolue
HYXXI1a€MOCTb.

Bmecte ¢ TeM, mpusbiBaeM 100pO-
BOJIbLIEB BHECTM CBOI BKJaJ M OKaszaTb
MOCWIbHYIO MOMOIIb U MPUHECTU caMoe
HeoOXoauMoe ISl HyXXAAlolUXcsl ceMmeit
¢ JeTbMM (KaHLITOBapbl, BElIU, MPOAYK-
T, UTPYIIKH, JIp.)

Jlnga oxazaHus 0OJIarOTBOPUTEIbHOM
TMOMOUIY MOXHO 00paliaThcs Mo anpecy:
c. Yunckoe, yai. KommyHuctuueckasi, I.
1, xab. 17, Ten. 2 — 12 -16.

YpoK conmabHOI

IPAaMOTHOCTH

26 centsiops 2018 r. B 10.00 4. B Paii-
OHHOM JloMe KyJabTyphl MpOMIET YpokK
COLMAJIbHOM TPaMOTHOCTA MO CJIeIy-
IOLIMM  BOIIPOCAaM: TPYAOYCTPOWCTBO U
3aHATOCTh, IIEHCUOHHOE O0€ECIeYeHMNE;
opraHu3anys padoOThl MO <«TPYyIIle PU-
CKa»; Ha3HAYCHUE COLMAJbHBIX ITOCOOMIt
B CBSI3M C POXIEHHMEM IIEPBOro peGeHKa
M OKa3aHUe VHOM COLMAIbHOM MOMOLIK.

AHOHC

B sty cy66oty B IlaBaoBckom Kiy-
0e COCTOUTCSI MEXpPallOHHBII KOHKYpPC
JIJIT MHOTOJETHBIX 3aMellalolX CeMeil.
Cewmb cemeii u3 Yepnymku, Kyensr, Ok-
TSIOpbCKOr0, YUHCKOTO OYAYT COCTSI3aTh-
csl B TBOPYECTBE U CIIOPTE.

MoHeaenbHUK, 24 CEHTA6PS
+13...+21, Betep 12 M/c

BTOpPHUK, 25 CEHTA6PSA
+13...+16, BeTep 13 M/c

44

Cpepa, 26 ceHTA6PSA
+10...+13, Betep 19 m/c

R

YeTBepr, 27 ceHTa6ps
+7...+10, Betep 16 M/c
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C 1 mas B IlepMckoM Kpae mo MHUIMA-
TuBe ryboepHaropa M.I'.PemerHukoBa pea-
Jm3yerca KpaeBoii npoekt «TpeHep Hamero
JIBOpa».

C Mag 1 1o HayaJila OCeHU B 24 MyHUIIH-
najbHbIX oOpazoBaHusix [lepmckoro kpast
MPOXOIWIIM 3aHATHS TI0 6 BHMIaM criopra
MO PYKOBOACTBOM KBaJTM(DHUITNPOBAHHBIX
TpeHepoB. MTOroBbIM pe3yibTaToOM 3aHs-
THI CTau peTMOHAJIbHbIE COPEBHOBAHMS
MEKIy TBOPOBBIMHU TIIOIIATKAMH.

YroObl monacth B (pUHATBHYIO YacThb,
TpeHepaM CO CBOMMM JIBOPOBBIMU KOMaH-
JlaMU TIPENICTOSIO MPOMTH 2 3Tara oTdopa.
4 aBrycra BO BCEX 3asBUBIIMXCS B TTPOEKT
«TpeHep Halllero IBOpa» TEPPUTOPHUSIX CO-
CTOSUTUCh MYHUWIIWITaIbHBIE 3Tamnbl. [lo-
OenuTenn M mpusepbl B mepuon ¢ 11 mo
26 aBrycTa MpOIIN OTOOp Ha 30HATBHBIX
COPEBHOBAHUSX: CPeA MYHUIIUITATbHBIX
00pa3oBaHMii, BXOISIIMX B COCTaBbl acco-
uauuii, chopMMpPOBAHHBIX TTO reorpadu-
YeCKOMY TTPUHITUITY.

15-16 ceHTSOpsT B CITOPTUBHOM KOM-
miekce wumenn B.I1.CyxapeBa ropona
Ilepmu ny4ive ABOPOBbIE KOMAaHIBI CO-
pPEBHOBAJIMCH 3a 3BaHME MOOEIUTENST B He-
CKOJIbKUX BMIax criopta. B pernoHajibHOM
¢uHane copeBHOBaIUCH 132 MBOPOBBIE KO-
MaHzabl, BKiIwovdaromme 430 cropTcMeHOB
U TpeHepoB. B ToMm uucie U CriopTcCMeHbI
Yunckoro paiiona. [lompobHee 060 BceM
pacckasbiBaeT TPEeHEP YMHCKUX BOJIEi00-
ymctoB M.B.3arymenHoBa.

— B ¢duHaIbHBIX COPEBHOBAHUSX TIPU-
HUMaJld ydyacThe OjHa KoMaHaa ¢yToo-
suctoB (TpeHep A.FO.KopsikoBieB) u Tpu
pa3HOBO3PACTHBIE BOJIEOOIbHBIE KOMaH-
nbl (TpeHep M.B.3arymeHHoBa): mutamiuast
rpyrmma 10-12 net, cpemnsis 13-16 et u
crapmasg 17-24 roma. A BOT KoMaHAa IO
CcTpUTOOJY 10 (DMHATBHBIX UTP, K CoXKaje-
HUIO, TIOKa He J0poca.

IloBepun B ycnex!

MeponpusTie MpoILIo Ha CAMOM BbI-
COKOM YpOBHE, OBLJIO BCE YETKO U CEPhe3-
HO, — Tiponmokaer Maprapura BaneH-
TUHOBHA. — DefepalluM MO BCEM BHUIAM
criopTa OBUTM TIPUBJIEUEHBI K CyIeHCKOM
KOJIJIETUM M 3aMHTEPECOBAaHBI B MpPOBEIe-
HUM MeponpusTtusi. s urp ObUT mpeno-
CTaBJIeH IIWKAPHBIA CIOPTUBHBINA KOM-
TJIEKC, BCE 3TO TOXe TOBOPHUT O BBHICOKOM
YPOBHE TTOJTOTOBKH.

DyT6oaMCTEI HE 3aHSIM  TPU30BBIX
MECT, K COXaJeHUI0. A BOT Y BOJIeHOOIM-
CTOB OTJIMYHBIE pe3yiabTaTthl. Cpenu Miiaj-
1IE BO3PACTHOM TPYIIbLI y HAC IEpPBOE
MECTO, Y CpemHeil BO3pacTHOW TPYIIITHI
Toxke miepBoe Mecto. KomaHma crapiieit
TPYIIIBI 3aHsIa BTOpoe MecTo. Pebsitam He
XBaTWJIO 4YyTh-uyTh ymaun. KomaHma co-
TMEPHUKOB IO CBOEMY COCTaBy OKa3ajiach
cTapie W, B UTore, cuiabHee. Ho 1 BTOpoe
MECTO — JIOCTOWMHBIN pe3yJbTar Ui Hac.

MHe, Kak TpeHepy, OYeHb MPUSITHO, UYTO
MOU TIOJOTIEYHbIE JOCTOMHO BBICTYIUJIU.
Kpome sTOro, ObuUIM BpyUY€HBI OWILIOMBI,
OTMeUeHbl HarpagaMu JIy4liue UTPOKHU CO-
PEBHOBAaHUN — B MJAJIICHA BO3PaCTHOM
rpymne 3to MarBeli MuxisieB, B cpeaHeit
— Cepreit OcranuH u B crapuieit — Mropb
Wromes. Ilo3apapisio pedsIT, OHU IPOCTO
Mostoaiel! JleT moBepuiIu B CBOI ycrex, U
9TO He MOXeT He pafoBatb! He 3ps1 TpeHu-
pOBaIMCh, HANEIOCh, U Jajblie OyaeM yda-
CTBOBaTh B Pa3HbIX MEPOINPUSITUSIX, B TOM
yyciae U B JaHHOM TTPOEKTe.

— Pacckaxknte moapooHee o npoekTe?

— YHuKabHbINM TpoekT «TpeHep Halle-
ro JIBOpa» HampaBieH Ha pa3BUTUE Macco-
BOTroO criopta, — roBoput M.B.3arymeHHOBa.
— DOT0 MyHUUUMNAIbHbIE, 30HAJIbHbIE U
pPETMOHAIbHBIN 2Tanbl COPEeBHOBAHUI IO
LIECTU BUAAM CIIOPTUMBHON TMPOrpamMMbl.
OH mnompasymeBaeT ToOJ COOOI 3aHSITOCTh

JIeTell B JIETHee BpeMsI, BOBJIEUCHUE JeTei
B CUCTEMaTUYECKHUe 3aHATUS (DU3NIECKOM
KYJIBTYpbl ¥ CTIOPTOM. B OCHOBHOM ciona
BXOJISIT UTPOBBIC BUIBI CTIOPTAa — BOJICHOOT,
OackeTO0J1, cTpUTOON, (PYyTOONT U Ipyrue.
Cuuralro, 4TO TPOEKT HYXKHBIM W BaXKHBI!
HeTn NeiCTBUTENIBHO CMOTJIM, BBIMAS CO
JIBOpa COPEBHOBATBLCSI B OOJIBIIOM U COBpE-
MEHHOM CITOPTUBHOM 3ayie. OHM YBUIEIH
JIPYTOii YpOBEHb, APYTYI0 KU3Hb, ApPYrue
YCIOBUSA. DTO CTaloO JUII HUX XOPOLIUM
ctumyiioM. OHM pafoBaJICh KaXIoOMy 3a-
OUTOMY MsUy, TIpbITAJIA, KPUUaJIX, BIieyaT-
JICHWI U 5MOLIMU Yepe3 Kpard.

IMpoexT mpemycMaTpuBaj TpaHTH Ha
MOJIydYeHHEe JIEHEXKHBIX CPEICTB. DTO TaK-
K€ SBIISIETCS] XOPOIIMM CTUMYJIOM, KaK JIJIsT
JIeTei, TaK ¥ 1T TpeHepOB. MBI MOJTYIHIN
LIEJTIBIX TPU TpaHTa!

— Ilogesmrech, HA YTO OYAYT HOTPAYEHBI
noJy4eHHbIe CPEACTBA OT 3THX IPAHTOB?

— B mepByio oyepeab, Ha MpuodpeTe-
HME CITOPTUBHOTO WHBEHTAPS JUTS 3aHATHI
Ha ypokax (bM3KYJbTYphI, TakKKe Ha pas-
BUTHE KPYXKOB U CITOPTUBHBIX CEKIIUH, Ha
CIOPTHBHYIO (hOPMY U Ha JIpyroe.

B 3akmouyeHue, xouy mobjgarogapuTh
BceX, KTO OKasajJ IOMOIIb B OpraHu3a-
MU TIOE3[IKW Ha JAHHOE MEepOTpPUSITHE.
DTO yrpaBlieHUe ydpexkneHussMu obpaszo-
BaHUWSI paiioHa W YIIpaBJIeHUE Yy4upeXie-
HUSIMU KYJIBTYPBI, CITOPTa U MOJIOASXKHOMN
nmomTuky. Crracubo poguTesissM, 4TO JIO-
BEPWJIM CBOMX JIeTei, cracubo BOmUTE-
JIIM, KTO Ha TIPOTSDKEHMM BCETro BpeMEHU
XKIajl Hac M Bepws B ycmex. Takke Oma-
rofaplo 3aMEeCTUTENIST TJIaBbl allMUHUCTpA-
MM paiioHa TIO COIMAJBHBIM BOIPOCAM
M.M.KunpusiHoBy, KOTOpasi Bepujia B HacC
M BO BceM TMonepkuBaia. Hamerock, Brie-
penu Hac KIyT ellle MHOTO Pa3HbIX CIOp-
TUBHBIX MOOE U TOCTHXEHUI! — nobaBuiia
Mapraputa BajieHTMHOBHa.

TaTtbsiHa JEHWCOBA

JlepeBHM 0€3 MeANOMOIIM He OCTAHYTCS

Jlo xoH1a 2019 rona Bce @AIIbl OynyT obecrieueHbl crieliajlncTaMu

B Ilpukambe AaKTHBHO pacHIMpSeTCS
cetb (heapamIepcKO-aKymepcKux MYHKTOB
(DAII). Kanposoe oGecneyeHue HOBBIX Me-
JydpexKIeHnid 00Cy MM BO BpeMs 3acela-
Hus [IpaButenscTBa 19 ceHTsAOpS.

Ilo cnoBam rybepHaropa Ilepmckoro
Kkpasg Maxkcuma PemetHukoBa, mjis obe-
CIICUCHMS KMUTEJEW peruoHa JOCTYNMHOM
MEIULMHCKON MmoMoliplo B IIpukambe
konmuuectBo MDAIIoB OyaeT NpoOaOJIKATH
pactu. o koHua 2019 roma ux uwucio
IOJDKHO JOCTUYL 638. DTO 3HAYUT, YTO U
MOTPEeOHOCTh B MEAMIIMHCKUX Kaapax yBe-
JIMYUTCS.

«Y nHac B 600 DAIlax paGoraer 550
(benpaiiepoB, TO €CTh Ha CETOJHS YK€ eCTh
ne@ULUT KaapoB, OH cocTaBiseT 47 yelo-
BeK. YUMTHIBasI TO, YTO Mbl CTPOMM HOBbIE
DAIIbI, a TakKe TO, UTO JIIOAU YXOISAT Ha
MeHCHUI0, B Ojkaiiliee BpeMsl AeDULIUT
MOXKET BbIPACTU 10 74 CHELMAIUCTOB. DTy
MOTpeOHOCTh KoJulern M3 MuHuCTepCcTBa
3MpaBOOXpPaHEHMST O00€ILIAIOT 3aKpbiTh B
OnvKaiiiue nBa rojga 3a CU€T peaau3aluu
MporpaMMbl «3eMCKU (eabaiep» 1 1e-
JIeBOro Habopa CTYJAEHTOB, a TaKXKe YBEIU-

B YuHCKOM pajiioHe HA CeroaHsIIIHUIA
JieHb Mpo0JieMa ¢ (ebamepamMn CTOUT B
CanasaroBckoMm u Jlomockom PAIlax.

YEHMSI KOJMYECTBA MECT B NMPOMUIbHBIX
KoJlTeKax», — oTMeT1 Makcum Perer-
HUKOB.

Kak oTmetusn B cBoeM HOKjIaae u.O.
MMHMCTpa 3[apaBooxpaHeHust Ilepmckoro
kpag Illamunbs bukraeB, mnepBocTeIeH-

HBIM BOIIPOCOM JUISI BEAOMCTBA SIBJISICTCSI
obecnieyeHne HOBBIX DAIloB crnenmanu-
cramu. «ITomumo crpoutenbctBa MAIIoB
HYXXHBI U CII€LIUAJIUCThI, KOTOPbIE CMOIYT
B HUX paboTaTh, IOBBIIIAS JOCTYIMHOCTH
M Ka4yecTBO OKa3aHUS MEIMLMHCKOMN I10-

MOIIIU, — MOAYEPKHYI U.O.
MuUHUCTpa. — B aToM romy
VBEJIMYMIM YUCIO MECT B
MEAULMHCKUX KOJUTeIKaxX
1o 235, B cleayloleM romy
IUIaHUpYeM — elle Ha 15,
no 250. B coBokymHOCTH
MpeANPUHUMAEMbIe MepPbl
MO3BOJIAT HaM yXe B 3TOM rojJy obecrie-
yuth 39 ®Allax HOBBIMU CITELIUATIUCTAMM,
a K KoHLy cieaytwoiiero — emwe 35. Ilo-
TpeOHOCTL OyaeT 3akpbita Ha 100%».

Ha 3acemanum IlpaBuTenbcTBa IJ1aB-
HbIIA Bpau HbITBEeHCKON paiioHHOIT 00Jb-
Hulbl Mapuna OOyxoBa pacckasaia 00

OMbITe pelleHus KaapoBOro BoIlpoca B
TEPpPUTOPUU. 31eCh BO3BOAUTCS HOBBII
®DAII, nmoTpeOHOCTL B KOTOPOM OblLlIa 03-
ByueHa rybepHaTopy BO BpeMsl €ro Ipei-
BbIOOpHOII KammaHuu. Jlo KoHLIa roja
MpeanoaraeTcsi, 4YTo MeayupexaeHue Oy-
JIeT BBEJEHO B 9KCIuTyaTaluio. «Kanpoblii
BOIIPOC, B YACTHOCTHU IO CIeLUaTucTam
st Hoporo MAIlla Mbl peliaeM B TECHOM
B3aMMOJIEUCTBUM C MECTHON aIMMHHUCTpa-
nueil. [lnaHupyem, 4To cHeLMaIUCThl Oy-
IyT MpuBjiedeHbl 1js1 paboTtel B DAIT 1o
nporpamme «3eMcKuil ¢ebaiiep», — Io-
SICHWJIA TJIaBBpad.

Ha BosBenenue u pemont DAIlloB B
IlepMckoM Kpae 3a nIBa roja Mpearnosa-
raeTcsl HarnpaBuThb 214 MiIH pyoOneit, us
Hux 85 MiIH pybjeir — u3 (enepaabHOro
oromxeTa, 129 MaH pybrieit — u3 KpaeBo-
ro. IIporpamma «3eMckuii enbaiiep» Mo
MPUBJIEUYECHUIO CMEIUAJINCTOB Ha paboTy

B TEPPUTOPUN DPErMoHa peayn3yeTcsl Mpu
(enepanbHOM codMHAHCUpOBaHUU. Pas-
Mep €IMHOBPEMEHHOI BBITLIATHI OAHOMY
crnenuanucty coctasisier 500 Teicau py-
978

B 3TOM TOmy K y4yacTMio B MpoOrpamme
IUIaHupyeTcst TipuBiiedb 50 (eabaiiepoB B
29 MyHULIMTOAIbHBIX oOpa3zoBaHMsX [TepMm-
CKOTO Kpasl.

Taxxe Ha 3acemaHum IlpaBuTenbcTBa
00CYyIMIM XOI PEMOHTOB JEMCTBYIOIIMX
MEIULIMHCKUX yupexneHuii. Bcero B 2018
rofy TMpeanojaraeTcsi OTPeMOHTUPOBATh
264 o0ObekTa 3mpaBooxpaHeHus. Ha srto
HampaBjieHo Oojiee 557 MiH pyoneit. Kak
OTMeTW1 TIJlaBa perruoHa Maxcum Perer-
HUKOB, MOAOOHBIX ITO MaciuTady paboT B
Kpae He ObLIO JaBHO.

«C mpolIIoro roga B3SIMCh 3a BaX-
Hyl0 paboTy — TMPUBOAMM B TIOPSIIOK
Halyd OOJBLHMIBI M TOJUKJIMHUKHU, KOTO-
pble, 3a4acTylo, AECATWIETUSIMU He BUIE-
JIM PEMOHTOB, - IOSCHUJ ryoepHarop. - B
pamkax mpoekTa «HoBas TOJMKIMHUKA»
B 3TOM Troay MozaepHusupyem 6oiee 100
perucTpaTryp MemyupexkIeHWil, 4ToObl He
ObLIO ouepeneil, TOMUMO BSTOTO BEAYTCS
paboThl MO O0O0ECHeYeHUIO0 TOCTYIHOCTU
YUPEXXIEHUMN NIJIsT MaJJOMOOMIbHBIX JIIOAEH.
DT0 00s3aTebHbIN MapaMeTp I Meayy-
PEXIEHUIA, TTOATOMY TaM, TIe YCJIOBUS He
MpUCIIOCOOIeHbI, — MCMpaB/sieM, a Ha HO-
BbIX OOBEKTax CJIeIUM, 4YTOObI OBIIO BCE
HeoOXxoauMoe 11 KoMbopTa XUTENei».

KpaeBbIM MUH3IpaBOM yXKe MOATOTOB-
JIEH TepevyeHb MPUOPUTETHBIX OOBEKTOB
JUTSI TIPOBEJICHMSI PEMOHTOB Ha CJIEMYIOLIN I
roa. Ilo mopyyeHuto rybepHaTopa, B Iep-
BYI0O Ouepeab B CIIMCOK BOLUIM OOBEKTHI,
M0 KOTOPBIM 0OJIbIlIe BCEro HapeKaHWii OT
KUTEJIEN.
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3ayeM JETCKOMY Cajay aBTOrOpoaoK?

OauH W3 BaKHEHIIMX WHCTPYMEHTOB
BJIMSIHAS HA pabdOTy MEeCTHBIX BJACTeEil

M KOHTPOJSA 3a PacxodaMH OHIKETHbIX
CpPeiCTB — AKTHBHOE YYACTHE TIPazKIaH,
BO3MOXKHOCTh CAMHM ONpEAEJIATh NPHOPH-
TeTHbIe PETHOHBbI TNPOEKTHI, TOOMBATHCS
HX peajn3ald ¥ CJIEeIUTh 32 XOI0M 3a-
IUVIAHKPOBaHHBIX pador. Ho mias BoBie-
YeHHs HaceJieHHs B OIOKETHBIH MPoIecc
Heo0XO0AMMbI CIEeHHAIbHbIE, XOPOIIO MPO-
JymanHbie MeToauku. OjmHa M3 yXKe Mpo-
BEPEHHBIX M YIAYHO 3apeKOMEHIOBABIIIX
ce0s1 MPaKTHMK — HHUIMATHBHOE OIO/IKe-
THpoBaHHe. B 3TOM romy, OJaromaps
HHUIMATHBAM, NOJIEPKAHBIM YUHIAMM B
paiilieHTpe OTPEMOHTHPOBAJIN HECKOJbKO
YYaCTKOB BOJIONIPOBOIHON CETH, MOCTPOHU-
JIA CIIeHY H OJI0CY MpPensTCTBHIA.

B Yunckom paiioHe mnpomoskaercs
pa3paboTKa IIPOEKTOB MHULIMATUBHOIO
OI0IKETUPOBAHMSI, KOTOpPbIE TUIAHUPY-
IOTCS peajii30BaTh B CJIEIYIOILIEM TIOy.
OO0 omHOM M3 HMX — B HallleM Ceroj-
HSILLIHEM MaTepualie.

JKMpa, BOIMUTENSI, MHCIIEKTOpa JIOPOXK-
HO-IIATPYJIbHOM CJIy>KObl. Majbuuku U
JIEBOYKU C OOJIBIIMM YIOBOJBCTBHEM
CMOIYT IIOUIPaThb B CIOXETHO-POJIEBbIE
urpsl: «[loroga + BpemeHa roma», Ha-
y4yaTCsl OIPEIEssATh BPEMSI 10 «COJIHEY-
HBIM YacaM», CTaHYT MaJCHbKUMM CH-
HONTHKAMM HA METEOCTAHLIMU, Y3HAIOT,
Kak BJMSET IOroga Ha OCOOCHHOCTHU
JIOPOKHOIO [OBMXKEHHUSI, Ha OCTaHOBKE
CMOTI'YT ITIOBTOPUTH IpaBMUJIa TOPOKHOIO
JIBVDKEHUSI C IOMOLLUbIO HAIJISIAHON WH-
(opmaium, pacrojoXeHHON Ha CTeHax
OCTAHOBOYHOTO KOMIUIEKCA, MOKATaTh-
cs Ha BeJlocUIleqax M MalllMHKaX, Ipu
9TOM u3yuasl, HOBTOpssl, IIpaBWa [10-
POXHOTO ABMKEHUS. Y BOCIIMTAHHMKOB
Pa30BbIOTCS HABBIKM OPUEHTUPOBAHUS B
MPOCTPAHCTBE, TOMOJHATCS 3HAHMUS 00
OCHOBHBIX JTOPOXKHBIX 3HAKAX, CUTHAax
TPAHCIOPTHBIX M TIEIIEXOTHBIX CBETO-
¢opos, o pabore perynmmpoiivka. Jletu
obyuarcsi 0Oe30macHOMY KaTaHUIO Ha
JIETCKUX TPAHCIOPTHBIX CPEACTBAX C UC-

IIpoekT MHMLMATUBHOIO OlOIXKe-
TUPOBAaHUSI <«ABTOTOPOAOK B HIETCKOM
cany», HarpaBJIicH Ha CO3JaHUs aBTOTO-
ponka Ha Tepputopuun MKIOVY «Yun-
CKMU JeTcKuil canm «Yibioka». Crou-
MOCTb TIpoekTa coctapisieT 502 Thicsauu
158 pyoueit.

HomkonpHOe yupexaeHue mMeer 12
BO3PACTHBIX I'PYIIN, KOTOpPbIe MOCEIIal0T
oomee 300 mereir B Bo3pacte or 1,5 mo
7 ner.

ITpoekT MO3BOJUT PELIUTH CIEayIO-
11e MmpoOJeMbI:

HayuyuT O€30MacHOCTU JAOPOXHOTO
JNBUDKEHUSI CO CTOPOHBI MEIIEXOA0B, B
YaCTHOCTU JIETE;

OyneT co3gaHa MHOTOYpPOBHEBas CH-
cTeMa MOATrOTOBKY — OT YTOJIKOB IO 0e3-
OMAaCHOCTU A0 YYE€OHBIX IUIOLIAAO0K IO
M3YYEHUIO JEeTbMM, a TaKXe IeJaroru-
YECKMM COCTAaBOM JIOIIKOJILHOTO YYPEXK-

JIEHUSI OCHOB 0€30IaCHOCTU JOPOXKHOIO
JIBVDKEHUS;

OyleT CMOAENMPOBAaHbI B Y4eOHBIX
YCIIOBUSIX (BUPTYaJbHBIX W TIpaKTHYe-
CKMX) KOHKPETHBIX CUTYaLMii aBTOIO-
POXHOTO M TIEIIEXOMHOTO IBVKEHMS, B
COOBITUSIX U JIEUCTBUSX, MAKCHUMAaJbHO
MPUOTMKEHHBIX K 00CTAHOBKE Ha YJIM-
Lax ceJja.

JleT CMOTYT OCBOWTH pa3IUYHbIE
coLMalIbHbIe POJIM: Iellexofa, macca-

MOJIb30BAHUEM CPEICTB 3alUTHI (IILIe-
MOB, HAKOJIEHHUKOB M [1.p.). Pomutenu
MPUMYT aKTMBHOE ydyacTue B OOyuyeHUU
JIeTell mpaBujIaM JOPOXKHOIO IBMKEHMUSI.
CiiegoBaTebHO, MMEHHO JOIIKOJIb-
HbII1 BO3pacT OYeHb BaXKeH MJis1 00pa3o-
BaHUs M BOCIIMTAHUs JIETEH B BOMpPOCAX
0e30ImacHOCTH Ha popore. Peanuzanus
MPOEKTa «ABTOrOPOIOK B IETCKOM Cay»
[O3BOJIUT CHU3WTh CTATUCTUKY IOPOXK-
HO-TPAHCIIOPTHBIX  MPOUCILIECTBUI €
y4acTUEM IE€TCKOTO HACEJICHMUSI.

IIIko/1bHAA KHU3HD

JleKumMs oT COTPpYJHMKOB

IOnapmeinpl Yaiikn

MOJIMIINNA noJayyuJm pjiar

11 centa0ps Tekymero romxa corpyannku Otne-
Jenuss MBJI Poccun no YuHcKoMy pailoHy BCTpeTH-
Juch ¢ ysenukamu 9-10 knaccos MBOY «Yunckas
COIII».

MeponpusiTue Hadajloch C IMpodecCUuOHaTb-
HOro opueHTupoBaHus. COTPYIHMKHM paccKasaiu
cneuu@UKy MOCTYIUIEHUSI B BBHICLLIME Y4eOHBIE 3a-
BeaeHus cucrtemMbl MBJI, o crenmaabHOCTSIX, IO
KOTOPBIM YYEHUKU MOTYT OOy4YaTbCsl U TIE MOTYT
paborats B cucteme MBJI mocie okoHuaHust BY-
30B.

IlIxonpHMKaM ObUIM Bpy4Y€HBI TTAMSITKH.

CrenyioluM BOIPOCOM CTajl COOMIOAEHUE al-
MMHUCTPATUBHOTO  3aKOHOJATEIbCTBA HECOBEP-
mweHHonetHumu. Wucnekrop IIJIH pacckazan o
TOCJIECTBUSIX COBEPIIEHUs] aIMUHUCTPATUBHOTO
MpaBOHAPYIIeHUs M 3a0CTpUJia BHMMaHUE Ha Ha-
XOXJAEHUU B OOILIECTBEHHBIX MecTax 0€3 COMpoBO-
KIeHUsT B3pocibiX. Takxke pacckasaja O Tocies-
CTBUSIX YMOTPeOJeHUsT aTKOTOJIbHBIX HAIUTKOB,

HApKOTMYECKUX M TOKCUYECKHUX BELIECTB M OCHO-
BaHUsSIX ITIOCTaHOBKMU Ha yuet B I1J1H.

Corpynnuk I'MBJIJI pacckazaal o HOBOBBe-
nenusix B I[lpaBuia OOpOXHOro ABMXKEHHUS U 00
OTBETCTBEHHOCTM 3a BOXIEHHWE TPaHCIOPTHBIMU
CpencTBaMi HECOBEPIIEHHOJETHUMU, HE HUMeElo-
LIMMM TIpaBa YIpaBlIeHUsT U TOCIEACTBUSIX AT MX
ponuteneit. Takxke pacckaszaa O IMpaBWjax Iepe-
NBMKEHUS TIeIIeX01aMM 0 TPoe3Kei 4acTu, eciau
OTCYTCTBYIOT MeIleXOAHbIe TOPOXKU. BcromMHMIM
co 1mKonbHUKamMu [IpaBuiia TOPOKHOTO IBUKEHUS
JUTST BEJIOCUIIENIMCTOB M CKyTepHUCTOB. [l 3aKpe-
IUIeHUsT MH(GOPMAaLMY IIKOJbHUKAM ObUI MOKa3aH
Buneoposuk ¢ IJIJl mis cKyTepucTos.

Bcem nonuueiickum ObLIO 3alaHO MHOTO BO-

MPOCOB, & 3TO 3HAYMUT, YTO LieJb JAaHHOTO MEpPO-
npusTds Oblia BblmogHeHa. CTpaxaMm Iopsiaka
yIQJIOCh TPUBJIEYDL IIKOJbHUKOB K COOJIONECHUIO
KoAIl, nmpaBus TOpOKHOTO IBMKEHUS M KOHEYHO
K€ ONpPEeNeNUThCs TOIPOCTKAM € BBIOOPOM IPO-
deccun.

Hagano ydueOHOro roma mis
yyamuxcss YaikuHCKOM IKOJIbI
BbIIAJIOCh HACBINIEHHbIM.

B neHb 3HaHuii, 1 ceHTs-
Ops IOHAPMENCKOMY OTpSIIy
B TOPXECTBEHHOW OOCTaHOB-
Ke Bpyuywid ceptudukar ot
JleryTtata  3aKOHOAATEJbHOTO
coopanust Ilepmckoro Kpas
H.E.bnarosa, ¢aar <«kHap-
MHUW», BCEM WIEHAM OTpsiaa
OepeThl ¢ AMOJIEMOI ABUXKEHUS
u ¢yroonku. Kpome Ttoro Ha
MEJarornyeckoM COBETE IIKO-
JIBI B PSIbI IOHAPMENIIEB OBLIO

MPUHSITO pelleHue IIPUHSTH
ele 4 KOJIbHUKOB.

3a Tpm Hemenmn ¢ Hauaja
HOBOTO Yy4Yye€OHOro roja Mpo-
1jia Iejgas cepusl BHYTPHII-
KOJIBHBIX MEPONPUSITHil: «JleHb
3I0POBbBS», TTOCBSIIIICHUE B TIe-
mexonpl  (MepBOKJIACCHUKAM
00bSICHUIM TIpaBujIa Oe3ormac-
HOTO TOBENEeHUSI Ha JO0porax).
Yuammecss IIKOJNBI TIPUHSIIN
yJyacTue B palilOHHBIX COPEBHO-
BaHMSIX TIO JIETKOM aTJIeTHUKeE,
Kpocce Hauuu.

A B Acnie B Hauasie ceHTs0ps 3apadorano «llIkonbHoe panuoy». Ero mpe3eHTanus npoiiia 7 CEHTIOpA.

bonee mogpo6HO 00 3TOM - yMTaliTe B HallleM CAEAYIOIIEM BBIIYCKE Tra3eThbl
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NMoHeAeNnbHUK,
24 ceHTA6pSA

IlepBblii KaHaI

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTtn
09:15 «Ceromus 24 cents6ps. JleHs Ha-
YHHACTCSD

09:55, 03:15 «MopHblii TPUrOBOP»
10:55 «KuTtb 310poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpems nokaxer» 16+
15:15 «/laBaii moxenumcsi!» 16+

16:00, 02:15, 03:05 «Mykckoe / Kenckoe» 16+
18:50, 01:15 «Ha camom aenex» 16+
19:50 «ITycts roBopsit» 16+

21:00 «Bpems»

21:30 T/c «Mmeiika» 12+

22:30 «bomnburas urpay 12+

23:30 «Beuepunii Yprant» 16+

00:10 T/c «ITayx» 16+

04:15 «KoHTposbHas 3aKyIIKa»

Poccns 1

05:00, 09:15 «YTtpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectn»
09:55 «O camoM riaBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu. Ilepmb»
12:00, 03:45 «Cynpba uenoBeka» 12+
13:00, 19:00 «60 Munyt» 12+

15:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

18:00 «IIpsmoii sdup» 16+

21:00 T/c «AxBapenn» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bragumupom Conobé-
BBIM» 12+

02:00 T/c «Maiiop nonuimm» 16+

Poccus K

06:30, 07:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:40
«HoBocTu KynsTyps»

06:35 «Ilemxom...» Mockpa aHIIMIIKas
07:05 [l/c «Dddekr 6adouku. JapBuH.
OTKpBITHE MHPa»

07:30 X/t «XoxeHne Mo MyKam»
08:45, 17:30 Poccuiickue mactepa uc-
MoJTHUTENbCKOro nckycerBa XXI Beka
10:15 «Habmronarenb»

11:10, 01:40 XX Bek. «bosblias rumua-
cruka. Jlronmuna Typumesa»

12:10, 02:40 JI/¢ «I'opHeIii mapk
Bunerensmexés B Kaccene, I'epmanusi.
Meskay WIITI03Hel U PeabHOCTBION
12:30, 18:45, 00:40 Bnacts (akra. «Ma-
conbl. Mudsi 1 paxTby

13:10 Baxnbie Berm. «Jlarer JhxeamuTprsn
13:25 «JIunust KU3HI»

14:20 I/ «Yucras nodeaa. OcBoOOXK-
nenue JlonGaccay

15:10 «Ha sroit Hezene... 100 ner Ha3az.
Hedponrosbie 3amMeTKI»

15:40 «Aropa»

16:45, 22:20 T/c «Cura u Pama»

19:45 «I'naBHas ponb»

20:05 «IIpaBuia skU3HI»

20:30 «CriokoitHO# HOuM, MasbIIm!»
20:45 ]I/ «TaiiHbl KOPONEBCKOTO 3aMKa
ITamGop»

21:40 «Carn. Hecky4Has KaccHka...»
23:10 /e «£1, mama u Bopwuc ITactepHar»
00:00 Mactepckas Ceprest XKenopaua
01:25 J1/¢ «TaiiHbl HyparoB U «KaHTO-a-
TeHOpe» Ha ocTpoe CapuHuUs»

HTB

04:55 T/c «Takcuer» 16+

06:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+

08:20 T/c «Myxtap. HoBblii cien» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 «Ceromssn»
10:25 «Manbuepa» 12+

12:00 «Peakuusa» 16+

13:25 «O630p. Upe3sBbruaiiHoe mpouc-
LIECTBUE»

14:00, 16:30, 01:25 «Mecro BcTpeun» 16+
17:20 «JIHK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Illed. Hopas sxu3nby 16+
21:00 T/c «Kanuensipckast kpbica» 16+
23:00 T/c «Heckuiin 16+

00:10 «ITo3usxoB» 16+

00:20 T/c «Cugerenu» 16+

03:20 «IToenem, moemum!»

04:10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

IMerepOypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «l3BecTus»
05:25 M/¢p «Tpu mMemka XUTpoCcTei»
05:35, 06:25, 07:20, 08:10 X/ «Bu-
KHHI» 16+

09:25, 13:25 T/c «bparansi 2» 16+
18:50, 22:30 T/c «Cnem» 16+

00:00 «M3Bectus. VITOroBblil BBITYCK»
00:30 X/ «Tens cTpexossy 16+

Martu TB

08:00 JI/11 «3axisTeie conepHuKm» 12+
08:30 «be3ymHble 4eMIHOHATBI 16+
09:00, 10:55, 12:50, 15:20, 17:30, 20:15
Hosoctn

09:05, 12:55, 17:35, 20:25, 01:15 «Bce
nHa Matu!»

11:00 ®yt601. «Bunmbsppean»-«Banencus»
13:30 ®yr60i1. «ToprHON-«Hamomm»
15:30 Cmemannbie ejMHOOOPCTBA.
Bellator. 16+

18:15 ®yt6oi. «Bect Xom»-«Hernc»
21:25 Xokkeit. «Ak Bape»-«Cnubupb»
23:55 «ToranbHblii GpyTOOm» 12+

00:55 «IICKA - «Cnaprak». Live» 12+
01:45 IIpodeccronanbublii 6okc. 16+
03:05 X/¢ «Boun» 16+

05:45 Cmenannbie epHobopersa. UFC. 16+
07:30 J1/11 «I'ie poskaaroTest 4eMITo-
HBI?» 12+

TB-LenTp

06:00 «Hactpoenne»

08:00 X/dp «Tpu mumoc 1Ba»

10:00 [/ «Anzapeit Muponos. Baio-
BEHb Cy/p0bI» 12+

10:55 «T'oponckoe cobpanne» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CobbrTHs» 16+
11:50 T/c «Yucro anmmiickoe youii-
cTBO» 12+

13:40 «Moii repoii. Konctantun FOm-
KeBUY» 12+

14:50 «I'opox HOBOCTEI» 16+

15:05, 02:45 T/c «Oten bpayn» 16+
17:00 «EcrectBennsrit otbop» 12+

17:50 T/c «Orenb nocnenHeit Hanexshy 12+
20:00, 02:30 «ITerpoBka, 38» 16+

20:20 «IIpaBo ronocay 16+

21:55 «CoumanbHas pexkaama» 16+
22:30 «Ykpauna. [oHka Ha BbIKMBAHHEY
16+

23:05 «3nak kauecTBay 16+

00:00 «CoObiTust. 25-i yac» 16+

00:30 «/lukue nensru. I'epman Crepinu-
roB» 16+

01:25 ]I/ «3aroBop mnocios» 16+

04:20 T/c «BooBOPOT 4yKHX JKEeTaHUID»
16+

THB

05:00 «Kprpbriik one!» 6+

05:50, 07:00, 18:30 «Tarapctan
xa0apmope» 12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 19:00 «Hosoctu Tarap-
craHa» 12+

08:10 YTpennsas nporpamma «31pas-
crByiiTe!» 12+

09:00, 00:20 T/c «Ilocnenuss penpomyk-
mms» 16+

10:00, 17:00 IMTocnanue [pe3unenra
Pecny6nuku Tarapcran Pycrama Mun-
HuxaHosa ['ocynapcrBenHomy CoBety
PT. 12+

11:00 «Kanys. [Napmament. Komrbisre» 12+
11:30, 18:00 «Tarapmap» 12+

12:00, 23:35 T/c «Oruiadeno o6oBbo» 16+
13:00 «Cempb queit» 12+

14:00 «3axom. ITapnament. O6miectBo» 12+
14:45 «Ecnm xouelib ObITh 310POBBIM...» 12+
15:00 «asa-TB»

15:30 «be3 Tapuxra 331€6€3» 6+

16:00 T/c «Cnuiikom Maiio BpemMeHny 12+
18:00 «Ilox Hanpspkernem» 12+

19:30 Xokkeit. «Ax Bapey—«Cubups» 6+
22:00 «BpizoB 112» 16+

22:10 «PeanbHas s5koHOMHKa» 12+

22:40 «Tasny HoKTach» 16+

23:10 «Buneocnopt» 12+

01:30 «TasiHy HOKTack 16+

03:40 «Slmocen Tearp!» 6+

04:05 «Amom Genon hasay 6+

04:30 «OnbITa anMBbliiM...». PeTpo-KkoHuepr

BTOPHUK,
25 ceHTaA6pA

IlepBbIii KaHa

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTtn
09:15 «Ceromus 25 cents6ps. JleHs Ha-
YHHACTCSD

09:55, 03:15 «MopHblii TPUrOBOP»
10:55 «Kutb 3m0poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewmst nokaxer» 16+
15:15 «/laBaii moxenumcs!» 16+

16:00, 02:15, 03:05 «Mysxkckoe / Ken-
ckoe» 16+

18:50, 01:15 «Ha camom nmeme» 16+
19:50 «ITycts roBopsa» 16+

21:00 «Bpemsi»

21:30 T/c «meitka» 12+

22:30 «bonpmas urpa» 12+

23:30 «Beuepuuit Ypranm» 16+

00:10 T/c «ITayk» 16+

04:15 «KonTponbHas 3aKkynka»

Poccus 1

05:00, 09:15 «¥YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectn»
09:55 «O camom rmaBHOMY» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Becru.
MectHoe Bpemsi»

12:00, 03:45 «Cynnba uyenosexa ¢ bopu-
com KopueBHuKOBBIMY 12+

13:00, 19:00 «60 Munyt» 12+

15:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

18:00 «Anpapeit Manaxos. ITpsamoit
3¢hup» 16+

21:00 T/c «AxBapenmn» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BbIM» 12+

02:00 T/c «Maiiop nonurmn» 16+

Poccns K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBocTH KynbTypbI»

06:35 «Ilemxom...» Mocksa MeTpocTpo-
eBCKast

07:05, 20:05 «ITpaBumna sxu3HI»

07:40 X/ «XoxaeHue mo Mmykam»
09:00, 17:45 Poccuiickue mactepa nuc-
MOJTHUTENBCKOTO MeKyceTBa X X1 Beka.
Brnagumup denoceen

10:15 «HaGmrogarens»

11:10, 01:25 XX Bek. «Mapuc JInena.
Berpeun no Bamieit npocsoex»

12:30, 18:40, 00:40 «Tem BpemeHeM.
CMBICTTBDY

13:20 Baxusie Ben. «[Tymeuxn ITasna I»
13:35 «/lom yuensix». Haranus Bepnosa
14:05 ]I/ «TaiiHbI KOPOJIEBCKOTO 3aMKa
[lam6op»

15:10 «IlsToe u3mepeHue»

15:45, 23:10 [/ «51, mama u Bopuc
ITacrepnax»

16:15 «benas crymust. Bmagnvup ITosaep»
17:00, 22:20 T/c «Cura u Pama»

19:45 «I'naBHast posb»

20:30 «CriokoitHO# HOuM, MabIIIN!»
20:45 J1/¢ «PackpbiBasi CEKPETHI KeIb-
TCKHX I'POOHHUI

21:40 «bonbure, yem I0O0BBY

00:00 [1/¢p «I'ned Korenpuukos. Crpomna
HKU3HI»

02:45 Pro memoria. «BocTok u BOCTOK»

HTB

04:55 T/c «Takcuct» 16+

06:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+

08:20 T/c «Myxrap. HoBblii ciieny» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 «Ceromrsp»
10:25 «Manbuesa» 12+

12:00 «Peakuus» 16+

13:25 «O630p. UpesBbrvaiiHoe npouc-
LICCTBHE)»

14:00, 16:30, 01:15 «Mecto Berpeum» 16+
17:20 «JTHK» 16+

18:15, 19:40 T/c «I1led. Hopast xu3Hb» 16+
21:00 T/c «Kanenspckas kpbica» 16+
23:00 T/c «Hesckuit» 16+

00:10 T/c «CBunerenmn» 16+

03:15 «Ena sxusas u méprpasi» 12+
04:10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

IleTepOypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «M3BecTus»
05:25 X/ «Buxunr 2» 16+

09:25, 13:25 T/c «bparansi 2» 16+
18:50, 22:30 T/c «Cnem» 16+

00:00 «M3Bectus. VITOroBelil BBITYCK»
00:30 X/ «Hacrosirenby 16+

02:15 X/ «Hacrositens 2» 16+

Matu TB

08:00 /11 «3axisTeie conepHukm» 12+
08:30 «be3ymHbIe YeMITHOHATBI 16+
09:00, 10:50, 13:25, 15:30, 17:35, 23:20
Hosoctu

09:05, 13:30, 17:40, 23:25, 01:55 «Bce
Ha Martu!»

10:55 Jletnuii Guatinon. XKeHmuHb
12:25 «Toransublii Gpyrdom» 12+

13:55 Jlernuii 6uation. My>KuuHbI
15:35 Cwmenrannsie emmHo60opersa. UFC. 16+
18:05 CrienpanbHbIi penopTax.
«lICKA - «Cnaprak». Live» 12+

18:25 «KonTHHEHTaNbHBII Beuepy 12+
18:55 Xokkeii. «ABTOMOOHIIHCT»-
«JlokomoTuB»

21:25 «[lecsatkal» 16+

21:45 «Bce Ha pyroon!»

22:20 «Ky6ok Poccun-2018. «Tocuox-
«Aanrapay». [TogpobrocTim» 12+
23:55 dyr6om. «MHTEp»-
«®DuropeHTnHa»

02:30 dyTt60m. «baBapus»-«AyrcOypr»
04:30 X/ «Dneno» 16+

06:30 1/ «<HecBoboanoe magenne» 16+
07:30 JI/11 «I'ie porkAaroTCs 4eMITHO-
HBI?» 12+

TB-LenTp

06:00 «Hactpoenue»

08:05 «Jloxtop U...» 16+

08:40 X/ «Bam 1 He CHHIOCH)

10:35 I/ «Inaust Mlykuna. Henpen-
cKazyemast posby» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:20 «Co0bITus» 16+
11:50 T/c «Hucro anrumiickoe youii-
ctBo» 12+

13:40 «Moii repoit. AnHa SIkyHuHa» 12+
14:50 «I'opox HoBOCTEH» 16+

15:05, 02:45 T/c «Oten bpayn» 16+
17:00 «EcrectBenHslit otoop» 12+
17:50 T/c «Oresnb noceaHeit Hanesxaby 12+
20:00 «ITIpaBo ronoca» 16+

21:30 MocKoBCKHIT MeXTyHapOIHbIN
¢decruBanb «Kpyr Cera»

22:50, 02:30 «IlerpoBka, 38» 16+

23:05 «IIpomanue. Mapuc Jluena» 16+
00:00 «CoObiTust. 25-i uac» 16+

00:30 «Ynap Brnacteto. Paciag CCCP» 16+
01:25 J1/¢p «Mbapuia Monpo 1 e€ 11o-
creiHsis 1o0oBb) 12+

04:20 T/c «BomoBOpOT yXkKHUX XKena-
HU» 16+

THB

05:00 «My3bikaib kaitmakx» 12+

05:50, 07:00, 14:30, 18:30, 20:30 «Ta-
TapcTaH xobopaope» 12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:3, 19:30, 21:30 «HoBoctu
Tarapcrana» 12+

08:10 YTpeHnsis nporpamma «31pas-
crByiTe!» 12+

09:00, 00:25 T/c «Ilocnenuss penpo-
JyKius» 16+

10:00, 17:00 T/c «Cobiprausiv» 12+
10:50 «Pomnas 3emms» 12+

11:30, 18:00 «Tarapmap» 12+

12:00, 23:40 T/c «OruiaueHo Jir000BbIO» 16+
13:00 «ITyTb» 12+

13:15 «He ot mupa cero...» 12+

13:30 JlokymeHTanbHbli Guibm. 12+
14:45 «[lopora 6e3 onacuocT» 12+
15:00 «IHasH-TB»

15:30, 04:05 «Amnom Genon hasay 6+
16:00 T/c «Crumkom Maio BpeMeHmn» 12+
19:00, 01:30 «TasHy HOKTachD» 16+
20:00, 22:00 «Bo1zos 112» 16+

20:15 «KyuroHou»

21:00, 22:10 X/d «B crpensrorneit
miymmy 12+

23:10 «Bupeocnopr» 12+

03:40 «flmacen teatp!» 6+

04:30 «OHbITa anmMbliiM...». Perpo-konuepr

Cpepa,
26 CeHTaA6pS

IlepBblii KaHaJ

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTtn
09:15 «Ceroanst 26 centsiopsi. Jlenb Ha-
YHHACTCSD

09:55, 03:15 «MoHBIii TPHTOBOP»
10:55 «Kurs 310poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpems nokaxer»
16+

15:15 «/laBait noxxerumes!» 16+
16:00, 02:15, 03:05 «Myxckoe / Ken-
ckoe» 16+

18:50, 01:15 «Ha camom aene» 16+
19:50 «Ilyctb roBopsit» 16+

21:00 «Bpemsi»

21:30 T/c «Wmeiika» 12+

22:30 «bonburas urpay 12+

23:30 «Beuepuuii Ypranm» 16+

00:10 T/c «ITayx» 16+

04:15 «KoHTposbHas 3aKyIKay»

Poccus 1

05:00, 09:15 «YTtpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTH»

09:55 «O camom rmaBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Becrn.
MectHoe BpeMms»

12:00, 03:45 «Cynpba uenoseka ¢ bopu-
com KopueBHnkoBbiM» 12+

13:00, 19:00 «60 MunyT» 12+

15:00 T/c «Mopo3zoBa» 16+

18:00 «Anapeit Manaxos. [Tpsimoit
a¢up» 16+

21:00 T/c «AxBapenmn» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bragumupom ConoBbé-
BbIM» 12+

02:00 T/c «Maiiop nonuruu» 16+

Poccus K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBocCTH KynbTypbD)

06:35 «Ilemkom...» Mockpa BOCTOYHAst
07:05, 20:05 «I1paBumna sku3HI»

07:35 CexpetHble mpoekTsl. «bomba-He-
BHIMMKa»

08:00 X/dp «Xoknenue no mykam»
09:20, 17:45 Poccuiickue mMactepa uc-
MOJIHUTENBCKOTO MeKyceTa X X1 Beka.
Oubra I'ypsikoBa.

10:15 «Hab6nromatenb»

11:10, 01:45 XX Bek. «ITo33us. Anek-
canap Mexxupos»

12:15 ]I/ «TaiiHbl HyparoB M «KaHTO-a-
TeHOpe» Ha 0cTpoBe CapIrHUsD

12:35, 18:40, 00:40 «Yto nenars?»
13:25 «McxyccTBeHHEBIIT 0TOOP»

14:05 I/ «PackpbiBasi CEKPEeThI KeJlb-
TCKUX IPOOHUID

15:10 «bubneiickuii crokeT»
15:45,23:10 [T/c «51, mama u bopuc

TMacrepnak»

16:15 «Catu. HeckyuHas KiIaccuka...»
17:00, 22:20 T/c «Cura u Pama»

18:25 JI/¢ «lllénkosas 6upsxa B Banen-
cuu. XpaM TOProBIm»

19:45 «I'naBHast posb»

20:30 «CriokoitHO# HOUM, MabIIH!»
20:45 ]I/ «Kuraii. IMnepust BpeMeH
21:40 « AGCOTIOTHBIN CITyX»

00:00 [1/¢p «On pacckasbIBasl CHBI»
01:30 I/ «Llommno. Ilenuymme ckasi
Kanaxapu»

02:45 Pro memoria. «KameHs: mytn
TaHHOTO 3HAHUS»

HTB

04:55 T/c «Takcuer» 16+

06:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+
08:20 T/c «Myxrap. Hosslit cien» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 «Ce-
TOIHSDY

10:25 «MamnbreBa» 12+

12:00 «Peaxuus» 16+

13:25 «O630p. UpesBrrdaitHoe mpouc-
LICCTBHE»

14:00, 16:30, 01:15 «Mecto BcTpedn»
16+

17:20 « THK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Illed. HoBast sxu3HB»
16+

21:00 T/c «Kanmensapckas kpeica» 16+
23:00 T/c «Heckuii» 16+

00:10 T/c «CBuaerenn» 16+

03:15 «Yyno Texauxn» 12+

04:15 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

IleTepoypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «l3BecTus»
05:25 X/ «McTutensy 16+

09:25, 13:25, 03:55 T/c «bparaHsl 2»
16+

17:00 T/c «bparanst 3» 16+

18:50, 22:30 T/c «Cnem» 16+

00:00 «M3Bectus. VITOroBblil BBITYCK»
00:30 X/ «Camixa, 106086 MOsI» 16+

Maru TB

08:00 J/11 «3axisTeie conepHukm» 12+
08:30 «be3yMHbIe YeMnuoOHaTED) 16+
09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 19:50, 21:55
Hosoctu

09:05, 13:05, 17:00, 18:50, 22:00, 02:55
«Bce na Matu!»

11:00 CmeranHbie eAnHOOOPCTBA.
UFC. 16+

13:35 ®yT601. «MOHAKON-CAHKEN
15:40 Ipodeccuonanbhslii 6oke. 16+
17:30 CmernanHble €ANHOOOPCTBA.
Makrperop-Hypmaromenos. 16+

18:30 CrienpianbHbIi penoprax. «Xa-
6u6 - Konop. Ipasma sxu3am» 16+
19:55 ®dyt601. «Bonrapp»-«3eHuT»
22:55 ®dyr60n. «bantukayn-
«JlokomoTHBY»

00:55 dyT6011. «Ceunbsin-«Peam»
03:30 Boneiibon. Myxuunsnsl. ['pymno-
BOI 3Tan

05:30 ®yT60m1. «bopyccus»-
«Hropubepr»
07:30 I/ «HecBoboanoe magenue» 16+

TB-LenTp

06:00 «Hactpoenue»

08:00 «JloxTop H...» 16+

08:35 X/ «JIexkapcTBO NPOTHB CTpaxa»
12+

10:30 JI/¢ «Bsuecnas Hlanesud. JTro-
60Bb HEMOJIOZIOTO YeloBeKay 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CoGbrtus» 16+
11:50 T/c «Yucro anmmiickoe youii-
cTBO» 12+

13:40 «Moii repoii. Anexcauzap byii-
HOB» 12+

14:50 «I'opox HoBOCTEIH» 16+

15:05, 02:45 T/c «Ilyapo Ararst Kpu-
ety 12+

17:00 «EcrectBennslit oroop» 12+
17:50, 04:20 T/c «Konozers 3a0bITbIX
JKemaHui 12+

20:00, 02:25 «ITerpoBka, 38» 16+
20:20 «IIpaBo ronoca» 16+

22:30 «JIunus 3amuTey 16+

23:05 «XpOHUKH MOCKOBCKOTO ObITa.
JKenuuua B My»KcKoii urpe» 12+

00:00 «CoObiTHst. 25-if wacy 16+

00:30 «Coserckue Maun» 16+

01:25 ]I/ «Exarepuna dypruesa. JKen-
LIMHA B MYKCKOH urpe» 16+

THB

05:00 «Komut XKosur» 16+

05:50, 07:00, 18:30 «Tarapcran
xabapiope» 12+

06:00, 02:00 «Manzapa» 6+

08:00/, 14:30, 21:30 «Hosoctu Tarap-
crana» 12+

08:10 YTpennss nporpamma «31pas-
crByiTe!» 12+

09:00, 00:50 T/c «Ilocnenuss penpo-
JTyKiusa» 16+

10:00, 17:00 T/c «Coipramsivm» 12+
10:50 «benem neHbscH» 6+

11:30, 18:00 «Tarapmap» 12+

12:00, 00:00 T/c «OrmiaueHo aH060BHIO»
16+

13:00 «Kapapaii» 6+

13:30 JlokymeHTa bHbIH GuiibM. 12+
14:00 «CekpeTbl TaTapcKON KyXHU» 12+
14:45 «3n0poBast ceMps: Mama, mana

" s» 6+

15:00 «IHasu-TB»

15:30 «Omobu xo3uHo» 12+

16:00 T/c «CAUIIKOM Majio BPEMCHH
12+

18:30 Tarapcran xobopmope 12+

19:00 Xokkeii. «Ak bape»—«KyHbityHb
Pen Crap» 6+

22:00 «Bb13oB 112» 16+

22:10 «TasiHy HOKTachl» 16+

22:40 «Kom corare» 12+

23:30 «Buaeocnopm» 12+

03:40 «flmocen teatp!» 6+

04:05 «Anom Genon hasay 6+

04:30 «OHBITa anMEIiAM...». PeTpo-Kkorrepr

YeTBepr,
27 CeHTa6pSsA

IlepBblii KaHAJ

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:15 «Ceroanst 27 cenrsiops. lens Ha-
YMHACTCS»

09:55, 03:15 «MotHblii IPUroBOp»
10:55 «Kuts 310poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewmst mokaxeT»
16+

15:15 «/laBaii moxxenumcs!» 16+
16:00, 02:15, 03:05 «Mysxckoe / Ken-
ckoe» 16+

18:50, 01:15 «Ha camom aenex» 16+
19:50 «ITyctb roBopsaT» 16+

21:00 «Bpemsi»

21:30 T/c «Mmeiika» 12+

22:30 «bonbmas urpa» 12+

23:30 «Beuepuuii Ypranm 16+

00:10 T/c «ITayx» 16+

04:15 «KoHTponbHast 3aKyIKa»

Poccus 1

05:00, 09:15 «YTtpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTH»

09:55 «O camom rmaBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu.
MectHOe Bpems»

12:00, 03:40 «Cyapba uenoseka ¢ bopu-
com KopueBHuKOBBIMY 12+

13:00, 19:00 «60 Munyt» 12+

15:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

18:00 «Anapeit Manaxos. ITpsmoii
abup» 16+

21:00 T/c «AxBapenn» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom Conobé-
BbIM» 12+

02:00 T/c «Maiiop nomuimm» 16+

Poccns K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBocTu KynbTypbi»

06:35 Jleto 'ocnonne. Bo3nsukenne
Kpecra I'ocnopns

07:05, 20:05 «ITpaBuia sxu3H»

07:35 Cexpetnble npoektbl. «Kocmuue-
CKHE CTPACTH 110 «AIIMazy»

08:05 X/¢p «XoxaeHue mo Mmykam»
09:15, 17:45 Poccuiickue macTepa uc-
TOJTHUTENbCKOTO HeKyccTBa X XI Beka.
Amnjpeii [Tucapes

10:15 «Habnronarens»

11:10, 01:25 XX Bek. «CiaoBo AHapo-
HHMKOBa»

12:30, 18:45, 00:40 «Urpa B Gucep»
13:10 «BaxkHble Bewmm»

13:25 «AGCOMOTHBIH CITyX»

14:05, 20:45 /b «Kurait. Umnepus
BPEMCHI

15:10 Ipsinunsiit nomuk. «Kuxu. Jle-

PEBSIHHAs CKa3Ka»
15:45, 23:10 [/c «51, mama u Bopuc
ITactepnax»

16:15 «2 Bepnuk 2»

17:00, 22:20 T/c «Cura u Pama»

18:30 [/ «I"aBaitn. Popuna Gorunun
orus ITene»

19:45 «I'naBHast posb»

20:30 «CrioKOMHO#M HOYH, MAJIBIIIN ! »
21:40 «Onnrma. Exarepuna CeMeHUyK»
00:00 «YepHble abIpbl. benble naTHa»
02:40 J1/¢ «II&nkoBas 6upxa B Banen-
cun. Xpam TOPrOBITH»

HTB

05:00 T/c «ITaceunnk» 16+

06:00 «/lenosoe yrpo HTB» 12+
08:20 T/c «Myxtap. HoBsrii cien» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 «Ce-
TOIHSD

10:25 «ManbueBa» 12+

12:00 «Peaxuusi» 16+

13:25 «O630p. UpespbivaiiHoe rnpouc-
LICCTBHEY

14:00, 16:30, 01:15 «MecTo BcTpeun»
16+

17:20 «/IHK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Ille. HoBas xu3Hb»
16+

21:00 T/c «Kanuensipckast kpbica» 16+
23:00 T/c «Hecknii» 16+

00:10 T/c «Cunerenn» 16+

03:15 «Haumllorpe6Hamzop» 16+
04:10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3anma» 16+

eTepoypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «3BecTus»
05:25 T/c «Bparansl 2» 16+

08:35 «/leub anrema»

09:25, 13:25 T/c «bparanst 3» 16+
18:50, 22:30 T/c «Cnen» 16+

00:00 «M3Bectus. VITOrOBBIi BBITYCK»
00:30 T/c «/leTextuBbi» 16+

Maru TB

08:00 JI/11 «3aKnsaThie conepHuKm» 12+
08:30 «be3ymHble YeMIHOHATB 16+
09:00, 10:55, 13:25, 15:50, 18:15 Ho-
BOCTH

09:05, 15:55, 18:25, 20:55, 01:55 «Bce
nHa Maru!»

11:00 ®yT6071. «FOBEHTYCH-«BOTOHB
12:50 «Bpicmas ura» 12+

13:30 ®dyT601. «HepHomopery»-
«Crnaprax»

15:30 Crieumnanshsiii penoprax. «UFC
B Poccun. Hagano» 16+

16:25 ®yt6071. «Jleranec»-«bapcenona»
18:55 ®dyr601. «Topnenon-«Iunamor»
21:25 Xoxxeit. [ICKA-«Cnaprak»
23:55 Boneii6omn. Myxunssl. I'pynmo-
BOM dTan

02:30 X/ «Bonku» 16+

04:30 ®yTt60m1. «Hamomm»-«ITapmar
06:20 JI/u «Bpiciuast iuray 12+

06:50 ]/t «HecBoboanoe magenue» 16+

TB-Llentp

06:00 «Hactpoenne»

08:00 «Jloxtop U...» 16+

08:35 X/ «OOBIKHOBEHHBIH YETOBEK»
12+

10:35 J1/¢ «Bacuinii Mepkypbes. [Toka
ObeTes cepaie» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CoObITHS»
16+

11:50 T/c «Yucro anruiickoe youii-
crBo» 12+

13:40 «Moii repoii. Bragumup 3aiiues»
12+

14:50 «T'opox HOBOCTEH» 16+

15:05, 02:40 T/c «Ilyapo Ararsl Kpu-
ety 12+

17:00 «EcrecTBeHHbIi 0TOOp» 12+
17:50, 04:20 T/c «Komomely 3a0BITHIX
JKemaHui» 12+

20:00, 02:20 «ITerpoBka, 38» 16+
20:20 «IIpaBo romoca» 16+

22:30 «10 camsbIx... Paznopsr mexay
OparbsMu U cecTpamm» 16+

23:05 1/ «Axrepckue apambl. He cBo-
MM rogocom» 12+

00:00 «CoObiThst. 25-it wacy 16+

00:30 «XpOHHUKH MOCKOBCKOTO ObITa.
Urpa B camoyOuiiiy» 12+

01:30 I/ «Kenesnas nenun. Yeranoctsb
Mmerasia» 12+

THB

05:00 «bamBarkbra» 6+

05:50, 07:00, 18:30, 20:30 «Tarapcran
xabopiope» 12+

06:00 «Man3zapa» 6+

08:00, 14:30, 19:30, 21:30 «HoBocTH
Tarapcranay 12+

08:10 YTpennsis nporpamma «3apas-
crByiTe!» 12+

09:00, 00:20 T/c «ITocaemusist penpo-
JTyKuus» 16+

10:00 T/c «Caipransivy» 12+

10:50 «Baranpamap» 6+

11:30, 18:00 «Tarapaap» 12+

12:00, 23:30 T/c «BeriiTn 3amyx 3a
renepana» 16+

13:00 «Kapapaii» 6+

13:30 JlokymeHTanbHbli Gunsm. 12+
14:45 «®onuaHT B CTOJICTHEM Tepe-
mére» 12+

15:00 «IHasu-TB»

15:30 «Omobu xo3uH» 12+

16:00 T/c «CuIIKOM Majio BpEMEHH
12+

16:40 «bepramnon eipoHNK»

17:00 «Tpubyna «Hosoro Beka» 12+
19:00, 01:30 «Tasny HOKTach 16+
20:00, 22:00 «Bei3os 112» 16+
20:15 «KyuTonou»

21:00, 22:10 X/¢ «Kozneke Gecuectus»
16+

23:00 JlokymeHTa bHbIH (uibM. 12+
03:40 «fluracen teatp!» 6+

04:05 «Anom Genon hasay 6+

04:30 «OHbITa anMbliiM...». Perpo-
KOHLIEPT
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NnaTHUUA,
28 ceHTA6pS

IlepBblii KaHaa

05:00 «JTo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBoctu
09:15 «Ceroanst 28 centsiops. [lenb Ha-
YHHACTCS»

09:55, 02:30 «MopHblii TPUrOBOP»
10:55 «Kurb 310poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewmst nokaxer»
16+

15:15, 04:25 «JlaBait noxerumcs!» 16+
16:00, 03:30 «Mysxckoe / XKenckoe» 16+
18:50 «Yenosex u 3akon» 16+

19:55 «Ilone uynec» 16+

21:00 «Bpewmsi»

21:30 «Tomoc 60+» 12+

23:35 «Beuepuuii Ypranm» 16+

00:30 [T/ «benubie monu. Kabakosbny 16+
05:10 «KoHTposbHas 3aKyIKay»

Poccus 1

05:00, 09:15 «YTtpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTH»

09:55 «O camom rmaBHOM» 12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Becrn.
MectHoe BpeMms»

12:00 «Cynp0a yenosexa ¢ bopucom
KopueBHHKOBBIMY 12+

13:00, 19:00 «60 MunyT» 12+
15:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

18:00 «Anapeit Manaxos. ITpsimoit
a¢up» 16+

21:00 «ITerpocsn-oy» 16+

23:20 X/¢ «Menosast m060Bb» 16+
03:15 X/¢p «Otmyck serom» 12+

Poccusa K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:00 «HoBocTH KyabTypb»

06:35 «ITemrkoMm...» MoCKBa JKHBOTHCHAS
07:05 «IIpaBuia xu3HU»

07:35 CexperHble poeKTbl. « MoOHIIb-
HbIH 1151 JTyOstHKI»

08:05 X/¢p «XoxeHne mo Mmykam»
09:25, 17:45 Poccuiickue mactepa uc-
MOJHUTENBCKOTO HeKyceTBa X X1 Beka.
Mapar I'anu

10:20 X/ «L{upk 3akuraet orau»

11:35 [/ «I'yGept B cTpaHe «dynecy
12:30 Macrepckas Cepres YKeHoaua
13:10 Jloporu crapeix mactepos. «bana-
XOHCKHIT MaHep»

13:25 «YepHsie apIpbl. besbie nsarHa»
14:05 ]I/ «Kwuraii. UMnepust BpemeHn»
15:10 «Ilncema U3 MPOBUHIIMN

15:45 J/c «51, mama u Bopuc ITacrep-
HAK»

16:15 «Onurma. Exarepuna CeMeHuyK»
17:00, 22:10 T/c «Cura u Pama»

18:20 «I{oxumno. Hlenuympe ckambt
Kanaxapn»

18:35 «buner B bosbIuoi»

19:45 «CMexoHOCTAIBIUsY

20:15 Uckarenu. «Erunerckue 60ru
Ilerpa Onpuenbyprexoro»

21:05 «JIunus sxu3HI»

23:20 Konuepr Maiikn By6ne na BBC
00:20 X/ «BocriomuHanust 0 cogare»
02:10 «I"aBaiin. Pogquna GOruHU OTHA
Tlene»

02:25 M/¢ st B3pocibix «Ilep I'iorT»

HTB

05:00 T/c «ITaceunux» 16+

06:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+
08:20 T/c «Myxrap. Hosslii cien» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Cerommsi»
10:25 «Manbuesa» 12+

12:00 JI/c «Manas 3emiisi» 16+

13:25 «O630p. UpesBbIvaiiHoe npouc-
LICCTBHEY

14:00, 16:30, 01:50 «Mecto BeTpeum» 16+
17:10 «/ITHK» 16+

18:10 «Kmou mens» 12+

19:40 «YI1. PaccnenoBanue» 16+
20:15 T/c «Mopckue 1bsiBoibl. Py6exu
Pogunb» 16+

00:20 «3axap ITpunenus. Ypoku pyc-
ckoro» 12+

00:50 «MbI un Hayka. Hayka u mbi» 12+
03:50 «IToenem, moemum!»

04:10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

IMerepOypr S

05:00, 09:00, 13:00 «M3BecTusd»
05:25 X/ «Xomnoctsik» 16+
09:25, 13:25 T/c «bparansi 3» 16+
18:50, 22:50 T/c «Cnen» 16+
01:10 T/c «/lerexTuBbDy 16+

Maru TB

08:00 J/11 «3axisThie conepHukm» 12+
08:30 «be3ymHble 4eMIHOHATBI 16+
09:00, 11:00, 12:50, 14:30, 16:20, 18:30,
20:25 Hosoctu

09:05, 16:25, 20:30, 02:15, 07:00 «Bce
Ha Matu!»

11:05 /b «Maknapen» 16+

12:55, 16:55 ®opmyna-1. I'pan-npu
Poccun. CBobojHas mpakTHka

14:40 Cmemnrannbie eMHOOOPCTBA.
UFC. 16+

18:35 CriennanbHblit penoprax. «Xa-
616 - Konop. IIpaBuna xuzum» 16+
18:55 «Bce Ha ¢yrdon!» Aduma. 12+
19:55 T/ «Yuurens marematukm» 12+
21:25 Xoxxeit. CKA-«ABaHrapa»
23:55 Boneii6om1. Myxunabl. I'pynio-
BOI aTan

01:25 TIpodeccnonanbHeIil 60kc. Bee-
mupHnas Cynepcepus. 16+

03:00 dyT601. «CeHT-DTheH»-
«Monako»

05:00 dyT6011. «I'epran-«basapus»

TB-LlenTp

06:00 «Hactpoenunex»

08:00 X/ «I1punuecca va 606ax» 12+
10:15, 11:50 X/¢ «Copok po30oBbIX
KycToB» 12+

11:30, 14:30, 19:40 «CoObrTHsD» 16+
14:50 «I'opox HOBOCTE!» 16+

15:05 «10 camsIx... Paznopsr mexay
OparbsiMu U cectpammy 16+

15:40 X/ «YKpOTHTEIBHHUIIA THIPOB)
17:40 X/ «Cempmoii roctby 12+
20:00 X/ «3abbiToe mpecTyrienuey 12+
22:00 «B nentpe cobbitnii» 16+

23:10 «Kena. Mcropus mobsu» 16+
00:40 J1/¢ «3axynucHble BOWHBI B
KHHO» 12+

01:30 X/ «/lexa Broy 12+

03:30 «IlerpoBka, 38» 16+

03:45 ]I/ «Pa3pequnky. CmeprenbHas
urpay» 12+

04:25 J1/¢p «Bstuecnas lanesuy. Jlro-
60Bb HEMOJIOZIOTO YeoBeKay 12+

THB

05:00 «XankpiM MUHEM...» 12+
05:25, 10:50 «Hacpliixom» 6+

05:50, 07:00, 18:30 «Tarapcran
xo0opiope» 12+

06:00 «Man3zapa» 6+

08:00, 14:30, 21:30 «HoBoctu Tarap-
craHa» 12+

08:10 YTpenusis nporpamma «3apas-
crByite!» 12+

09:00 JTokymMeHTaIbHBIH GuabM. 12+
10:00, 17:00 T/c «Coipramsiv» 12+
11:30 «Tarapmap» 12+

12:00, 23:30 T/c «BbliiTn 3aMyx 3a
reHepana» 16+

13:00 «bamBarkbra» 6+

14:00 «AxTyanbHblil Bcaam» 6+
14:15 «/IK» 12+

14:45 «51 obHuMaro Todyc» 12+
15:00 «IHasH-TB»

15:30 «Tamusl-1110y»

16:00 T/c «Cnumkom Maio BpeMeHmn» 12+
16:40 «bepronon eiipoHHK»

18:00 «Tyran xup» 12+

19:00 Xokkeit. «Ak Bapey—«Amyp» 6+
22:00 «Bb13oB 112» 16+

22:10 X/ «Koneke Gecuectusy 16+
00:20 «My3bikaib kaitmax» 12+
01:00 «Cunen ky3nop». TeneBu3non
Hobuc punpMm. 12+

03:40 «fluracen teatp!» 6+

04:05 «Azom 6enon hasay 6+

04:30 «OHbITa anMbliiM...». Perpo-koHuepr

Cy660Ta3,
29 ceHTSA6pSA

IlepBblii KaHaa

05:45, 06:10 T/c «Jlrobumast yauTelb-
HuLa» 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTu
07:55 «Hrpaii, rapMoHb JiroouMasi D
08:45 M/c «Cmenrapuxm»

09:00 «YMHHULIBI 1 yMHHKID 12+
09:45 «C110BO acThIps»

10:15 «una YnbsHosa. B mo6Bu st
Ditaiuteitn» 12+

11:10 «Enena Jleryuas. be3 mycopa B
ronose» 16+

12:15 «MneanbHblii peMOHT»

13:25 «B Hame Bpems» 12+

16:30 «KT0 x04eT cTath MUIIITHOHEPOM ?»
18:15 «Okckmo3uBy» 16+

19:45, 21:20 «Ceroans Beyepom» 16+
21:00 «Bpemsi»

23:00 X/ «JIr060Bb-MOPKOBB IO~
(paniy3ckm» 18+

00:45 X/ «Boms cionam!» 16+
02:50 «Myxckoe / Kenckoey 16+
03:45 «MojiHblit TPUrOBOP»

04:45 «KoHTposbHas 3aKyIKa»

Poccns 1

05:00 «Y1po Poccun. Cy660Tan

08:40 «Mecrnoe Bpems. Cy66ota» 12+
09:20 «Ct0 K OtHOMY»

10:10 «ITsTepo Ha ogHOTO»

11:00 «Bectn»

11:20 «Bectu. MecTHOE Bpemsi»

11:40 «[Ipa3qHuyHbIi KOHLIEPT

13:25 X/¢p «Bomnpeku cyapde» 12+
15:00 «Bprxon B jmomu» 12+

16:20 «Cy6060THUIi Beuep»

18:00 «IIpuset, Anapeii!» 12+

20:00 «Becru B cy660Ty»

21:00 X/ «Yumikay 12+

01:00 X/ «IToeps, BeE Oynet xoporio...» 16+
03:10 T/c «JInanoe neno» 16+

Poccus K

06:30 X/ «JToxk b B 4y’KOM ropojie»
08:50 M/¢h «Taiina TpeTbeii maHeTb
09:40 I/c «Cynp0bl CKpeIeHbs»
10:15 X/¢p «CBepcTHULIBI

11:30, 17:15 «bombiie, ueM 1000Bb»
12:15 /e «Dddexr 6adboukm»

12:45 «HayuHblii crena-am»

13:25 1/ «luxas mpupoga ocTpoBoB
Wunonesun»

14:20 «IIsroe n3mepeHue»

14:50 J1/c «IlepBbie B Mupe»

15:10 ®ecruBans B Monte-Kapo
16:10 Maiikn By6une. Konuepr na BBC
17:55 [I/c «DHumkmoneust 3aragox»

18:25 /¢ «Orpabnenne Bexa. [Tporas-
ume cokponuiia Kpemis»

19:15 X/ «Bnacts 1yHBI»

21:00 «Aropa»

22:00 «KBaprer 4X4»

00:00 «2 BepHuk 2»

00:55 X/t «K xomy 3aseresn nepunii KeHap»
02:30 M/¢p st B3pociibix «Cepblii BOJIK
su1 Kpachast mamnouxa»

HTB

05:00, 12:00 «KBapTupHSIit BOIIPOCH
06:00 «3Be3zpl conumch» 16+

07:25 «Cmotp»

08:00, 10:00, 16:00 «Cerommsi»

08:20 «Mx HpaBb»

08:35 «I'oToBuM ¢ AsekceeM 3UMHHBIM»Y
09:10 «Kto B 1ome x031uH?» 16+

10:20 «I'naBnas gopora» 16+

11:00 «Ena sxuBast u mépraas» 12+
13:05 «IToenem, moemum!»

14:00 «Kpyras uctopus» 12+

15:05 «CBost urpa»

16:20 «OpHaxaeL...» 16+

17:00 «Cekper Ha MUILIIHOH» 16+

19:00 «IlenTpanbHoe TeaeBuaeHue» 16+
21:00 T/c «I1éc» 16+

23:55 «MexyHaposiHas nuiopama» 18+
00:50 «KBaptupuuk HTB y Maprysu-
cay 16+

01:55 X/ «IIpocTsie Bemm» 12+

04:05 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

IMerepOypr S

05:00 T/c «/lerexTuBb» 16+

09:00 T/c «Cnem» 16+

00:00 «M3Bectus. I'lmaBHOES»

00:55 T/c «ToBapuiu monuueiickue» 16+

Maru TB

08:00 JI/11 «3axisiTbie conepHukm» 12+
08:30 «be3ymHbIe YeMIHOHATBY 16+
09:00 «Bce na Maru!» Cobbrrust Henem. 12+
09:35 Bozeii6on. JXKenmunbl. Poceus-
Tpunuaan u Tobaro

11:35, 13:15, 19:55 HoBoctn

11:45 «Dopmyna-1. ['ox criycts» 12+
12:15 «Bce Ha ¢yro0a!» Aduma. 12+
13:25 ®yr601. «Ypanm»-«ApceHan
15:25 IIpodeccronanbublii 6okc. 16+
16:25,20:00, 23:25, 01:40 «Bce na Marua!»
16:55 ®opmyina-1. Kpamudukarms
18:00 ®yT601. «Poman-«Jlauno»

20:55 1/ «Henobexaéunsrit. Xabuo
Hypmaromenos» 16+

21:25 dyt601. «Hencu»-«JIusepryiaby»
23:40 dyT601. «Peam-«ATineTnko»
02:10 @yT601. «Apceram -« Yorhopm»
04:10 dyT601. «Bect Xamn»-
«Manuecrep FOnaiiren»

06:10 JI/uu «HecoboaHoe najienue» 16+
06:40 «/lecatkal» 16+

07:00 CmenranHbIe €JMHOOOPCTBA.
Bellator. 16+

TB-LlenTp

05:15 «Mapui-6pocox» 12+

05:40 «ABBI[Ieiika»

06:10 «Koponu snusona. Mapus Buno-
rpajgoBa» 12+

07:05 «I1paBocnaBHast SHIMKIIONEHD 6+
07:30 X/ «Mnbs Mypomen»

09:00 «Bpixoanbie Ha Konécax» 6+
09:35 X/ «Makenm Ilepenenuma»
11:30, 14:30, 23:40 «CoObITHs» 16+
11:45 X/¢p «Ynuua nonHa HeoKUaAaH-
HOCTei» 12+

13:10, 14:45 T/c «Orens nocneaHei
HaaeKIb» 12+

17:05 X/ «Kenuuna B 3epkane» 12+
21:00 «IToctckpuntym» 16+

22:10 «IIpaBo 3Hatb!» 16+

23:55 «IIpaBo ronocay 16+

03:05 «YkpanHa. [oHKa Ha BeDKHBaHME» 16+
03:35 «XpOHHKH MOCKOBCKOTO ObITa.
Hewussecrubie Opaku 3Be3m» 12+

04:15 «Ynap Bnactero. Banentus ITas-
J0B» 16+

05:00 JI/¢ «Axrepckue apamsl. He cBo-
M ronocom» 12+

05:50 «JInnms 3amuTe 16+

THB

05:00 Konuepr. 6+

07:00 «Sura MunnoH Sonam» 6+

09:00 «Bbepronon eipoHuK»

09:15 «JIK» 12+

09:30, 04:00 «Amom Geon hasay 6+
10:00 «Kaiinap xu» 12+

11:00 «XankpiM MHHEM...» 12+

11:30 «CexpeTsl TaTapckoii Kyxum» 12+
12:00 «Kapasaii» 6+

12:30 «Buneocnopr» 12+

13:00 «Kany#. [Taprament. Xomreisite» 12+
13:30 «Tarap Xanblk KbIpiapbb»

14:00 «Omao6u xa3uHO» 12+

14:30 «benem goHBICH 6+

15:00 «Mun» 12+

15:30 «}Omub1» 6+

16:00 «Oit, si3MbiI1, S3MBIIL..» 12+
17:00 «Coxnomomn» 12+

18:00 «Kamut XKosur». FOMopucTux
Tanuelpy. 16+

19:00 «ITox HanpsxeHuem» 12+

19:15 «IIpodcoro3 — coro3 CHIIbHBIXY 12+
19:30, 21:30 «HoBoctu B cy660Ty» 12+
20:00 «Anpivuapy 12+

20:30 «Kpipibliik one!» 6+

22:00 «Bek Apnanuna»16+

00:00 «kKBH PT-2018» 12+

00:50 «Kemeuo siimmk!». TeneBusuon
Houc punem. 12+

03:30 «Slmocen Tearp!» 6+

04:30 «OHblITa aNMBbIiIM...». Perpo-KkoHuept

BockpeceHbe,
30 ceHTaA6pS

IlepBbIii KaHAJ

05:10, 06:10 T/c «JIrobumas yuurennb-
Huna» 16+

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTH

07:35 M/c «Cmemapuku. [TMH-kom»
07:40 «YacoBoii» 12+

08:15 «3n0poBbe» 16+

09:20 «HemnyTebie 3ameTkny 12+
10:10 «JIeonnn Kypasies. D10 s yaauHo
3ammen 12+

11:15 «YectHoe cioBo»

12:15 «Muna Makaposa. Cyap0a uero-
Bekay 12+

13:20 X/¢ «/loporoii Moii 4esoBeK»
15:25 «Bunenu Bumeo?»

17:00 Konuepr B I'ocynapcTBeHHOM
Kpemnépckom JlBopue «Tpu akkopia»
16+

19:25 «Jlyqme Bcex!»

21:00 «Bockpecnoe «Bpems»

22:00 «Yto? I'ne? Korma?»

23:10 /¢ «DnBuc Ipecmu: Mckarenb»
16+

01:15 X/ «Mopckoii mexoruHerr: Teun»
18+

02:45 «Myxckoe / XKenckoe» 16+
03:40 «MognHsIit TPUTOBOP»

Poccus 1

04:50 T/c «Jlopa. Téc-nonmureiickuiiy 12+
06:45 «Cam cebe pexuccép»

07:35 «Cmexonanopama Eprenns [Te-
TPOCSIHA»

08:00 «YTpeHHss mouTa

08:40 «MectHOe Bpems. Bockpecenbe»
09:20 «Ct0 K 0tHOMY»

10:10 «Korna Bce oma»

11:00 «Bectn»

11:20 «Bectu. MecTHOE Bpems»

11:40 T/c «CBatb1-2012» 12+

13:50 X/¢p «Houb mociie Boimycka» 16+
18:00 «YnuBHUTENBHEIE JTHOIU 3%

20:00 «Becru nenemm»

22:00 «Mocxksa. Kpemib. [Tytua»
23:00 «BockpecHblii Beuep ¢ Bragnmu-
pom ConoBbEBBIMY» 12+

01:00 /¢ «Mronxenckuit cropop. Ilpu-
IameHue B am 12+

02:00 T/c «ITbutbHAs pabora» 16+

Poccus K

06:30 [T/c « DHIMKIONENS 3aral0K»
07:05 X/¢p «K xomy 3aneres neBuuit
KEeHap»

08:40 M/¢ «Iukue nedenm»

09:40 «OOBIKHOBEHHBIIT KOHLIEPT»
10:10 X/ «Bnacts ryHbI»

11:50, 16:25 Jl/c «ITepBbie B MHpe»
12:05 «ITucpma U3 mpOBUHIMI»
12:30, 02:15 «/Inanoru o )XUBOTHBIX.
MockoBckuit 300mapk»

13:15 «/lom yuensix» Bagum [naapies
13:40 X/ «Apbarckuii MOTHB»

16:40 «ITemkom...» Mockaa y3zopuarast
17:10 JI/c «PaccexpeueHHasi HCTOPHSD
17:40 «bamxnuit kpyr Opus Hop-
mTeiHa»

18:40 «PomanTHKa poMaHca»

19:30 «HoBocTH KymbTypbD)

20:10 X/ «CpepcTHAIBD

21:30 Konuepr va MapcoBom 1ose.
Tapmx-T'ana 2015

23:15 J1/¢ «Orpabnenne Beka. [Tpornas-
uue cokposuia Kpemisi»

00:00 X/ «J10xKab B Ty:KOM TOPOAE»

HTB

05:00, 11:50 «/{aqnbliif 0TBET

06:00 «LlenTpanbHoe TeneBuaeHHE» 16+
08:00, 10:00, 16:00 «Ceromgusi»

08:20 «Mx HpaBbI»

08:45 «Ycramu MitaJIcHIa»

09:25 «Equm 1oma»

10:20 «IlepBas mepegauay» 16+

10:55 «Yyno texHukm» 12+

13:00 «HauiITorpe6Hazop» 16+
14:00 «Y nac BbIMTpBIBAIOT!» 12+
15:05 «CBost urpa»

16:20 «Cnencraue Benu...» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcamum» 16+
19:00 «MToru Hememm»

20:10 «3Be3bl conuuch» 16+

22:00 «Te1 e moBepuib!» 16+

23:00 /¢ «IIpenannas mo60Bb» 16+
00:00 X/ «3uMHSIst BULLIHSD)

01:55 «nest na MmuuHon» 12+

03:20 JI/c «TanncrenHas Poccusi» 16+
04:10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

IMerepOypr 5

05:00 T/c «ToBapuuw nonuueiickue» 16+
06:00, 10:00 «CBetckast xpoHuka» 16+
06:55 J1/¢ «Most ipaBza. Tarbsina ITenb-
THEp» 12+

07:40 1/ «Most mpasza. Jleonnn Sxy-
GoBHu» 12+

08:25 ]I/ «Most npasza. Jlapwst JloH-
noBay 12+

09:15 J1/¢ «Most npasna. Hanexna
Babkuuna» 12+

10:55 T/c «Cnen» 16+

01:15 T/c «bparansl 3» 16+

Maru TB

08:00 CmeranHbIe €IMHOOOPCTBA.
Bellator. 16+

09:30 «Bpicmas mura» 12+

10:00 «Bce Ha Maru!» CoObITHs He-
nenu. 12+

10:25 dyt601. «bapcenoHan-« ATIETHE»
12:15, 14:40, 18:15, 19:50 HoBoctn
12:20 ®yt601. «tOBeHTYCH-«Hamomm»
14:10 Crnermanbhslit peroprax. «Pop-
myna-1 B Poccum» 12+

14:50 «C yero naununaercst Gpyrd0I»
12+

15:20, 18:20, 01:25 «Bce na Matu!»
15:45, 05:30 ®opmyna-1. I'pan-npu

Poccun

19:20 «EBpoxy0Oku. Hauano» 12+
19:55 ®dyr60m1. «Kapaudd Cutm»-
«bephim»

21:55 «Ilocne dyrdona ¢ ['eopruem
YepaHieBbIM»

23:25 ®dyt6011. «Caccyonon-«Munan»
01:55 Bomneii6on. XKenmunel. Poccus-
Tawnnanmg

03:55 1/ «nena» 16+

TB-LlenTp

06:20 X/dp «VYuria monHa HEOXHAaH-
HOCTei» 12+

07:50 «®Daktop xu3un» 12+

08:25 «IlerpoBka, 38» 16+

08:35 X/ «3abbIToe mpecTyIIeHne
12+

10:40 «Cnacwure, 51 HE yMEIO FTOTOBHUTb!»
12+

11:30, 00:35 «CoObiTHs» 16+

11:45 X/ «YKpoTHTEIIbHHIA THIPOB»
13:50 «Cmex ¢ mocTraBkoit Ha mom» 12+
14:30 «MockoBckas Hezens» 16+
15:00 «Coserckue madun» 16+

15:55 «XpOHUKHM MOCKOBCKOTO OBbITa.
KpemiieBckne sKeHbI-HEBHANMKIY 12+
16:45 «IIpomanue. Mapuc Jluena» 16+
17:30 X/ «Jdoxrop Kooy 12+

21:35, 00:50 X/ «TémHbIC TaOUPUHTHI
npouuioro» 16+

01:50 X/ «ITyns-mypa. U3ympyanoe
Jier1o arenTa» 16+

04:50 «Kena. Mcropus mo6su» 16+

THB

05:00 X/ «Bex Ananun» 12+

07:00 Konuepr. 6+

08:00, 13:00 «AnpiMHap» 12+

08:30 «IHasu TB»

09:00 «Bepromomn eipoHHK»

09:15 «Tamubl-110y»

09:45 «Smbnop TykTambimb 12+
10:15 «Mun» 12+

10:45 «My3bIkaib KaiimMak» 12+

11:30 «Cexpetsl TaTapckoit KyxHm» 12+
12:00 «Kapasait» 6+

12:30 «3axkon. ITapnament. O6mecTBo»
12+

13:30 «Hama pecmy6nuka. Hame nemo»
12+

14:30 «Omobu xo3uH» 12+

15:00 «Kom corare» 12+

16:00 «Kpipibliik one!» 6+

17:00 Xokkeii. «Ax bape»—«Apmupain»
6+

19:30, 22:00 «Cewmb Hei» 12+

20:30 «bosnrap paanoch» KOHLIEPTHI. 6+
21:00, 04:05 «Amom Gemon hasay 6+
21:30 «Tarapnap» 12+

23:00 X/ «Houb B [Mapmxe» 16+
00:30 «Bupeocnopr» 12+

01:00 «HepoxToH - itepokka». Bepa
MunkuHa. 6+

02:00 «Manzapa» 6+

03:40 «Smocen Tearp!» 6+

04:30 «OHbITa anMbliiM...». Perpo-konuepr

FOpoCKomn Ha HELGMNO
@ 24 me 80

Osen

Tenen

Baiira ckJIOHHOCTB K aBaHTIOpam
MPUAETCS KaK HeJb3sl KCTaTh, KOraa
Bbl OTMPABUTECh Ha KOPIIOPATUB- TO
HbIi Bble3n. CIIOpHbIE BOIPOCHI OY-
ITyT PelIaThes JIETKO M HEMPUHYKIEHHO UMEHHO
BO BPEMsI COBMECTHBIX TTPOTYJIOK.

ANYAN

ycriex.

Becnl

Kynatbest B Jydax 4y>Koii CiaBbl

JIIO0ST MHOTHME, a J0OMBAThCS Yero-

CaMOCTOATEJIbHO HpPABUTCAd HE

kaxaomy. Ilocrapaiitech He CBSI3bI-
BaThCS C JIIOJBbMMU, KEJAIOIIUMU MPUCBOUTD Balll

CkopnuoHn

K ycnexy TenbLioB MOXET IpU-
BECTH TOJIbKO HEM3BeNaHHasl J10po-
ra. DTO 3HAYMUT, YTO TMPUACTCS I0-
JIoMaTh TOJIOBY HaJ TeM, KaK Ha Hee
BbITH. B M300peTaTelbHOCTH BaM HET PaBHbIX,
TaK 4TO JeiCTByiiTe!

ban3Henpl
JIBuraiiTech B HAMEUYEHHOM Ha-
MPaBJICHUU U HE TIO3BOJIIUTE IPYTUM
cOUTh TeOST ¢ TONKY! A Kelarolmx
3TO clenarh OymeT MpeaoCTaTOYHO.
[MosToMy He MpMHMMAaiiTe CMOHTAHHBIX pelle-
HUU, NOBEPSUTE TOJBKO CBOEW MHTYULIMU.

Pak
EI)IBaeT, YTO 1MOCJIE€ TIIEPBOIo
CBUOAHUS OCTAlOTCd HEOAHO3HAY-
HBIC BIICYATJICHUS. Tal( YTO COBE-
TYEM HE€ J¢JlaTb HUKaKHX BbIBOIOB
OCJie 9TO BCTPeUH, a JOTOBOPUTHCS O BTOPOIA.
A yXe TIOTOM, XOPOIIEHBKO BCE B3BECUB, ITPU-
HUMaMTe peIICHUC.

JleB

[Tnoxast moromga, ciaydaiitHO TIpoO-
JIUTHIN Kodye, Telexon, HaCTyITUB-
mmii BaM Ha Hory... M3 cebs Mo-
JKET BBIBECTU JaXe HE3HAUYUTEIbHOE
npoucuiectsue. M TyT rjaaBHOe - caepxKaTh Ha-
XJIBIHYBLLIKME dMOLMM. YnauHble AHU s JIbBOB
YeTBEpr W TSITHUIA, & BOT BO BTOPHUK CJIEIyeT
MPOSIBUTH OCTOPOKHOCTD.

leBa

JleBaM Ha 3TOI Hemese MPUICTCS
peliaTh BOIPOCHI, CBSI3aHHBIE C He-

d/ 1 IBIKMMOCTBIO,  KyTUIeH-TIpogaKeit
KBapTUpPHL. TOJNBKO He 3a0yabTe CHa-

yaja pa3o0paTbCs BO BCEX TOHKOCTSIX, YTOOBI

[IOTOM HE TPHUILIOCH MepeodOopMISITh OyMaru.

BynHu OynyT MmoXoxXu Ha Mo-

CTOSIHHO ~MEHSIIOLLMECs] KapTUHKHU

Kajeimockomna. MHOTO COOBITHIA,

CPOYHBIX JIeJI, BCTpEY - rojioBa MICT

kpyrom! Ho BbI OyameTe BO3HArpakaeHBI 3a CBOE
TPYIO0JII00ME YK€ B TISITHUILY.

Crpenen

loHure TIPpOYL COMHEHUS WU
crpaxu! Ceiiyac OHM BBI3BaHBI HE
COOBITUSIMM W3BHE, a OaHaJbHOM
yctasniocthio. [loaToMy mpexnae uem
cryliaTh Kpacku, cCHayaja clefyeT B3sTbh He-
OOJIBILION TaiiM-ayT.

Kosepor

CKOHILIEHTpUPYHTECh Ha 0O0IIIe-
HuM. He BaxxHO, MPMHECET JIK OHO

L MPaKTUYECKYI0 TOJb3y. BaxeH cam
npotuecc. PogHble OyayT paabl MOrOBOPUTH IO
Zyliam, a KOJUIETH - TOJAEIUTHCSI CaMbIM COKPO-
BeHHBIM. Cy0600Ty M BOCKPECCHBE ITOCBSITUTE
OTBIXY, YEAUHEHUIO.

Bonoaeii

Ecnu mpencraBuTeny 3HaKa He
CTaHyT TMPEANPUHUMATE HUKAKUX
MacIITaOHBIX pelIeHUIi, TO Ha pabo-
Te Yy HUX OyIEeT BCe B MOpsIKe. 3Be3-
JIbI COBETYIOT: ec/IM paboTa repecTaia pajoBaTh,
HE TOPOIUTECh MUCATh 3asiBJIeHUEe 00 yxome —
MOMEHT JUISI 9TOTO HETOIXOISIIIMIA.

Poi0b1

PoxnenHble moa 3HakoM PbiO
NOJDKHBI  TIOMHUTb - COBEPIIUTH
olMOKy He Tak cTpaiHo. ['opasno
XyXe BOOOIIe HMYEro He JesiaTh U
0e3pOTOTHO X/IaTh, TTIOKA CUTYAIUsT Pa3peIIuTCs
cama co0oii. Tak 4To B BalllMX MHTEpecax - Ha-
XOIUTHCSI B CaMOM TyIlle COOBITHIA!
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Kak yOepeubcs1 ot rpunma?

I'punn — HauboJjiee MaccoBasi BUpYCHast
uHdeknusa. ITo zanasiv BO3 npu exeromnsix
anuAeMHsX rpunna 3aoosesaet 10 10% B3poc-
abix u 20-30% nereii, CMEPTHOCTh OT TPUNNA
W €ro ocjiokHeHuil coctasisieT 250 - 500 Thic.
YeJIOBeK €2KeroiHo, IKOHOMIYeCKuii ymepo co-
crapjseT ot 1 10 6 MaH. goapos Ha 100 000
HaceJleHus.

I'punn — eauHcTBeHHAass MHOEKLMSIE Te-
pUOIMYECKU BBI3BIBAIOLIASI MMAHAEMUU C OX-
BatoM 10 50 % HaceJieHUsI 3eMHOTO Ii1apa.

B Ilepmckom Kpae oOCTpbIMU pecrnupa-
TOPHO BUPYCHBIMM MHGMEKIIUSIMU U TPUIIIIOM
exeromHo 3aboneBaeT 6onee 800 Thicsu Ueno-
BeK. [10CTOSTHHO permcTpupyroTCsi CMEPTETb-
HbIE MCXOMBI OT OCJOXHEHWI TMOocJe TepeHe-
CEHHOTrOo 3a00JIeBaHMSI.

OcHOBHBIM UM Haubosiee 3hGHEKTUBHBIM
CPEICTBOM MPOGUIAKTUKY TPUIINA SIBIISICT-
cs BaKLMHAIMSI, KOTOpasi BKJIIOYeHA B Ha-
LIMOHAJBHBIN KaJleHIapb MPOMUIaKTUIECKIX
TPUBUBOK.

ITo manubiM BO3 BakumHamus mnpeaoT-
Bpaiaer 3aboseBanue rpumnmom y 80-90%
BaKIIMHUPOBAHHBIX, CHIZKAET CMEPTHOCTh OT
rpunma Ha 41%. DkoHoMuueckuii addekt or
MPOTUBOIPUMIIO3HBIX MPUBUBOK B 10-20 pa3
MPEBBILIAET 3aTPaThl HA BaKIWHALIWIO.

B snuaemuueckuii cezon 2017 — 2018
IT. 32 CUET CpelncTB (enepaabHOTO OrOIXKe-
Ta UMMYHM3UPYIOTCS KOHTMHIEHTBI «TPYIIIT
pucka» - et ¢ 6 Mecsiues, ydaiuuecs: 1 -
11 xyaccoB; oOydaroumecs B Ipodeccuo-
HaJIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3ALIUIX
U 00pa3oBaTeIbHBIX OPraHMU3aIUsIX BbICIIIE-
ro obpazoBaHusi; pabOTHUKU MEIULIMHCKUX
U o0Opa3oBaTeJbHBIX OpraHU3alMil, TpaHC-
rnopra, KOMMYHalIbHOU cdeprl; GepeMeHHbIe
SKEHIIUHBI; B3pocible crapiie 60 jer; iuna,
MoJIeXale MPU3bIBy Ha BOGHHYIO CIIyXXOY;
JIMIIAa ¢ XPOHUYECKUMU 3aboJieBaHUSIMU, B
TOM 4ucie ¢ 3a00JeBaHUSIMU JIETKUX, Cep-
NIEYHO-COCYIMCTBIMU 3a00JIeBaHUSIMUA, MeTa-
0OTMYEeCKUMU HAPYHICHUSIMU U OKUPEHUEM.
[MpyBUBKKM TIPOBOIATCS B MOJUKJIMHUKAX TIO
MECTy TMPUKPETUIEHUsT MEIUIIMHCKOTO CTpa-
XOBOTO TOJIKCa W MEIUIIMHCKUX KaOWHeTax
00pa3oBaTebHbIX OpraHU3aLINiA.

OcTajibHbIe XeJIarolhe MOTYT TPUBUTh-
Cs1 TIPOTUB TPUIITA 32 CUET JMYHBIX CPENCTB
B MEIUIMHCKUX OpTaHMU3alusIX, WMEIOIINX
JIMIIEH3UIO Ha BBHITIOJIHEHHWE PadoT (yCayr) Io
BakIMHaIMKU. Bo3MoxxHa opraHu3amus Bble3-
J1a MPUBUBOYHBIX OpuUraja 1o MecTy padoThl.

st TIpoBeNeHUST WMMMYHU3AIUU  HC-
TOJIb3YIOTCSI 3apETUCTPUPOBAHHBIE B COOT-
BETCTBUM C 3aKOHOJAATeIbCTBOM Poccuiickoii
Denepany OTEUECTBEHHbIE U 3apyOesKHbIE
BakiMHbl. CoOBpeMeHHBbIE BaKIWHBI TPOTHB
rpunma 6e3omacHbl U 3 GEKTUBHBI, UMEIOT
MHUHUMAaJIbHBIE TIPOTUBOIIOKA3aHUSI, MOTYT
MIPUMEHSITBCS Y IeTell ¢ 6 MecsileB, GepeMeH-
HBIX, JIUI[ C COMYTCTBYIOIIMMU XPOHUYECKU-
MU 3200J1€BAHUSIMMU.

CrnenaB MPUBUBKY OT TPWIINA, BBl 3alllM-
TUTE ce0s1, M03a00TUTECh O CBOMX OJIM3KUX,
KOJUIErax 1o paboTe M APY3bsIX.

He npaiite rpunmny usmeHuth Bauum ra-
HbI!

Y10 Takoe rpumm
M KAKOBA €ro OonacHocCTh?

I'punn — 310 MHbEKUMOHHOE 3ab0seBa-
Hue, 3a00JIeTb KOTOPBIM MOXET JI1000¥ yeso-

Bek. Bo3Oynurtenem rpumma siisieTcst BUpPYC,
KOTOPBIN OT MHGUIIMPOBAHHBIX JIIOICH MOTIa-
JIaeT B HOCOTIJIOTKY OKPYXKaIOIIUX.

BonbimmHCTBO JTiofield GOJICIOT TPUITIIOM
BCEro JIMIIb HECKOJIbKO THEH, HO HEKOTOpPbIe
3a00J1EBAIOT CEPbhE3HEE, BO3MOXKHO TSIXKETOE
TeueHue OOJe3HU, BIUIOTH OO CMEPTEIbHBIX
HICXOIIOB.

[lpu rpumnme o6OCTPSIOTCS WMEIOLINECs
XpOHUYECKUe 3aboJieBaHUsI, KPOME 3TOTO,
TPUIINT MMeeT OOIIMPHBINA CIMCOK BO3MOX-
HBIX OCJIOXKHEHUIA:

JIérounble  ocnoxkHeHUsT (ITHEBMOHUS,
opoHxuT). MMEHHO TITHEBMOHMUS SIBJISIETCS
MPUYNHON OOJNBIINHCTBA CMEPTENbHBIX HUC-
XOJIOB OT I'pUIIIA.

OCOXHEHUsI CO CTOPOHBI BEPXHUX AbIXa-
TeJbHbIX TyTeit u JIOP-opraHoB (oTUT, CUHY-
CUT, PUHUT, TPAXCUT).

OCJIOXHEHUsT CO CTOPOHBI CEPIACYHO-CO-
CYANCTON CcHUCTEMbl (MMOKApAWT, TepuKap-
ITUAT).

OCOXHEHUsI CO CTOPOHBI HEPBHOU CH-
cTeMbl (MEHUHTUT, MEHUHTOHIIEeDATUT, IH-
nedanuT, HeBpaITUH, MOIUPAAUKYTOHEBPU-
ThI).

UToOBl M306ekaTh BO3MOXKHBIX OCTIOXKHE-
HMI1, BaXKHO CBOEBPEMEHHO IIPOBOIUTH IPO-
(unakTyKy rpunma M TMPaBWIBHO JIEUYUTh
caMo 3a0o0JieBaHUE.

OOBIUHO TPUIIT HAYMHAETCS BHE3aITHO.
BozOyautenu rpumnmna, BUpyChl TUTIOB A U B,
OTJIMYAIOTCSI arPEeCCMBHOCTHIO U UCKIIOUU-
TEJIBHO BBICOKOI CKOPOCTBIO Pa3MHOXEHUSI,
MOATOMY 32 CUMTAHHBIE Yachl IOCHE 3apa-
KeHUsT BUPYC TPUBOIUT K TIIYOOKUM IOpa-
JKEHUSIM CIIM3UCTON OOOJIOYKM NbIXaTeTbHBIX
ITyTeil, OTKPBIBAsT BO3MOXHOCTH TSI TTPOHMK-
HOBEHUS B HEE OAKTepUid.

Cpeay CUMIITOMOB TpHIIIIa — Xap, TeM-
nepatypa 37,5—39 °C, ronoBHas 60isib, 00JIb
B MBIIIIIAX, CYyCTaBax, 03HOO, yCTaJlIOCTh, Ka-
11eJib, HACMOPK MJIM 3aJI0XKEHHBI HOC, 6OJb
U TIeplleHre B TopJIe.

Ipunnm MoxHO mepemyTaTb € OPYTUMU
3a00JIeBaHUSIMA, TTOTOMY YETKUI JTMAarHo3
JOJIKEH TOCTaBUThb Bpay, OH XK€ Ha3HavyaeT
TaKTUKY JICUCHMSI.

Yro nenarb
npu 3a00J1€BAHNM ITPUNTIOM?

CaMoMy MalMeHTy Npu MEPBbIX CUMITO-
Max Hy>KHO OCTaThCsl IOMa, YTOOBI HE TOJIBKO
HE 3apa3uTbhb OKPYXaIOIIMX, HO U BOBpPEMS
3aHSTHCSl JIEUEHUEM, IS 4ero HeoOXOauMO
HeMeIlJICHHO o0paTuThcs K Bpauy. s npen-
YIPeXIeHUs OalbHEUIIEero pacrpocTpaHe-
HUSI MH(EeKIMKU 3a00J€BIIEr0 HYXXHO W30J1u-
poBaTh OT 3MOPOBBIX JIWILI, XKEJaTeIbHO BbI-
JIEJIUTh OTIEIbHYI0O KOMHATY.

Baxno!

Poaurenu! Hu B KoeM cityyae He oTrpaBs-
JIstiiTe 3a00JIeBIIMX JETei B JETCKUid caf,
LIKOJTy, Ha KYJbTYPHO-MaCcCOBbIE MEPOIIPUSI-
tusi. [1pu rpunne KpaiiHe BaXkHO COOIIOAATh
TOCTENLHBIN PeXnM, TaK Kak Ipu 3aboseBa-
HUU yBEJWYMBAETCsSl Harpyska Ha cepaeuyHO-
COCYIIMCTYIO, UMMYHHYIO U JPYTH€ CUCTEMBbI
opraHusma.

CamoJieueHre TPy IPUTITIe HETOTYCTUMO,
¥ MMEHHO Bpay JOJDKEH IMOCTaBUTh IMArHO3
W Ha3HAYUTh HEOoOXOOMMOEe JIeYeHUe, COOT-
BETCTBYIOIIEE COCTOSIHMIO M BO3pacTy Malu-
€HTa.

J171s1 TIpaBUJILHOTO JIeYeHUs HEOOXOIUMO
CTPOTO BBHITIOJHATh BCE PEKOMEHIAIUU Jie-
yalero Bpaya M CBOEBPEMEHHO MPUHUMATh
JekapcTBa. Kpome 3Toro, pexkomMeHmyercst
OOUJIBHOE MMUTLE — 3TO MOXET ObITh TOPSIYUit
yaii, KJIIOKBEHHbI WU OPYCHUYHBI MODC,
1LIeJIOYHbIe MUHEpaJbHbIe BOAbl. [IUTh HyX-
HO Yallle U KaK MOXHO OoJibliie.

ITpu Temnepatype 38 - 39°C Bbl3OoBUTE
YYacTKOBOTO Bpaya Ha JoM JbOo Opwuramy
«CKOPOW MOMOLLI».

[Mpu kanwie u ynxaHuu OOJIBLHOU TOJIKEH
MNPUKPHIBaTh POT M HOC IJIATKOM WJIM call-
GeTKoii.

TlomenieHue, rme HaxoauTcsl OOJBHOIA,
HEOOXOIMMO pETYJISIPHO TPOBETPUBATHL U
KaK MOXHO Yallle MPOBOAMTbh TaM BJIAXKHYIO
yOOpKY, 3XelaTeJbHO C TIPUMEHEHUEM [ie-
3UHGUIMPYIOLINUX CPEACTB, IEHCTBYIOIIMX Ha
BUPYCHI.

OO1ieHue ¢ 3a00JIEBLIUM TPUIIIIOM Clie-
IyeT OrpaHWYUTh, a TPU yXOlle 32 HUM UC-
MOJb30BaTh MEIUIIMHCKYIO MAacKy WJId Map-
JIEBYIO MOBSI3KY.

Kak 3ammTurh ceos
OT rpunma?

CoracHo mo3umu BeceMupHoOI opraHu-
3allMM 3paBooXpaHeHusi, Haubojee 3hdheK-
TUBHBIM CPEICTBOM IPOTUB TPUIIIIA SIBJISIETCS
BaKIIMHAIIMs, Beb UMMEHHO BaKIlMHa obecrie-
YMBaeT 3alllUTy OT TeX BUIOB BUpYca TPUIIIA,
KOTOpBIE SIBJISIOTCSI HaubOoJjee aKTyaJbHbIMU
B JaHHOM OSIHMIECMMOJOTUYECKOM CE30HE U
BXOJISIT B €€ COCTaB.

BBeneHue B opraHm3M BaKLWHBI HE MO-
JKET BbI3BaThb 3a00jieBaHME, HO NYTEM BbI-
paboOTKM 3allMTHBIX aHTUTEN CTUMYJIUPYET
MUMMYHHYIO CUCTEMY IJig OOpbObl ¢ MHGpEK-
nueit. DhdeKTUBHOCTh BAaKLIMHBI OT I'pUIINa
HECPaBHMMO BBIIIE BCEX HECMEHUDUUIECKUX
MEIWLIMHCKUX TIPeIapaToB, KOTOPbIE MOXHO
NPUHUMATh B T€YEHHE 3UMHMX MECSIIeB, Ha-
MpUMep MMMYHOMOIYJISITOPOB, BUTAMUHOB,
TOMEONnaTUYeCKUX CPEICTB, CPEACTB «HAPOJ-
HOW MEIULIMHBI» U TaK JIaJiee.

BakumHaums peKoMeHayeTcsl BceM TpyIi-
IMaM HaceJeHWs, HO OCOOEHHO ITOKa3aHa
JIEeTSIM HauyMHasi ¢ 6 MecCsleB, JIIOASIM, CTpa-
JAIOIIMM  XpOHMUYECKUMM  3a00JICBAaHUSIMMU,
OepeMEeHHBIM XEHIIMHAM, a TaKXKe JMIaM 13
rpynI npoheCcCHOHAIBHOTO pUCKa — MEIu-
LIMHCKUM pabOTHUKAM, YUUTEISIM, CTYIdEH-

TaM, paboTHUKaM cdepbl 0OCTyKUBaHUS W
TpaHCIOpTa.

BakiuHanus J0KHAa TIPOBOIMTBCS  3a
2—3 Hemenu OO0 Hayajda pocra 3aboseBae-
MOCTH, [IeJIaTh TIPUBUBKY MOXHO TOJBbKO B
MEAVIIMHCKOM YUYPEeXIeHNU CIennaIbHO 00-
YUEHHBIM MEIUIIMHCKUM TIePCOHAIOM, TpU
STOM TMepell BakLMHALMEN o0s3aTesieH oc-
MOTp Bpaya.

IIpoTuBomoOKa3zaHMii K BaKUMHAIUMU OT
rpurimna HeMHoro. [IpuBHUBKY TIPOTUB TpUIITa
HeJb3sl NlelaTh MPU OCTPBIX JIMXOPATOUHBIX
COCTOSTHUSIX, B TI€PUOJ OOOCTPEHUsT XPOHU-
YyecKuxX 3a00jieBaHMil, TNpPM TTOBBIIICHHOI
YYBCTBUTEJILHOCTH OpraHM3Ma K SIMYHOMY
0esIKy (€C/IM OH BXOAMUT B COCTaB BaKIIMHBI).

CrenaB IPUBUBKY OT TPUIIIA, BBl 3alll-
1aeTe CBOM OpraHW3M OT aTaku Haubosee
OIACHBIX BHUPYCOB — BHUPYCOB TPUIINA, HO
ocraetcs eié 6osee 200 BUIOB BUPYCOB, KO-
TOpbIE MEHEee OIMAacCHBI JIUIST YeJloBeKa, HO TaK-
K€ MOTYT SIBUTbCS TIPUYMHON 3a00s1eBaHUSs
OPBMU. Iloaromy B nepuoj 3nmuaeMUIecKOro
noabeéma 3aboneBaemoct OPBU u rpumnmnom
pPEKOMEHIyeTCsl TPUHUMATh Mepbl HecHell-
nbrIecKoit MpohUIaKTUKH.

IIpaBuia npopuIakTHKH
TpUIIA:

CrenaiiTe MPUBMBKY TMPOTUB TPUIINA 10
Havajia 3MUJIeMUYECKOTO Ce30Ha.

CoxpaTtute BpeMsl MpeObIBaHUSI B MECTax
MacCOBBIX CKOIUICHUI JTIofieil ¥ OOIIeCTBEH-
HOM TpaHCIIOpTeE.

ITonb3yiiTech Mackoii B MecTax CKOILIe-
HUS JIIONCH.

M36eraiiTe TeCHBIX KOHTAKTOB C JIIOJIbMU,
KOTOpbIE UMEIOT MPU3HAKK 3a00JIeBaHMs, Ha-
MPpUMeEp YMXAIOT WIKM KalllISIoT.

PerynsipHo THiateabHO MOWTE PYKHU C MbI-
JIOM, OCOOEHHO MOCJie YJIULbI U OOLIEeCTBEH-
HOTO TpaHCIIOpTAa.

IIpombIBaiiTe TOJIOCTH HOCA, OCOOEHHO
Mocjie yJIuIbl U OOIIECTBEHHOTO TPaHCIopTa

PerynspHo TipoBeTpuBaiiTe MOMEIICHUE,
B KOTOPOM HaXOJIUTECh.

PerynspHo nenaiite BilaXHYIO YOOPKY B
MOMEIIEHNH, B KOTOPOM HaXOIUTECh.

VBIaXHSTE BO3IYX B TIOMEIIEHNUHN, B KO-
TOPOM HaXOIUTECH.

Ewbre Kak MOXHO 0oJibllie TPOAYKTOB,
conepxanux ButaMuH C (KJIIOKBa, OpyCHU-
Ka, JIUMOH U Jp.).

Embre kKak MOXHO Oosbllie OJTIOA C J10-
GaBJieHMeM YeCHOKa U JIyKa.

Ilo pexoMeHmanuMu Bpaya HCIOJb3YyITE
npenaparbl M CPeICTBa, IMOBBIIIAIOIINE WM-
MYHUTET.

B ciydae mosiiieHus1 3a060JIEBIINX TPUII-
MOM B CeMbe WM pabovyeM KOJUIEKTUBE —
HauyWHalTe TPUEM TPOTUBOBUPYCHBIX TIpe-
mapatoB ¢ TMPOGUIAKTUYECKOM IIeabto (110
COTIJTACOBAHMIO C BPauyoOM C YYETOM TPOTHBO-
MOKAa3aHMI 1 COTJIACHO MHCTPYKIIWU TI0 TIPH-
MEHEHHUIO TIperapara).

Benute 3m0poBbIii 00pa3 >KU3HM, BBICHI-
Mmaiirech, cOATAHCUPOBAHHO TTUTAUTECh U Pe-
TYJISIPHO 3aHMMANTECh (DU3KYIBTYPOIt.

IIpuBMBKH MPOTHUB IPUNINA MPOBOAATCSA B NPUBUBOYHOM KaOH-
Hete nNoMKJIMHUKHA I'BY3 IIK «Yunckaa IIPb» noHeneabHuK,
cpena, natHuna 9% - 13%, propauk, yersepr 14%° - 16%.

I1o3a00TbTECH O CBOMX COTPYIHHKAX

VBaxkaeMble PYKOBOAUTEJM MPEANPUSATHIA, YUPeKIAeHHi

W OpraHu3anuii!

IMpennaraercsi pacCMOTPETb BO3MOXKHOCTb BbIIEJICHUS
(buHaHCOBBIX CPeNCTB HAa MPUOOPETEHNE BaKIIMHbI TPOTUB
rpunna Jyisi MMMyHU3aluy pabouux U ciayxaiux Baimx
MPEANPUATUI, YUPEXKAEHUN M OpraHu3aluil 1pyu IOATO-
TOBKE K anuaeMuueckomy ce3ony 2017-2018 rr.

B IlepMckoM Kpae exerojHo, TOJbKO Mo oduimaib-
HBIM JIaHHBIM, peructpupyetcst 6ojee 800 Thicsu cayyaen
3a00JIeBaHUIl OCTPbIMU PECIUPATOPHO BUPYCHBIMU WH-
(exumsimu u rpunnom. B ocHOBHOM 3TO Jtoau, paboTaro-

HIMC B KOJUIEKTHUBAX.

OPBU — Ha 25-34%;

44%.

I'purim cyiecTBEeHHO BIMSIET Ha COLMATBHYIO POJIb pa-
0OTHMKA, BBIYEPKUBASI OKOJO ABYX HElEIb U3 aKTUBHOM
NeATEeTbHOCTH, JIMIIAas KOHKPETHOTO COTPYOHMKA YacTh
3apIUiaThl, a KOJJIEKTUB — YPOBHS MPOU3BOAUTETLHOCTH.

OcHoBHast 1 Haubosee 3ddekTruBHAsT Mepa TMpodu-
JIAKTUKY TPUITA - BaKIWHAIIs!

CoBpeMeHHbIe BaKIIWHBI MPOTHB I'PUIITA BHICOKOA(D-
(eKTUBHBI M 00ECIIeYrBaIOT:
- CHmxeHue 3abojeBaeMocTy rpumnioM Ha 70-90%, a

- CokpallieHre ToTepb padboyero BpemeHn Ha 32-43%;
- YMeHbllIeHHe KOJWYeCTBa BU3UTOB K Bpauyy Ha 42-

PykoBoauTeIsIM OpraHM3aliii HE3aBHCHMO OT Opra-
HU3aLMOHHO-TIPAaBOBOI (POPMBI PEKOMEHIOBAHO OpPraHM-
30BaTh UMMYHU3ALMIO COTPYIHUKOB rpotuB rpuria (ITo-
CTaHOBJeHUE [JIaBHOTO TOCYIAapCTBEHHOIO CAaHUTAPHOIO
Bpaua Poccuiickoit @enepanuu ot 30.06.2017 r.
«O MeporpuATHAX TT0 TTPOPUIAKTAKE TPHUIIIA W OCTPHIX
PeCIIMPATOPHBIX BUPYCHBIX MHMEKLNA B SITAIEMUIECKOM

Ne92

ce3one 2017-2018 rr.»).

IIpuBuBasi cBoM KOJIJIEKTUBBI, BbI TiposiBiisieTe 3a00Ty

O 3J0POBLE CBOMX COTPYAHMKOB W NEMOHCTPUPYETE CO-

3HATEJILHBIN TTOOXO0J K BOIIpOCAaM OXpaHBI 3IOPOBbS Ha
IpeanpuITUN, obeclieunBaeTe OecriepeOOMHBIN paboumii

IIpoLecc B TCUCHMUE BCEro roga.
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Hosoctu jiatepartypsl

HasBaim camblii JTy9mmmii
nerckuii xKypuaia Poccun

Bo Bcepoccuiickom aeTckoMm IIeH-
Tpe «OpJIeHOK», KOTOPBIM HAXOIUTCS
non Tyarice, OblIM OODBSIBICHBI Jlaypea-
Thl MOCKOBCKOTO OTKPBITOTO KOHKYypca
JIETCKO-IOHOIIIECKOTO TBOpuecTBa «Bos-
mebHoe ciaoBo». OH yupexneH Dene-
paJbHbIM areHTCTBOM IO MevaTu U Cpe-
CTBaM MacCOBOM KOMMYHUKAILIMU 1 TIPO-
BoauTCcs [wabauvein uznarenei meyaTHbIX
n3naHWii. B HBIHEIIHEM ce30He TIaBHOMU
Harpaabl YIOCTOWJIOCH JETCKOe U3IaHue
— «KypHaJI U YMHBIX AeTeil» «JIyauK».

«Jlyuuk» paccuMTaH Ha uMTaTeNei
BO3pacra ot 6-t 10 17-TH JIeT, HO €CTh
y Hero 4yuTaTeJu M IocTaplie, MoCKOJb-
Ky pOAMWTENISIM, TaKXe KaK U 0adylikaM-
JeAylKaM TOXe MHTEPECHO ero YMTaTh,
XOTs Obl JJI1 TOro, YTOObI ObITH BO BCE-
OpYXXUHU TIepes TpajoM BOIPOCOB HOHBIX
TMoYeMyJeK.

I'maBHBIM pelakTOpOM W3AAHUST —
nucatejgeM U Kputukom JIbBom Ilupo-
TOBBIM OBLIO OTMEUYEHO, YTO XypHaja COo-
CTaBJIAIOT OTBETHI Ha TPYAHBIE BOIPOCHI,
3a7laBaeMble IOHBIMU JII0OO3HATEeIbHBIMU
moyeMydkamMu pomutenssm. Cpeam HUX
MOryT ObITh Takue: «Kak ycTpoeHa Oec-
KOHeuHOCTh?», «[louemy BoIIEOCTBO
HEBO3MOXHO?», «CKOJIbKO BCEro BCe-
JICHHBIX?», «YeM OTIMyaeTcst IeaeBp OT
O0OBbIUHOI KapTUHBI?», «YTO Takoe 1lie-
cToe 9yBcTBO?». OH pacckazan: «MbI He
OTMaxuBaeMcsl OT BOITPOCOB, HE OTIIYYU-
BAaeMCsI M HE TOBOPUM «ThI TTOMMEIIb 3TO
MOTOM, KOTAa BbIpacTelllb». MBI TOJBKO
WIIIEM CITOCOOBI OTBETUTH ITOHATHO W WH-
TepecHO». 31ech Ha 3aJaHHBbI BOMPOC
JTAIOT TIOHSTHBIA M MHTEPECHBIN, WJLTIO-
CTPUPOBAHHbBIN U pa3BepHYTHIN OTBET.

Kuuru, Koropbie
BbIOMPAET MOJIOEKb

OnybnukoBaH short-list mepBoil B
Poccun 0OubnMoOTEUHON JUTEpaTypHOU
Harpaasl — «IIpemun Yurarensi» ce3oHa
2018 roma, mpoxonslleil yxe B TpeTUi
pa3. TekcTpl, HOMMHUPOBAaHHBIC HAa KOH-
KypC, OTOMpanu 3KCHepThl, OCHOBBIBASICh

Ha aHaAJIN3¢ YMUTATEIHLCKOTO CIIpOca B 3aJie
XYIOKECTBEHHOMN JUTEpaTypbl U MCKYC-
ctBa PI'BM u Ha noprtasne «JIutPec». B
HbIHEIIHeM ce30He u3 40 mpousBeaeHUI
JJIMHHOTO crnucka B (uHaia BbhILIo 11
KHUT — 8§ poMaHOB, 2 cOOpHUKA U KHUTA
no marepuaiam Kusoro XKypHaa.
Short-list mpeacraBieH Kak TeKCTaMu,
KOTOpPBIC TaBHO Ha CIIYXy U OBUIM OTME-
YeHbl JUTEepaTypHbIMU mpemMusiMu («To-
60s1. MHoro 3BaHbIX» AJiekcess MIBaHOBa
0 TTOKOPEHUU POCCUICKO-a3UaTCKUX TepP-
putopuii ipu Ilerpe IlepBom, «ioHb»
Hmutpusi BeikoBa o AByX rojax HakaHy-
He BoiiHbI, «['opon bpexnen» Illamuns
Wnuarynnuna o 3akare Coserckoro Co-
103a, «[latpuor» Angpess PybaHoBa mipo
SKOHOMUYECKMI KPU3UC U KOHQMIUKT
Poccuun un  Ykpaunwl, «Hac ykpanu.
Hctopus npectymienuii» Jlrogmumer [Te-
TPYIICBCKON O 3arajoyHOM IIPECTYILIC-
HUU, cOOpHUK «Pok ymep — a MblI Xu-
BeM» Pomana CeHuuMHa O MOTEPSIHHOM
POK-TIOKOJIEHWM), TaK TMPOU3BEAECHUSIMU
HE COBCEM M3BECTHBIMU IITMPOKOMY KPY-
ry yurateneii («Apiaekun» Iletpa Ane-
KOBCKOTO O <«HE3aCIy’KCHHO 3a0BITOM
PYCCKOM T€HUM» — HMCTOPUKE, TepeBOI-
yrKe W mo3Te Bacwimm TpenmakoBcKOM,
«HeunsBecTHOCTE» Anekcest CiarmoBCKOTO
00 MCTOPWU CTpaHBI CKBO3b IPU3MY 4-X
nokoJieHuit omHoi cembu, «MBaH Ayc-
nennep» I'epmana CamynaeBa O coBpe-
MEHHOW POCCUMCKON WHTEJIUTEHIIUNA,
COOpHUK «AOCOJIOTHBIE MUMPOTBOPIIBI»
Onera [IuBoBa O MOBCEAHEBHBIX TEPO-
sIX coBpeMeHHocTH). B short-list Takxke
BKJTIOUMJIU XYIOXKECTBEHHbIE 3aMETKU U3
nHeBHuka EBrenust I'pumikosua «JIETO
— JIETO u apyrue BpemeHa romna.
O6nanarenss XpyCTaJIbHOTO AUILIOMA
U3 TPEICTaBJICHHOTO TEePeUHsl Terepb
BBEIOCpeT MOJOICKHBIN YMTATETbCKUI
coer PBM — uurarenu OuOIMOTEKHU
B Bospacre 16-35 yer. Jlaypear Bcepoc-
CUICKOI JIUTEepaTypHOIl Harpaabl Oyaer
OOBSBIICH BO BpeMsl TIPOBEIACHUSI OCCH-
Hell KHIKHOM sipmapku Non/FictioNe.

B KoHme ceHTSOpS B W3IaTeNbCTBE
«DKCMO»  BBIMYCTAT OYEPEAHYI0 KHHUTY
BukTopa IleneBuna.

B noBoit kuure, «TailHble BHUOBI Ha
ropy ®yn3u», KyJIbTOBBIA aBTOP BHOBBb
oOpauaeTcss K JOOMMBIM TeMaM — CO-
BpeMeHHo# Poccuu u IpeBHeMy Bocto-
Ky, TIOIIYTHO paccKa3bIBas O CTapTallax.
Ho kak muuryt B aHHoTaiuu: «Crapran
«Fuji experiences» neiictByet He B Cuin-
KOHOBOW HOJIMHE, a B POCCUMCKUX pea-
JIASIX, TIe TpeOOBaHUS K HOBOMY OM3HECY
ropaszo xectye. JIroau, crnocooHbIe MPo-
(bmHaHCHMpPOBATH HOBBIM ITPOCKT, HAIIepe-
yeT... Ho aTa KkHUTra — HEe TOJBKO O Mpo-
0JIeMax POCCUICKMX CTapTarioB. DTO O
JIOJITOM Y MYYUTEIbHO TPYAHOM BO3Bpa-
IICHUN POCCUMCKMUX OJIMTAPXOB JTOMOM.
A eme — Oepylas 3a cepiue MCTOPUs
TTOIUTMHHOTO XEHCKOTO ycrexa. BriepBrie
B MHUpPOBOIl JUTEpaType pacKpbIBalOTCS
530TepUYCCKUEe TaWHBI Me30aMepHKaH-
ckoro demMuHM3Ma C TOAPOOHBIM OIM-
CaHMEM €ro SHEPreTMYCCKUX ITPaKTHK.
Peub Takke MAET O HEKOTOPBIX MHTEPEC-
HBIX acIeKTax KjacCu4yeckoil Oymauii-
CKOWM MeIuTaln».

BukTop IleneBUH ABISICTCS OTHUM U3
CaMbIX MOMYJSIPHBIX COBPEMEHHBIX IH-
cateneir Poccum m mactepoM KHUKHOI
npoBokaiuu. B 1989 rony oH mebrootu-
poBal ¢ pacckazamMu, n yxke B 1992 roay
MOJY4YU 32 COOPHMK paccka3oB «CuHUI
¢oHapb» Manyo bykepoBcKyio mpeMuio.
3a npomenmue 29 JIeT UM HamucaHo 16
POMAHOB M BBHINYIIICHO CBBIIIE JECITKA
COOpPHUKOB paccka3oB U TpPU ITTOBECTH.
Ero mpomsBeneHms, Takme Kak «OMOH
Pa», «YamaeB u mycrorta», «Generation
P», «AITIT NN», «iPhuck 10», ymocro-
WJIWCh pa3HbIX JIUTEPATypHBIX Harpam u
MPEMUIA.

Ho HeB3upas Ha IIMPOKYHO TMOMYy-
JIIPHOCTh CBOETO TBOPUYECTBA ITHCATEh
JI0 CUX TIOp BEIeT OYeHb CKPBITHBINA 00-
pa3 XKW3HM M OCTaeTCs TJIaBHOM 3arai-
KOl jsuTepaTypbl Hamux aHeil. Ho 310
abCOJIIOTHO HE BJIMSIET HU Ha KadyecTBO
€ro MPOM3BENCHUI, HU Ha MX TOMYJISIp-
HocTb. Ero xHuram npucyim 6ecrnomno0-
Has caTupa, OJIeCTSIIUI IOMOP U TOUHbIE
OCTPOYMHBIE (hOPMYJIMPOBKH, KOTOPBIC
MacTepckKM  OTpaxaloT COBPEMEHHYIO
POCCUMCKYIO TeHICTBUTEIbHOCTD.

UcTto4HuK: novostiliteratury.ru
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ABTtoHoBoctn

«Kanammukon» B 2019 romy
3aIyCTHT B CEPHIO
IPAXKIAHCKUIA 3JIEKTPOOAIK

Poccuiickuii  mpouszBoguTeNb OpY-
KUST B CJICMYIOIIEM TOMy TUIAHUPYET 3a-
MMyCTUTh CEPUITHOE TTPOU3BOACTBO Tpaxk-
JMTAHCKUX 3JIEKTPOMOTOIIUKIIOB.

[IpencraBuTenb KOHIIEpHA B WHTEP-
Bolo «PHUA HoBocTu» 03ByuYusl CpokKu
Hayajia Ipojaaxk MHHOBAIIMOHHBIX OTeYe-
CTBEHHBIX MOTOIIMKJIOB Ha 3JICKTPUYEC-
ckoit Tsare. M3BecTHO, 4TO TIpHOOpecTH
MOTOLIMKJIBI MOXHO Oymer yxe B 2019
rony.

OTMeyaeTcsi, 4TO Ha 3JIEKTPOMOTO-
LUK YK€ TTOCTYIIMJIA TIePBbIe KPYITHBIC
KOpmopaTuBHBIe 3akas3bl. OgHAKO CTO-
WMOCTh HOBUHKM HE pasrjallaeTcs, HO
YK€ M3BECTHO, YTO OHa OyIeT 3aBUCEThb
OT MaJlbHOCTH XOIa M CrelubuKaiuu
TPaHCIIOPTHOTO CPEACTBa.

«'A3eap» o0OHOBIAETCH

I'pynma T'A3 odunmanbHO TIpeacTa-
Buja OOHOBIIEHHYIO Bepcuio «['A3enb
Next» Ha BBICTaBKE TI'Py30BOM TEXHUKU
IAA-2018 B T'annHoBepe. Mojenb moiy-
yusa Iu3eabHBIN nBurateiab Volkswagen,
6-ctyrrenuaryro MKIIIT u HeckosbKO
HOBBIX OITLIMMA.

Tak, B MoTOpHOI1 nuHeiike <«['A-
3enu» BriepBble MOSABUTCS  2,0-JIUTPO-
BbIii 136-CHUJIBHBII TYypOOOM3ENbh CEpPUU
EA189 ¢ omHmM TypOOKOMIIpECCOPOM
ot (yprona Volkswagen Transporter
n mmkarma Amarok. Kpome Ttoro, «['A-
3e1b» OCHACTSIT HOBBIM 3aTHUM MOCTOM
C OJHOCKATHOI OIIMHKOBKOI, MO3BOJISI-
IOIIeil YBENIMUUTH IUIOIIAAb TIOTPY30U-
HOTO TIPOCTPAHCTBA MYyTeM YMEHBIICHUS
KOJIeCHBIX apokK. CHMCOK Omuuii Moje-
JIU TIOTOJHWICS BOJAUTEIBCKOM M Tac-
CaXMPCKOW TTOAYIIKaMU 0Oe30MMacHOCTH,
JMMCKOBBIMU TOPMO3aMHU, a TaKXKe CHUCTe-
Mamu ctabwmmsanuu u ABS.

Crapt nponax ooHoBIeHHOM «['A3e-
Jm» B Poccum cocroutes no koHma 2018
roga. LleHb W KOMIUIEKTAallMM HOBWHKU
CTaHYT U3BECTHHI B OyvoKaiiliiee Bpems.

B Poccun nogsarcsa
HOBbIE ABTOMOOIJIbHBIE

HOMepa

VYxe B 2019 romy pocCHiiCKUM BOIU-
TEJISIM HAYHYT BBIIaBaTh HOBBIE HOMeEp-
HBIe 3HAKW. MOTOLMKIIETHBIE HOMEpa
CTaHYT MEHBIIIE B pasMepax B IIOJITOpa
pasa, a 3HaKU IS SITTOHCKUX TTPaBOPYIIhb-
HBIX aBTO (hOpMOI OymyT HalOMUHATh
kBagpar. IlmaHupyeTrcsds BBECTU OCOOBIE
HOMepa TSI MOTIeIOB, a TaKxKe IUIST Kiac-
CHYECKMX M CIIOPTUBHBIX aBTOMOOMIICH.
CootserctBytonnii 'OCT  yTBep:kaeH
nmpuka3oM PoccraHmapra M BCTyInaeT B
cuny ¢ 1 ssHBaps.

«ABTOBA3» B aBrycre
yBeamun npoaaxu LADA
B EBpone Ha 40%...

HecMoTpst Ha cyIiecTBeHHOE YBEJIM-
YeHHEe TIPOIJaXkh HOBBIX aBTOMOOWMIIEH
LADA poccuiiCKOro mnpoU3BOACTBA B
cTpaHax-wieHaXx EBpomeiickoro coro3sa,
MAaIlIMHBl HE TIOJb3YIOTCS TIOIMYJISIPHO-
cThio y eBpomeiinieB. CTOUT OTMETHUTb,
YTO B aBryCTe TEKYIIETO roaa J0Jis OpeH-
nma u3 Poccum coctaBmiia BCEro OKOJIO
0,05% ot 00llero eBpOIeliCKOro aBTO-
pbIHKaA. Bcero ¢ Hayana Tekyliero roma
npoaaxu HoBbix aBTo LADA B cTrpaHax
EC Boipociu Ha 13,6% u npubIM3UINCh
K ormeTke B 3800 eguHMIL. ...

UcTo4YHUKN: speedme.ru,
avtonovostidnya.ru, kommersant.ru,
newinform.com
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[Tospparasiem!

Hoporyio xeHy XacumoBy Pammcy MynnaeBHy 1o3apaBisemM ¢
ooueem!!!

B neHb poxxaeHbsT TBOETO

IMoxenaTb XOTUM BCETO:

Jlonrux neTt, ToMeHble Oef.

CuyacTbsl, pagocTu OyKeT.

CambIxX TIpeaHHbIX IpYy3eid,

ITonHbIil TOM BCerma rocTei,

OxeaH 0O0bIION JTIO0BHU,

Y1006 cOBIBAIMCH BCE MEUTHI.

Ilycth B myiiie TBOeli Bcerma

Byner Tennas BecHa,

I'pycTb ncue3Her HaBceraa.

C nHéM poxkaeHus Teos!!!!
My>x

Jliobumas, camas 3a6omiuBas 6adyika Xacumoa Pamuca Myiia-
epHa! Ot Bcell Ayluu mo3apaBisieM TeOs ¢ roouieem!

ITycTb OynmeT KaxKablii IeHb B KAPTUHE KU3HU

IIpekpacHbBIM U OCOOEHHBIM IITPUXOM,

A pagocTh U BHUMaHUE JIOOMMBIX

Hanonnat cepalie cuacTbeM U Teriom!

I1ycTh B KM3HM TBOEI OYAYT TOJBKO CUYACT-
JIUBBIE U CBETJIbIE THU, CTIOKOWHBIE U MUPHbBIE
HOYM, XejlaeM TeOe OCTaBaTbCs TaKoOM ke 3a-
OOT/IMBOI, MUJIOM, MOOPOIi, caMOil JIOOUMOI
u 3amevatenbHou. IlycTh B mome TBOEM Bcerma
OyIeT Termao M YIOTHO, MYCTb B Cepilie >KUBET JIOO0Bb U PaIoOCTb,
MycTh OyAeT MpeKpacHbIM HACTPOESHUE, U KPEMKUM 310POBBE.

BHYK AnbmMmup, BHy4YKku [uaHa, JlavicaH, Py¢Ha

Hoporyio, nobumyto cectpy, TeTio XacumoBy Pamucy MyJinaeBHy
¢ 70-netuem!
Kenaem Haieit o0wsipiie
I'psaaymmx siCHBIX, CBETIBIX THE.
Ho ¢ xaxnbIM rogom ObITh HE CTaplle,
A BCe MOJIOXKE U MUJIEHA.
Ilycth 100uMIeii HeCeT JUIlb CYacThe,
Hwu karnau rpyct, HU OIHOM CJe3bl,
JlymeBHOro 60raTcTBa U 310POBBSI
Kenaem MBI OT BCceil AylIH.
rasusoBbl, Banvesbi

MbI B OTBETE 32 T€X, KOro MpUpyYUIn

VBaxkaeMbl JKUTEJIM HACEJEHHBIX NMYHKTOB YHMHCKOIO CE€JIbCKOTO MO-
ceJieHns!

Yb6enutenpHast mpoch0a MOCAaAUTh HA TIPUBSI3b CBOMX COOAK, B CBSI-
31 C TEM, YTO B HACTOSIILIEE BPeMsI MHOTME COOaKU OpOJAT MO YIULAM,
co3/1aBasi yrpo3y NpUYMHEHUs BpeJa XXM3HU U 3[10POBbIO TpaXkaaH.

B coorBerctBuu ¢ IlpaBunamu copepkaHusl JOMAlIHUX >XKUBOT-
HBIX Ha TEPPUTOPUM YUHCKOTO CEJIbCKOTO IOCEICHMSI, YTBEPKIACH-
HbIMU pelieHueM CoBeTa AenyTaToB YUHCKOTO CEJIbCKOTO MOCeIeHUs
ot 18.08.2009 Ne 54, Bnagenen o06si3aH cojepxXaTb cCOOAK Ha IMPOY-
HOI1 NMPUBS3U, UCKITIOYAIOIIMI BO3BMOXHOCTh HamajleHus, OTITyCKaTh C
MPUBS3U TOJBKO B 3aKPBITHIX BOJIbepax, obecrieuyrBaTh 0€30M1aCHOCTh
rpaxaaH OT BO3ACUCTBUS MpPUHAIJICKAIIMX €My JOMAIHUX KUBOT-
Hbix. JJanHble [TpaBuia o0si3aTeIbHbI ISl UCITOJTHEHUSI BCEMM Ipa-
JlaHaAMM, MPOXUBAKOIIMMU Ha TEPPUTOPUU YHUHCKOTO CEJIbCKOIo I0-
CeJIeHUS.

AnMuHUCTpaLMs YUHCKOTO CEJIbCKOrO MOCEIeHUS MpeayIpekaaeT
0 HEOOXOAMMOCTHU COOJIIOACHMS YCIOBUIA COEPXKAHUS JOMAIIHUX M-
TOMIIEB M COOOIIAET, UTO TUIAHUPYETCS OTJIOB OpOASUMX CODaK.

CooO1enue

cekperapsa Oo6mecrBenHoi najgatel Poccuiickoii denepanuun

B cootBercTtBUM ¢ DepepanbHbiM 3aKoHOM OT 10 mroHs 2008 r.
No. 76-D3 «O6 0OIIECTBEHHOM KOHTpOJIE 3a OOecriedyeHUeM IpaB
YyeJoBeKa B MecTax MPUHYIUTEILHOIO COAEpKaHUsS M O COAEHCTBUU
JIMIIaM, HaXOMSIIMMCSI B MeCTax MPUHYAUTEILHOTO COMEpKaHUs» (1a-
nee - MenepanbHbiii 3akoH No 76-MD3) mpekpallleHbl MOJTHOMOYMS
yjeHa OO0lIeCTBEeHHOM HaOmogaTeIbHOl Komuccuu IlepMckoro kpas
l'anueBoii Jlrommuibl AnekcaHapoBHHI (11. 3 4. 1 cr. 14 denepaabHOro
3akoHa Ne 76-@3, ¢ 19 ssuBapst 2018 1.); Ha3HAYEHBI CIIEAYIOIINE YiIe-
HBI 00IIeCTBEHHOIT HaOMogaTeIbHON KoMuccuu Ilepmckoro kpast (4.
16 c1. 10 denepanpHoro 3akoHa Ne 76-D3, pernenue coseta OOIe-
cTBeHHOM manatel Poccuiickoit @enepauuu ot 14 gexabpss 2017 r.
Ne 62-C): bBopucosa Csernana HukonaeBHa, ['aGmyia3sHOB DibHap
TayxutoBuu, IlIMbikoB Banepuii MBaHoBuy.

CekpeTtapb O6LLEeCTBEHHOV nanatbl
Poccuvickon ®egepauun B.A.dajees

[NaBHbIN peaakTop:
C.CXapmuu T.: 2-31-86
KoppecnoHaeHTbl T.:2-40-09
BepcTtka: A.A.PeBa
byxrantepusa T.: 2-34-21

«POAHNK—1» WHIEKC 53343
YupeauTens: AIMUHUCTpALINs
VYUHCKOro MYHMLMMAJIBHOTO paii-
oHa [lepMckoro kpas.

Msparenb: AY «Pemakuusi rasersl
«Pomuuk»

OO0OBYBIICHUY

ITpomarorca

Cpy©0&1 cyxme 3x3, 3x4, 3x5.
T.: 89028317412

ITepernor, Topd, HaBo3.
T.: 89028348277

I'paBur, III'C, me6eHp, ecok.
HocraBka ot 2 1. T.: 89028348277

ITecox, ITT'C (Kamas). T.: 89824831040

NPOPHACTHI

YEPEMMILA/CANIMNT /UEMERT
WITAEET SABOPHEIH 072 Upmm

I. YepHyLKa, yn. lenuHa, 60 A
I. YepHywwka, MywkKuHa, 48 (HanpoTuB 4 WKonbI)

 3-10-90, 8-919-481-65-62

/X.\ 3aBoa MerannoKpoBnu

(CTANbKOMMNMNEKT»

IIponaemM, ycraHaB/IMBaeM,
peMOHTHpYeM, OOMeHVBaeM
CIIyT. aHTeHHBI, IIndposoe TB.
T.:8-902-80-08-555,

8-912-88-99-890

OKHA

ABepH, TeIVIUIIBI.
T.: 8-902-83-95-893

IHHAJIDBTO, KYP

N3 AJPAIIA M INJTAIINIOBKMX
JJIA SJKEHINIWMH BCEX BO3PACTOB

KpeauT 6e3 mepBOro B3HOCA (0A0«OT Banix)
JNuuensua Ne 2766 or 27.11.2014r
PaszmepslI ot 42 no 70

da6puka <HUAHA>» r. Mepmb

W bynaee C.A.

Peknama

IIpurtens! j1/a «Kypram».
T.: 8-902-80-08-555; 8-912-88-99-890

Kyrwiro

JIec Ha KOPHIO M KPYIJIAK.
T.: 89028317412

3akymaem
KadeCcTBEeHHBIN MéE,
OIITOM

OnToBo-posHMYHAs CeTh
MarasnHos 13 EkateprHOypra
VIIIIET TTOCTOSHHBIX
IIOCTaBIIVKOB MeJia.
3BOHUTE 110 OyIHAM
¢ ITa-IIT, ¢ 10 mo 18
T. 8 922 186 68 45

25 ceHTs10ps1 c.Acnia
26 ceHTsIOpsI c.YMHCKOe

Yonyrm

¢ 9.00 10 18.00
IIOCTYIUIEHME
NAMATHURA HOBOM
MPAMOP or 8 000p. FPAHWT ot 16 000 p. KO]'[EKI_H/H/[
JCTaHoBKa becnnarHo OBYBU
r.Opsa  yn. Tpakrosas, 22a
834 (258) 20-1-34 8:952:658-51-70 TIpowussoncTso :

Canxkr-IlerepGypr, Mocksa.
BecriporienTHas paccpouka
IUIaTeXxa.

BE3BO3ME3[IHO
ans JIbFOTHON KATEFOPUM rpaxnaaH, ymepLumx
(noru6wux) nocne 12 uions 1990 r., u3rotoBnenme u

YCTaHOBKa 3a C4eT CPpeacTB d)enepanbuoro 6Gloaxeta

o d Ornam

S’ CKBAXKUH

Kpacusyro, mymmcTyro co6auKy.
T.: 89504602828, 2-37-19

HELOPOIO
8 982 498 78 77

3akynaem

JIOM

IIBETHbBIX ME€TaJIJIOB

¥ aKKyMYJIATOPBI.
JOPOIO.

T.: 8 (34271) 2-58-58
8-951-932-32-32
Anpec: . KyHryp,

yiIlposnerapckas, 112.

Boipaxaem cepaeuHylo Osaro- BeipaxxaeM  OrpOMHYIO
AapHOCTb 3a HNPOBEACHUEC TIpas3/i- 071aroJapHOCTh  POJICTBEH-
Huka 1obunesa 80 ner bopomuna HUKaM, OIHOCETbYaHaM,

Apkanusi UBaHoBuYa, BcemMy KOJI-
nexTuBy AcnuHckoro K, a Takxke
1aBe ACIMHCKOTO rnoceneHus Ma-
KapoBy Hukonaio BaneHTuHOBMUY,
npeacenareao CoBeTa BeTepaHOB

3opuHoii Jltonmune AHaTOJIbEeBHE.
oé6unsap Apkagui BaHoBUY,
AeTu v poaHble

KUATEIIM  JiepeBeHb  Mu-
tpoxu, Kypmakain u omgHO-
KJIaCCHUKAaM 3a OKa3aHHYIO
MOpPAJIbHYI0O W MaTepUaslb-
HYIO TIOJJEPKKY Halllel ce-
Mb€, TTOCTpagaBIleil OT MO-
Kapa.

3eJ1EHKVHbI

Jdoporo Kyruiro
BaIlll aBTOMOOWMJIb.
Henbru cpasy
T.: 89027938860

JOPOI'O KYIIM JIFOBOE ABTO
B JTIOOOM COCTOSIHVAVA.

Henbru cpasy. [Ipneskaem camr.
T.: 8-909-101-11-99, 8-912-599-50-55

‘YBaxkaeMmble XKUTeJIH YHMHCKOIO CeJbCKOro nocejeHus!

AIMUHUCTpaLUs YUHCKOTO CEJIbCKOTO IMOCEJCHUST YBEIOMJISICT
O TOM, UTO Ha TEPPUTOPUU MOCEJICHUS TIPU BPEMEHHOM OTKJIIOUE-
HUU 3JIEKTPOSHEPIrUU COMBAIOTCS HACTPOCHHBIE MPOrpaMMbl Taii-
MEpOB YIIpaBJICHUs YJIUYHBIM OCBellleHWeM. B ciydae HapyieHus
pekruMa BKIIIOUEHMST (BBIKJIFOUEHMSI) YIMUHOTO OCBELLEHUS IIPOCUM
COOOILIMTh B aAMMHMCTpaAlLIMI0O YUHCKOIO CEJIbCKOIO IMOCEJIeHMUS,
ten. (34259) 2-32-50, 2-43-96.

Kymuiio cebcKOX03571CTBEHHY 0
TexHMKY, TpakTop T-25, T-16.
T.: 8-950-19-55-172

Boipaxkaem uckpeHHee cobosie3HoBaHMs JlabyTuHbiM [acume
l'aiicoBHe u Hukonaio MuxaiiloBu4y B CBSI3U CO CMEPTBIO ChIHA
CEPT'EA
néparnmoBa @®.r., HaymoBa A.A., MonsikoBa M.H., BJINHOBbI

AApec pegakuum n usgarens: 617520 Tlepmckuii Kpaii,
c.Yunckoe, yua. 30 et [To6ensr, 1.
E-mail: rodnik259@yandex.ru CamT: http://rodnik-uinsk.ru
raseta saperucrpupoBaHa 17.08.2009

CNyX6bl N0 HaA3opy B chepe CBAN, MHOOPMALIMOHHBIX TEXHONMOrNIA ©
MacCOBbIX KOMMYHUKaLMiA nNo NMepmMmckomy Kpato. MU Ne TY 59-0241

B YnpaBneHun depepanbHOM

[HW BbIXOAa raseTbl:

Yersepr, cybboTa

MHeHye aBropoB Wit MOTYT He b
C MO3MLMEH  PelaKLvu. HHOCTb 32
colepkaHWe M JIOCTOBCPHOCTh  CBEICHMiT B
PeKJIaMHBIX OOBSRICHUSIX HECET PEKJIaMOIATe b,
Craren non, pyopukamm: «Pervion 59», «ITepmckuit
Kpail> TIyOIMKYIOTCS B PaMKaX TOCYIapCTBEHHOTO
KOHTPaKTa.

Howmep nozrucan B revarh: o
rpaduky 18.00, daxriuecku 18.00

ornevaraHa B OO0 «KyHrypckast
Tunorpacus» (r.KyHryp,
yin.Kpuymtckast, 7). Oobem 2 ILJ1.
Tupax 1100 3axa3z Ne 4988




