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TI'azera ocHOBaHa B amnpesie 1935 roma. lleHa cBobomHas

CnpawuvBanu?
orBeYyaem!

C 1 anpens 2018 r. Ha Teppuropuu Poc-
cmiickoit Denepamuu pa3Mep COIMAILHOM
neHcuu uHaekcupyercs Ha 2,9%. Koaddu-
HUEHT 3TOT OBbLT PACCYNTAH B COOTBETCTBUH
¢ JIAHHBIMH O BeJIMYMHE MPOKUTOYHOTO MHM-
HUMyMa neHcuoHepa B Poccuu 3a 2017 ron.

B nmenexxnom skBuBasieHTe B IlepM-
CKOM Kpae mpubaBKa COCTABUT B CpeIHEM
260,55 py6. Ilocme MOBBILIEHUS Cpel-
HUI pa3Mep COLMAIbHOW MEeHCUU CTaHeT
9242,40 py0., meHCHUS 110 TOCYIapCTBEHHO-
My obecrreueHro — 9245,19 py0.

Ha tepputopuu  YuHCcKoOro paitoHa
9TO0 yBenuueHue KocHetcs: 430 meHcuo-
HepoB. Cpen HUX HE TOJBKO TOJTydyaTe-
JIU COIMATbHBIX TEHCUi, HO M Te JIUIA,
KOMy TIEHCUSI Ha3HayeHa IO HOopMam
DdenepanbHoro 3akoHa ot 15.12.2001r. Ne
166-d3 «O rocymapcTBEHHOM TEHCHOH-
HOM obGecrieueHun B Poccwuiickoit Deme-
pauun». [leHCUST TIO TOCYIApCTBEHHOMY
MMEHCMOHHOMY O0ecCITeYeHI0 Ha3HavaeTCs
BOEHHOCJTYXAIllUM, yJyacTHUKaM Benukoit
OTeueCcTBEHHON BOWHBI, TOCTpPagaBIINM
OT pamMalvi U HETPYIOCIIOCOOHBIM Yile-
HaM ceMmell ToruoImx (yMepiimx) BOEH-
HOCHYXKalIMX " 4YepHOObUIbLEB. Comu-
aJbHasT TIEHCUST TIOJNIOXKEeHa TeM, KTO He
3apaboTaj TMpaBO Ha CTPAXOBYIO IMEHCUIO
1o ctapocTu. Ee monyJyaroT My>KYuHBI B 65
JieT, xeHIuHBl — B 60 nmet. Kpome Toro,
colyajgbHasl TIEHCHUsS] Ha3HaJyaeTcs JIETSIM,
MTOTEPSIBIIUM OJTHOTO MJIWM OOOMX POIUTE-
JIEW, OeTsaM ymeplieid OAMHOKOW Martepu,
WHBaIMIAM, AeTaM-uHBanunaMm. [1pu yBe-
JIMYEHUM YKa3aHHBIX TTEHCUI (hakT pado-
THI TICHCMOHEPA 3HAYCHUST HE MMEET.

YTBepKaeHa UHAeKcalus
COIMAJIbHBIX NeHcui ¢ 1 anpensa

A}

SpPBLIe, NOBYOPHO

“T{ABTA yCTaNOBNOY

HamoMHuM, 4YTO B 3TOM TOmy YXKe
MPOIITa OJHA MHACKCALMS TMeHCchid — ¢ 1
SHBapsl Tofa ObLIM MPOMHICKCUPOBAHBI
CTpaxoBble ITEHCHUM, TpHbOaBKa COCTaBMIIA
3,7%. CTOMMOCTb IMTEHCUOHHOTO GaJijia BbI-
pocna B 2018 1. ¢ 78,58 py6. no 81,49 pyo.,
¢uxkcupoBaHHast Bbiriata — ¢ 4805,11 pyo.
1o 4982,9 py6. Kpome Toro, ¢ 1 despans

OblIa TOBBIILIEHA €XEMeCsSYHasl JTeHEeXHas

Bblu1aTa. Ee mosyyaroT MHBaIuabl, BETe-

panbl BOB, Gi1okagHUKu, AeTU-WMHBAJIUIBI

1 HEKOTOpbIE ApYrue KaTeropyuu JbIOTHU-
koB. [Ipubaska cocraBuia 2,5%.

J1.3aviyeBa,

Ha4YanbHUK oTtAaena rNopP

B YUHCKOM pavioHe

A 0 TOM, KaK M3MEHHTCSI pa3Mep NMeHCHH PAdOTAIOLIEro MEHCHOHEPA Moc/ie YBOJIbHEHHsI, YUTaiiTe Ha C.7

B agMUHUCTpauuu paioHa

3acjioH MbIlIaM, KJelaM, TyOepKyJesy...

28 mapra COCTOSJIOCH 3acCelaHHe MeX-
BEJOMCTBEHHOW CAHMTAPHO-TIPOTHUBO3MHIE-
MHYECKOil KOMHMCCHM TpH aJIMHHUCTPANNH
VuHckoro MyHununajibHoro paiiona. Ilpo-
BeJl €ro riaBa paiioHa Ayekceid 3eJEéHKHH.
IToMuMo 4YjIeHOB KOMHMCCHM Ha 3aceqaHue
ObLIM MpUIJIAIIeHbl MPOKYPOpP paiioHa, Tja-
BbI CEJIbCKHUX MOCeJIeHMI.

B xone 3acemanust HavanbHUK HOXHO-
ro TePPUTOPHUATILHOTO OTAea YTIpaBJIeHUS
Pocrniorpedbnanzopa mo IlepMmckomy Kpaio,
[JIaBHBI TOCYIapCTBEHHBIA CAaHUTAPHBIN
Bpau mo YaiikoBckoMy, bapasimMckomy,
Enosckomy, Kyenmnnckomy, OKTSIOpbCKO-
My, OcuHcKoMy, YuHCKOMY 1 YepHYIIMH-
ckoMy paitoHam U.A.AnnpuuB pacckasan
0 CaHUTAPHO-3MUIEMHUOJIOTUUECKON 00-
CTaHOBKE, KOTOpasi CJIOXMWJIaCh B YUHCKOM
paiione B 2017 romy, oco60 OTMETUB HeTa-
TUBHBIE TEHAECHIIUW TIO PSIAY MTOKa3aTeeid.

B uenom 3a 2017 rom ObuUTO 3aperu-
crpupoBaHo 4880 3aboieBaHUIT — POCT MO
CpaBHEHMIO C MpouuibiM TomoMm 13%. B
OCHOBHOM POCT JaJIM OCTPbIE PECIIMPATOP-
HbIe 3a00JIEBaHUST — MX 3apEeTUCTPUPOBAHO
nopstaka 4500.

Boipociio 4umcio 3a0osieBIIMX TeMOp-
parnyeckom JIMXOPAAKOM C TIOYECYHBIM
cuHapomoMm. B 2017 r. Ha Teppuropun
YUHCKOTO MYHULMIAJILHOTO palioHa 3a-
PETUCTPUPOBAHO 6 ClTydaeB 3TOTO 3a00Je-

BaHus (2016 — 1). Ha noBbIlIeHre YpOBHS
3a00J1€Ba€MOCTH TIOBJIMSUIO YBEJIMUYEHUE B
TpU pa3a YMCJIEHHOCTU MEJIKUX MJIEKOTIH-
Tatommx, nepeHocunkoB [JIIIC, B cBsa3u
C OTHOCHUTEJIBHO TeTutoi 3umoit 2016-2017
(OGaronpusTHBIE YCJIOBMSI /I KOPMOBOM
0a3bl TPHIZYHOB U MX pa3MHOXeHus ). He-
0JIaTONPUSITHBIM OCTAeTCsl  SMUAEMMOJIO-
TMYECKUI TPOrHO3 IO 3a00JeBaeMOCTU
MPUPOIHO-0YArOBBIMU  MH(EKIUSIMU  Ha
2018 rog.

B 2017 r. Ha TepputopuM YHMHCKOTO
palioHa 3aperucTpupoBaHO 75 ciy4yaeB
YKYCOB KJellaMu, 4to Ha 45,5 % BbllIe
KOJIMYECTBA, 3aperucTpupoBaHHoro B 2016
T. U CPeIHEMHOTOJIETHETO YpOBHS Ha 23,1
%.

Cnyyan 3abosieBaHus Jofaein MHOEK-
LIUSIMU, TIepefalolInMUCs KielaMu (Kiie-
1IeBOI 3HIIe(AINT, KJICIEBOM NKCOIOBLII
Ooppeno3, TpaHYJOLUMTApHBIN aHaruias-
MO3, MOHOLIMTAPHBII 3PJMXM03) HE peru-
CTPUPOBAJIUC.

B umensix oxpaHbl 3I0pPOBbSI  KHUTE-
Jieil YUHCKOTO MYHUIIMITAJIbHOTO paiioHa
Ilepmckoro kpasi, TIpenymnpexXIeHUIO 3a-
OoJieBAaHUI  TPUPOAHO-OYATOBBIMU ~ WH-
dekumnsiMu,  CaHUTAPHO-MPOTHUBOIMHUIE-
MMUYecKasi KOMMCCHUSI yTBepAusia IlJIaH
KOMIUIEKCHBIX MEpPONPUSTAIL TI0 CcTabu-
JM3aiuu 3a00J1eBaeMOCTH TIPUPOIHO-0Ya-

TOBBIMU MHMEKIMIMU, aKTyaJbHBIMU ISt
TEPPUTOPUN YUHCKOTO MYHUIIMITATIBHOTO
paiiona Ilepmckoro kpasi.

Taxke Ha KOMUCCUN PacCCMOTPENU BO-
npockl 0 npodunaktuke BUY-unbexmm
u TyOepKysie3a Ha TeppUTOPUM YUHCKOTO
MYHUIIMIIAIBGHOTO paiioHa. Cutyanmus u ¢
STUMM ONACHBIMM IS OOIecTBa 00Je3-
HSIMM B YMHCKOM paiiOHe Hamps:KeHHas.
Tax 3a 2017 rom 6bUTO BBHIABICHO 11 HO-
Boix ciayyaeB BUY-undexkuuu. [Mpuuem
Tpoe ee obOyiamaTesieil 00 3TOM maxe U He
3HAIOT, TaK KaK He TIPUIIIN 3a pe3yIbTaTa-
MU aHaim3a. TPEeBOXUT U YMCIIO KUTeJIeH
palioHa He IpOXOAMBIIMX (rooporpadu-
yeckoe obcyenoBaHue 6ojee 2 jet. Takux
HECO3HATENbHBIX XuTeneir — moutu 500
YeJI0BeK.

Eme omaum  GONBHBIM  BOIPO-
COM, Ha KOTOPOM 3a0CTpPWJI BHUMaHUE
M.B.YebObiknH, mpoKypop paiioHa, SIBIISI-
0TCS OpoasiuMe JOoMalllHUE KMBOTHBIE. B
MPOILIOM Toxy 3aduKcupoBaHo 15 ciyya-
eB yKyca XMBOTHBIMM 4eJioBeKa. B moma-
BJISTIOIIIEM OOJIBIITMHCTBE arpeccopaMu BbI-
CTYIWIN cOo0aky (IWIIL B OJHOM Ciydae
9T0 ObLIO auKoe XuBOTHOeE). [Ipokypop
MPEIIOKUIT TJIaBaM CEIbCKMX ITOCEICHUI
pa3paboTaThb COOTBETCTBYIOIIME HOpMa-
TUBHBIC aKThl JI1 OOpHOBI C 3TOM TpobJIe-
MOIA.

Kopotkon
CTpoOKOu

ITo Tpyny u yecth

3a MHOTOJIETHMI HOOPOCOBECTHHIN
TPYA B CEJIbCKOXO3SMCTBEHHOW OTpaciu,
OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHUE K paboTe u
B cBsa3u ¢ 60-metueM co JIHS poxXaeHUsI
o0bsiBIeHa bnarogapHocTh T1aBbl YUH-
CKOTO MYHULIMIAJIbHOTO paitoHa Myxa-
metoBy Panudy Ha3unosuuy, ciecapio ma-
mmHHOTro aoeHust OO0 «Yaiikar.

3a MHOTOJIETHUI HOOPOCOBECTHHIN
TpyA B chepe A0IIKOIbHOTO 00pa3oBaHMUs,
MeJarornyeckoe MacTepcTBO U B CBSI3U
¢ 55 - netuem co JIHS pOXIeHUST O0b-
sgpjeHa biiaromapHocTh I1aBbl YUHCKOTO
MYHUIIMTIAIBHOTO paiioHa BopoHumxuHOii
Hwune ®enoposre, Bocriuratenio MKJIOY
«YUHCKUI IeTCKUiA caf «YIbIOKay.

Ha cayx0y Ponune noiiayr

OuepenHoii MpU3bIB IPaXKAAH HA BOEH-
HYI0 CJIyXKOy CTApTyeT y:Ke B MpeACTosIIee
BOCKpeceHbe, 1 ampens, a 3aBepmmrcs 15
HIOJIS.

— VYcnoBus TIPOBEIEHUSI BECEHHETO
MPU3bIBa B 3TOM TOAY B LIEJIOM TPEXHU-
mu, — mnosicHsgeT Amup KanmpipoB, BoeH-
HbII KoMuccap OpAMHCKOTO U YUHCKOTO
paiitoHoB. — OpgHakKo HE0OXOmMMO 00-
patuTh BHMMaHUE Ha cienyoliee o0CcTo-
atenbcTBO. MDenmepanbHbBIM 3aKOHOM N0
444-D3 BHeceHbl U3MEHEHMSI B IYHKT 4
ctaTthst 52 @3 «O BOMHCKOI 00SI3aHHOCTH
¥ BOCHHOI1 ciryxk0e». Ha ocHOBaHMM 3TOTO
Terephb IpakIaHWH B Bo3pacte oT 18 1o
27 ner, oCBOOOXAECHHbBII OT MpPU3bIBA IO
COCTOSTHUIO 37I0POBbBSI, BITPaBe MPOMUTH T10-
BTOPHOE MEIUIIMHCKOE OCBHMICTEIbCTBO-
BaHUE [JIs1 OTPEJEJIeHUS] €ro TOJHOCTU K
ciyx06e B apMuu. PerieHue o Hampasie-
HUU TIPU3BIBHUKOB B T€ WIW WHBIC BUIbI U
pona Boiick BoopyxeHHbix Cun PO mipu-
HUMAIOT MPU3bIBHBIE KOMUCCHUU.

Mecta cinyx0Obl — 3TO BCe BOMHCKUE
YaCTU POCCUICKOM apMuU, Te TIPeIycMO-
TpeHa BOEHHasl CJIy>K0a 1o MpPU3bIBY.

Ob6ecrieueHNe «CPOUHUKOB» OCTaHETCS
Ha MPEeXXHEeM YPOBHE: OHU TOJIydyaT HE Me-
Hee JIByX CUM-KapT JIJIsi CBSI3U C POJICTBEH-
HUKaMM, 0aHKOBCKYIO KapTy «Mup», Be-
1IeBOe MMYIIIECTBO, apMENCKUii Hececcep
(CrienManbHyl0 CYMKY C TUTHEHWYECKUM
HaboOpoM), a TakKe Tropsiiee TMUTAaHHWE B
IyTH JaJTbHETO CJIeIOBAHMSI.

Bam, npu3bIBHUKHT

B npennBepur npu3biBa HA BOEHHYIO
ciayx0y BoenHas mpokypatypa Ilepmckoro
TAPHU30HA BO30OHOBJISET PadOTy KOHCYJIb-
TAIMOHHOTO MYHKTA, PACHOJIOKEHHOTO MO
anpecy: r.Ilepmsb, yia.YepHsimeBckoro, .
41, a Takke TejedoHa «ropsyell JUHUM» -
(342) 216-08-60.

BoenHocnyxaliune, IIpU3BIBHUKUA, WX
POICTBEHHUKU W JAPYrve rpaxkaaHe MOTYT
O6paTI/ITI>C9I 3a KOHCYJIBTaL[Heﬁ 110 BO-
IIpocaM 3aKOHOAATCJIbCTBA, CBA3AHHOIO
C TIPOXOXIEHUEM BOEHHOM CIIy>XObI, KakK
IIYyTEM JIMYHOTI'O O6paLH6HI/IH, TaxKk U I10 TE-
siechoHy, MojaTh kajaol0y Ha HerpaBoMep-
HbIC IICfICTBHFI JOJ2KHOCTHBIX JIMIL OpraHOB
BOeHHOro ympasieHusi. [Ipokypopckue
pabOTHUKM BOGHHOU ITpoKypatypsl [lepm-
CKOr'o rapHM30OHa roToBbl OII€PATUBHO OT-
pearupoBaTh Ha BCE COOOIICHMSI O Hapy-
IICHUAX ITpaB ITPU3bIBHUKOB».

NMoHeaenbHUK, 2 anpens
+2...-3, Betep 10 M/c

BTOpPHUK, 3 anpens
+7...-1, Berep 14 m/c

Cpeaa, 4 anpens
+3...-1, Betep 15 m/c Oge e O

YeTBepr, 5 anpensa
+4...-3, Betep 10 m/c
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“...CNoBa NPoo6bIOTCH,
KaK poAHMK..."

Buramin MapkeJioB olieHH

HOCTH2KCHHUA IMEPMCKHUX

[POU3BOIUTEICH

MAPKENOB
Y BUTANUA AHATONLEBUY

27 wmapra, B Ilepmckom
Kpae COCTOSUIOCH COBelIa-
HHE MO BOMPOCAM peau3alnuu
JIOPOXKHO  KapThl MpoeKTa
«Pacumiupenne MCnosb30BaHUSA
BbICOKOTEXHOJIOTHYHOH  MPO-
aykuun opranuzamuii  Ilepm-
CKOro Kpasi, B TOM 4HCJe
HMIIOpTO3aMenIaomeii, B HH-
tepecax ITAO «Ta3mpom». B
MeponpUATHN TPUHSIA  yya-
ctde ryboepnarop Ilepmckoro
kpags Makcum PemeTrHukos,
3aMecTUTe]b  TpeiceaarTeis
IIpasaenus ITAO <«Ta3npom»
Butanuii MapkesioB, mnpen-
CTABUTEJM KpaeBbIX BJACTei
U PErHOHAJIbHBIX MPOMBIIIIEH-
HBIX MpPeANpPUSTHIA.

COTpYIHUYECTBO  MEXIY
TMAO «T'azmpom» u Ilepm-
CKUM KpaeMm Hauvajoch B 1991
roay, kKoraa Oblia chopMu-
poBaHa yHUKaJIbHasl ra3oTyp-
OMHHAas1 Koomeparus.

Kak otmernn rybepHa-
top Ilepmckoro kpass Mak-
cuM PerrerHukos, 3a 25 et
MepMCKUe TMPearnpusTusi Mo-
craBunu «lasnpomy» Oosiee
900 ra3oTypOMHHBIX [BUra-
teneit, csbie 500 rasome-

peKkauMBalouIMX arperaToB |
nopsinka 90 ra3oTypOMHHBIX
CTaHLIMI HOBOTO TMOKOJEHUSI.
«OnbIT, HAKOTUIEHHBIN 3a 9TH
25 7er, TMO3BOJISIET MPEArpU-
STUSIM  OBICTPO pearnupoBaTh
Ha TpeOOBaHUSI pbIHKA, B
TOM 4HMCJIe W pelaTh 3agauyu
nMmoprosamelienus. Cerogn-
Ha  «[a3mpoM»  MPOIOJIKAET
OCTaBaTbCsl OJHUM M3 KpPYII-
HeMIIMX 3aKa3uyukoB Il Ha-
mux npeanpustTuit. ToJjbKo
3a mocieaHue 6 et 6osee S0
MpeANnpUITUIl perMoHa nocra-
BWIN s HyXn «[asmpoma»
nponykuuio Ha 70 mipa. py-
Oneil», —IMOAUEPKHYJ TJaBa
IIpukambsl.

Jnst  pa3BUTUSI  peruoHa
BaXXHO, YTO TOCJEAHUE TOMIbI
YBEJIMUMBAIOTCS OOBEMBI 10-
CTaBOK HE TOJbKO B paMKax
ra3oTypOMHHOI Koormepaiuu,
HO U IPEANPUSITUSIMU JIETKOM
MPOMBIIIJIEHHOCTU U XUMUYE-
ckoit orpacau. Kpome Toro,
pacteT M YMUCIO YYACTHUKOB
HopoxHoit KapThel ¢ «['azmpo-
mom». C 2014 roma ux 4ucio
YBEJTMUYUIIOCH ¢ 35 mo 64.

IIpencraBuTenn 000
«['azampom  Tpancraz  Yaii-
koBckuit» 1 OO0 «Iaznmpom
KOMIUIEKTAllMsI»  paccKas3aln
0 Xoje peaau3aluu Mepo-
MPUATHAIA, TPELYCMOTPEHHBIX
JIopoxXHOI KapToil, M B3au-
MOJICCTBUM C TPOMBILIIECH-
HbIM KoMruiekcoMm [lepmcko-
ro Kpasl.

PesynpraTamu paboTel mo
BBIMTYCKY YHUDUIMPOBAHHOM
MPONYKUMU I KOMIAHUM
rpynnbl «[a3npom» moaeu-
muck AO  «HoBble GuTHH-
ropeie  TexHosoruun», I[1AO
«HITO Hckpa», AO «OJK-
Crap», HTL OOO «Typborn-
HeBMaThK», a Takke OOO
«HI1®D «DeHnke».

OfHUM U3 UTOTOB CO-
BellaHWsI CTajla JOTOBOPEH-
HOCTb OpraHM30BaTh Ha TUIO-
mwanke [lepMckoro MHxeHep-
HO-TIPOMBILIIEHHOTO (hopyMa
COBMECTHOE  METOAMYECKOE
MEpOMpPUSITUE TI0 BOMpOcaM
NOOpPOBOJIbLHOW  cepTUdUKa-
LMY TIPOAYKIIMU U YCIYT TO-
craBlIMKOB B cucteMe «MH-
TEPTA3CEPT».

Liudposbie TexHOI0THH

nayt B AIIK

28-29 wmapra B Ilepmu mnpomia
MeKIyHAPOIHAS HAYYHO-NPAKTHU-
yeckass KoH(pepenuus «Undopma-
[MOHHBIE TEXHOJOTMU B CTPATErHd
peunaycrpuamuzanun  AIIK  peruo-
Ha». KoHdepeHuyio, NOCBAINIEHHYIO
100-s1eTHIO BBICIIIETO arpapHOro oopa-
30BaHuA Ha Ypaue, nposea Ilepmckmii
rOCyJapCTBEHHbIl ArpapHO-TEXHOJI0-
THYECKHUil YHUBEPCUTET UM. aKaleMHU-
ka JI.H. Ilpsaaumnukosa.

B xoHdepeHIMM TpUHSUIM y4a-
cTUe MpeacTaButesii cdep arporpo-
MblieHHoro — komriekca  (ATTK)
1 UHGOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUNA 13
[Tepmckoro kpas, Mocksbl, Hoso-
cubupcka, KpacHomapckoro —kpas,
Asctpuu, Asepbaiimkana, bocHuu u
['epueroBunsl, Jdanuu, WMpana, Uta-
suu, Cepouu, INakucrana, PymbiHuu,
Tamnanma u Xopsatuu. Takxke B pa-
00Te KOH(epeHIIMU TPUHSIIN yJacTue
MPeICTaBUTEN KPAeBbIX U TOPOACKUX
BJIACTeii, AermyTathl 3aKOHOAATEIbHO-
ro cobpanumst [lepmckoro kpasi.

Ha «xoHpepeHMun obcynun
BOIpOChl 1IMGPOBU3ALIMU  aArpoNpo-
MbllIeHHOTO  KoMmIuiekca  (ATTK)
[Tepmckoro kpas. CdopmupoBaH-

Hble TIpemioKeHns BoWayT B KoH-
LEMIMIO pa3BUTHUSI LUGPOBOI KO-
HoMMKM [Tpukambsi.

Ormetrum, [lepmckuii Kpaii cran
onHUM 13 10 LEHTPOB CTpaHbl MO
IT-orpaciu. Ilo mnopy-
ryoepHaTopa

Pa3BUTUIO

YEHUIO [Tepmckoro

Kkpasg Maxkcum PenieTHUKOBa celi-
yac B [lpukambe paspabaTbiBaeTCs
Konuenuust pa3Butust 1udpoBoOii
9KOHOMUKM B pernoHe. OHa mpen-
ycMmarpuBaeT LMGPOBU3ALIMIO BCEX
HarnpaBJ€HUl 3KOHOMWYECKOW He-
SATEJIBHOCTU, B TOM YUCJIE CEJIbXO3-
MPOU3BOACTBA.

B nepBblit geHb paboThl KOH(De-
PEHLMUU COCTOSUIOCH TUIEHApHOE U
CECCMOHHBIE 3acelaHus MO HaIpaBs-
JICHUSIM:  Hay4YHO-TEXHOJOTUYECKOE
pa3BUTHE U BHEApPEeHUE HUMPOBBIX
TEXHOJIOTMA B  CEJILCKOM  XO34M-
CTBEe, IOATOTOBKA/TEPENOAroToBKa
KaapoB, pelIeHus IS aBTOMaTH-
3alMM  KOMIUIEKCHOTO YIpPaBJICHUS
npeanpusTUsiMu U otpaciibio AITK
U [ESTEebHOCTU CEJIbXO3TOBApPOIPO-
WU3BOJAUTENIE pErroHa, CTpaTerust
COLIMAIbHO-9KOHOMUYECKOTO Pa3BU-
TUSI MHGOPMAIIMOHHOTO O0O0I1IeCcTBa.
Bo Bropoit neHp Ha 6aze OO0 CII
«[IpaBna» B cene Opna ObUI Mpe3eH-
TOBaH TMPOEKT «YHU(DUIIMPOBAHHBIN
MOAXON K pealu3aluv KOMIUIEKC-
HOTO YIpaBJICHUs TPEANPUATHEM
ATIK».

Kak otmeuaoT B MUHUCTEPCTBE
CEJIbCKOTO XO3SMCTBA U TIPOJOBOJIb-
ctBug Ilepmckoro kpasi, mpumeHe-
Hue 1ndpoBbix TexHosoruit B AITK
HE TOJIbKO TO3BOJMUT 3HAYUTEIbHO
CHU3WUTbL 3aTpaThl arpapveB, HO U
MOBBICUTh KAaYe€CTBO XKW3HU B CEJIb-
CKOI MECTHOCTH.

JIykoitioBupl IIpukamMpsa noasem UTOrA OJMMIINAIbI

JYKOAN
MEPMb.

TBOH BO3MOMHOCTH

npu obyyennn

“THOM

27 mapra 2018 roma mepm-
cKue He()TSHHKH COBMECTHO C
IlepMcKUM  HAUMOHAJNBHBIM  HC-
cJIeIOBATEJIbCKUM  MOJMTEXHUYE-
ckuM yHuBepcutetoM (ITHUITY)
onpeneuIM nodeauresieil KpaeBoi
ommmaans  JIVKOWJI-TIEPMb
no (u3MKe U MaTeMaTHKe.

Kpaesast onuMnuana
JYKOWI-TIEPMb 1o dusuke
U MaTeMaTuKe IMPOXOAWia B JBa
Typa. B mepBoM - HyXHO OBLIO
BBITIOJIHUTD 33JaHusl, TIOCTIe peru-
CTpallMid Ha CIELMaJIbHOM caiTe
KoHKypca. HayuHoe coctsizaHue
cobpasio 146 crapilekacCCHUKOB
n3 28 MIKOJI C pa3HBIX paliOHOB
Ilepmckoro kpasi. [lo pe3ynb-
TataM  oTtOopa 40 CHMJIBHEWIIMX
Mnpuexaju B KPaeBYI CTOJIUILY
JUIST TIPOBEIIEHUSI OYHOTO 3Tamna
onumnuanbl. TecTupoBaHME BTO-
poOro Typa COCTOSsUIOCh Ha 0ase
yHuBepcurera (ITHUITY), roe B
TEYEHUE BYX YaCOB YUYEHUKH CO
BCEr0 perMoHa pellaiy 3aaadu

no ¢usuke u marematuke. [lo
MHEHUIO TIpernojasaTesieil By3a,
CJIOXKHOCTh 33aJaHUNl Ha OJINM-
nuane Oblla 3HAYUTEJbHO BBILLIE
CPENHECTATUCTUYECKON U Tpebo-
BaJla 0CO0OIt MOATOTOBKU.

I'maBHas 3amavya onuMmua-
bl - BbISIBJIGHUE JYYllIUX abu-
TYpPUEHTOB CPENM BBIMYCKHUKOB
noauedHbIX WIKOA B pailloHax
NEATETbHOCTH MIPEATIPUSATHS
JIYKOWJT - TEPMb». Takoe
B3aMMOJIEMICTBHAE TO3BOJISIET He-
(TsIHUKaM yepe3 HEeCKOJbKO JIEeT
MOJy4aTh XOPOIIO MOArOTOBJIEH-
HBIX CMHEUUATMCTOB.

IMo pesynbraty (uHaIBHOTO
Typa JEBSITb MPUKAMCKUX LIKOJIb-
HUKOB U3 roponoB bepe3nuku,
Oca, Kynryp, mocénkoB Kyena,
Capc u cena [TnarommHo noyyu-
JIU AUIUIOMBI, TMOATBEPXKAAIoIIne
TOJIYYEHWE TIPU  TIOCTYIJIEHUN
Ha TOpHO-HEDTSIHOUN aKyabTeT
ITHHAIIY 5 nonoaHuTebHBIX Oa-
JIOB K pesyabTatam EID.
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O6pa3oBaHue

“...CNoBa NPoo6bIOTCH,
KaK poAHMK..."

_POAHMK-1

27 mapra B YMHCKOIi WIKOJe Mpole
BTOpO#i Kpaesoii cier «IlIkosa Myapoctu,
Ho6pa u Kpacorsi». OH mpoBomwics mon
arunoii  PoccHiicKOr0 JBWIKEHHS TIKOJIb-
HukoB. Ha meponpusTuu BeTpermiaucs 10
nejeramuii u3 pasHbix paiioHoB Ilepmckoro
Kpas. YYaCTHHKOB CJI€Ta mpuexania noajaep-
XKaTh KOOPAMHATOP PoccHiicKoro nBHKeHHs
mkoJbHuKOB Mo IlepMckomy kpaio AHacra-
cus J100peHKo.

[TogpoOHee 0 ToM, KaK IIPOIIJIO MepPO-
npusitie, o ToM, uto xe takoe P, un-
TaTesIsIM ra3eThl PaCCKa3bIBAET I1eJaror-op-
raHuzatop YuHckoi mkoisl O.B.Imagkux.

— PIII — poccuiickoe IBUXEHUE
IIKOJIbHUKOB CYILECTBYET B HaIIeil IIKO-
Jie BTopoit roa. B 2016 roay 1ikosa mpej-
CTaBuja CBOIO MOJE/b CaMOYIpPaBJIECHUSI U
CcTajla MUJOTHOU TIIOLIAAKOW pPEervoHasb-
Horo ypoBHs 110 [lepMckomy Kparo.

Lenwlit ron B mikosne «kunena padora
B OTOM HampaBJIeHUM - MBIl Y4aCTBOBAJIA
B Pa3IMYHBIX aKIMsSIX, KOHKypcax, BbIe3-
KaJlu Ha CJIeThl, Cbhe3lbl, KOH(MEepEeHINHU.
KoHeuHo, Bce 3TO ObLJIO M 10 BCTYTUICHUS
B PJUI. Ilpocto panblie Korma mpoBO-
JIIWJINCh KOHKYPChI, ObUIO HE COBCEM IIO-
HSITHO, Ky/ia 0Opallatbcs, TAe y4acTBOBATh
U OTKyJga OpaTbh pesysibraThl. Terepb ke
BCE BOIIJIO B €MHYIO LIEyl0 cucteMy. Bee
KOHKYPCBI, BCE TTOJIOXKEHUSI O HUX TPOXO-
st yepes P

JInst pedsAT IUTIOC 3TOrO ABVKEHUS B
TOM, YTO paHbIlle, KOTO OTIPaBUTh B JET-
ckue yareps tuna «OpJaeHOK» U «ApTek»,
peniaiy B3pocybie, BBIOMpast JIydlIuX yde-
HukoB. Ceiiyac OeTM caMUd MOTYT ceOs
MPOSIBUTh, Y4aCTBOBAaTh B KOHKYpCax, Kak
JINYHO, TaK ¥ B KOMaHIaX, 3allI1IIaTh Mpo-
€KTBI, TeM CaMbIM, IOJYYUTb IYTEBKY B
Jlarepb.

Taxke uM Ternepb TPEIOCTABIISETCS
BO3MOKHOCTb BBIXOJAWTh Ha BCEPOCCUIi-
CKUIi ypOBEHb, €3IUTh Ha (pecTUBaAIH,
(opyMBI, Ha BCTpeUM ¢ U3BECTHBIMU TeJIe-
KypHaJucTamMu, TejeBenymmMu. Hampu-
Mep, koMaHaa u3 [lepmckoro kpasi 3aHsi-
Jla TIepBO€ MECTO B OJIHOM U3 KOHKYPCOB,

npoBoauMbiXx B pamkax PII, u B kaue-
CTBE MpU3a OHMU TOJYYUIU BO3MOKHOCTH
BCTPETUTLCS C  TeleBeaylluM AHIpeeM
MaaxoBbIM.

— MbI ABUTaeMcsl B TUYHOCTHOM pa3-
BUTHM, 3TO TBOPYECTBO, 3MOPOBHINI 00pa3
JKU3HU, TpodheccroHaIbHOEe CaMOOMpeae-
JIeHWe, MaTpUOTUUYECKOe BOCTIUTAHUE, Me-
NUifHOe HampaBieHue, — npoaoskaer OK-
caHa BnagumupoBHa. — Takke 3aHUMaeM-
Cs Pa3BUTHEM TPAXKAAHCKOW aKTMBHOCTH,
9TO BOJIOHTEPCTBO, MOOPOBOJBLHUYECTBO,
0J1aroTBOpPUTEIbHOCTh. Bece HampaBieHwsl,
kotopslie ectb B PJIIII, MbI oxBaTuin.

- HackoJibko MaccoBbIM CTAJIO 3TO JBH-
JKeHHe y Hac B paiioHe?

- B Hauane aToro yyeGHoOro roga mpo-
1IJ1a JIMHEeiKa, Ha KOTOPOi ObUIM IpUHSI-
el B wienbl PJIII mopsinka 30 uyenoBexk,
9TO camble aKTMBHBIE yyallliecsi, KOTOpbIe
yJacCTBYIOT HE TOJbKO B IIKOJBHBIX, HO U
B KpaeBbix MeponpusaTtusix. Ha kpaeBom
ciete, npoireameM 27 mapTa, eie 20 yya-
muxcs nononHwin psasl PALI.  Takum
00pa3oM, Ha CeTOMHSIIHUN IeHb, HE CUU-

MaJapiid APT

24 mapra B Kynrypckom ¢u-
Jmasie MOCKOBCKO# Xy/l10:KeCTBEeH-
HOii akagemun uMeHu CtporaHoBa
Mpomies TMepBblii  PerMOHAJIbHBIN
KOHKYPC M300pa3HTEIbHOTO MCKYC-
crBa «MaJjwnii APT» nnga nereit n
noApocTkoB. B KOHKypce mpuHsIU
yyactae 0oJiee COpOKa IOHBIX Xy-
NIO’KHUKOB B Bo3pacte ot 10 mo 17
Jet u3 Kynrypa, Bepé3oBku, YuH-
ckoro, Kammnuno n mocenka Kowm-
COMOJILCKHIA.

Ham paiton mpencrapisuin
Ha KOHKypCE Tpoe OO0ydJarouimx-
Csl  XYIOXECTBEHHOTO OTIAEICHUS
YUHCKON NeTCKO IIKOJbl MC-
KYCCTB TOJ PYKOBOJCTBOM TIpe-
nomgasarensi  B.U.MakcumoBoii.
PeGsitam  mpeacTosio  TTokKasaTh
BCE CBOE yMEHME M MacTepCTBO.

HWtorom aHs ctanu 9 MHTEpeCHENIINX
MPOEKTOB, KaXIblii M3 KOTOPBIX XOPOII
MO-CBOEMY, TIOJHOCTBIO PACKPBHIT U BCEM
nonsteH, — ropoput O.B.['magkux. — Ha-
npuMep, YYaCTHUKMU TUIOLIAAKU «310pO-
BbecOEpEeKEHUE»  TPEACTABWIM  MPOEKT
«310poBoe MUTaHUE», B KOTOPOM pebsiTa
MoBenaii HaM, KakK IIKOJbHYIO eny cre-
JIaTh HE TOJIbKO BKYCHOM, HO M TIOJIE3HOIA.
A Ha Toiomagke «ODTUKAa W 3TUKET» OB
pa3pabotaH TpoeKT «IIIKOIBHBIN STHKET».
Pebsita mpemioxunyu pasHbie 1IBeTa, KO-
TOpbIe OJIATOTBOPHO BJIUSIOT Ha 00pa3o-
BaTeJIbHBIM TIPOIIECC M HACTPOCHUE ydya-
muxcsd. YdJacTHUKU Iuiomanku «Criopt»
npeactaBwin  MpoekT mno «CoxpaHeHUIo
OCaHKM», B KOTOPOM TIpM3bIBAJIM BCEX K
3I0POBOMY 00pasy >KHU3HMU.

He ocranuch B cTopoHe W B3pOCHbIE.
[Mnomanka «PIIL», kyna Bouu renaro-
TU TIpencTaBUIu MpoekT «Cruesail mepBblit
mar». Ero 1enb - BOBIeYeHUE IIKOJIbHU-
KOB B BOJIOHTEPCKOE JIBUKEHMUE.

Tast BOJIOHTEPOB, HACYUTHIBACTCST OKOJIO 60
yesoBek — wieHoB PJILI B Yunckoii miko-
ne. I mbl HameeMmcs, uto 3Ta nudpa Oyaet
TOJIBKO PACTH.

- Heckosabko cjioB 0 caMoM Meponpusi-
THH.

- Ilocme TOpPXKECTBEHHOTO OTKPBITHSI
ciera, 3akunena pabora. Benach oHa Ha
9-TM TBOpUYECKUX IUIOLIAAKAX C TEMaTu-
koii: «Criopt», «MeauaneHTp», «DCTeTH-
Ka», «Mumocepaue», «Tpamuumn», «310-
poBbecOepeXeHUEe», «DTUKA U ITUKET»,
«Dxonorusi» u «PAI».

IlepBbIM menoMm Bce pebsita, mpuexaB-
e Ha CHET TIPUHSUTM yJacTWe B IeJIo-
Boil urpe «Bwicotar. B urpe HyxHO ObLIO
TIPOMTH HECKOJBKO CTYMEeHEH pocTa - OT
«YyactHuka» 10 «Opranuszatopa». Heob-
XOAMMO ObUIO pa3paboTaTh MPOEKT B COOT-
BETCTBUU C TEMOIl HampaBJeHUsI, KOTOPBIi
TMO3Xe Hamo OBUIO TPe3eHTOBATh. Takke
pebsiTa MOKHBI OBLTM TIOKa3aTh TBOPYE-
CKUIT HOMep TI0 CcBOeil cdepe mesiTeTbHO-

3aKOHUYMJICS CJIET TBOPYECKUM OTYETOM
KaXI0i KOMaH/Ibl, HarpaXkJIeHueM JeJiera-
muii. Kaxnpiii n3 100 pedsT cMOr OLIeHUTD
CBOE TOJIOXEHUE, OTPENeUThCs, HaKO-
Hell, KTO K€ M3 HUX KTO Ha CEerOTHSIIITHUI
nIeHb Ha «JlecTHuIle pocTar.

OueHb paayeT, 4TO CTyINeHb «YdacT-
HUK» ObLTa MycTa, B TO BpeMmsi, Kak «Opra-
HU3aTOp» ObLIa TMOJHOCTHIO YChITIaHA pas-
JIMYHBIMU CTUKepaMu, 25 % oTnanu cBou
rojioca 3a CTYIeHb <«AKTUBHCTBI» U elle
25% - 3a crenenb «JIugepul».

- IlogBons wmror, 4TO K€ BCE-TAaKH JaeT
PIIII?

- I'maBHBIM OOpa3oM TO, UTO pPebGEHOK
MOXeT OOIIaThCs Ha PaBHBIX C B3POCIBI-
mu. Hampumep, 3axouet oH MooOIIaThCs ¢
noautukom, P HermpeMeHHO mMOMOXeT
€My OpraHu30BaThb BCTPEUYy C TOJUTUKOM.
Taxke co cmoprcMeHaMM, aKTepaMu, Kyp-
HaJIMCTAaMU W TakK gajnee. 3J10pOBO, UTO Yy
pedsAT ecTh Takas BO3MOXHOCTB! — moba-
Buia OkcaHa BragumupoBHa.

CTH.

OoouyunanbHbIVi OTAEN

Mx 3amava 3akiouyagachb B TOM,
YTOOBI 3a TPM Yaca HapuCOBaThb
HaATIOPMOPT C HATYPHI.

PabGotel olleHMBaNO He3aBU-
CUMOE€ XIOpM, B COCTaB KOTOPO-
ro Bou wieHbsl Coro3a XymoxK-
aHukoB Poccuu: B.I1.Kapmanos,
E.A.TllepBoBa, E.A.Koponesa wun
A.B.OBunnHmkoB. 2Kiopn oT-
METHUJIO XOPOIIMEe KUBOITMCHBIE
KayecTBa pabOT YYaCTHHMKOB HO-
MUHaINU «KuBommch» U yMeHUe
pedsiT TpaMOTHO BeCcTHM pPaboOTy B
HOMMHAIIM «PuCcyHOK».

I[To pesyabTaTaM KOHKYypca
Kcenus baryeBa opepxkana mo-
Oeny B HOMMHALMU «PUCYHOK»,
AHacrtacusi XapuTOHOBa JOKa3a-
Jla, 4TO OHa Jydyilas B HOMHWHa-
unn «KMBOTIUCH», W JIMILb He-
MHoTO ycrynuia eii AHst Kysbmu-
Ha, 3aHSB 2 MECTO.

Kpome »TOro, B 3TOT JIeHB
pebsita MOOBIBAJIM HAa BKCKYypCUU
M0 KOJUICIKY, TOCETUIN My3ei
M BBICTABOYHBIN 3ajl, 3arJIsSTHYJIN
B ayJUTOPUM U TOOOIIAIUCH CO

CTYIEHTaMHM W TIpernoaaBaTeIs MU
KOJUTe/TKA.
BoT kakue BrievyatieHus yc-
JIBIIIAJIA OT YUHCKUX YUYACTHUKOB!
— B aTOT IeHb MBI OKYHYJIMCh
B TBOpYECKYyI0 arMmocdepy u TMo-
MpoOOBaIN CBOW CUJIbI, BEIb KOH-
KypC OYeHb TOXOX Ha BCTYITH-
TeJIbHbIE 3K3aMEHBI B IOTOOHBIC
yueOHbIe 3aBedeHUs. MBI O4YEeHb
JIOBOJIbHBI M TEM, 4YTO TMpUeXaau
Ha KOHKYpPC, W, €CTECTBEHHO, JI0-
BOJIbHBI pe3yJIbTaTaMU.
TaTtbsiHa JEHWCOBA

TatbsasHa QEHWCOBA

AIMAHMCTPALMST YHHCKOTO CeJIbCKOTO NOCEIeHHst
‘Yunckoro MyHHIMnaibHoro paiiona Ilepmckoro kpas

Pacnopspkenne
ot 29.03.2018 Ne 54-02-01-10
O BpeMEHHOM OrpaHMYEHHH JIBIKEHHS] TPAHCTIOPTHBIX CPEICTB B

nepuon, BecenHeii pacmymibi 2018 rona

B cootsercrBimn ¢ @enepanbHbivi 3akonamu ot 10.12.1995 Ne 196-D3 «O
6e30MacHOCTH I0POKHOTO ABrKeHus», 08.11.2007 Ne 257-D3 «O6 aBTOMOOWIIb-
HBIX IOpOrax M JOpOXHO#1 AesiresibHocTH B Poccuiickoii ®enepaimm 1 o BHece-
HUM M3MEHEHMii B OTIE/IbHbIC 3aKoHOmaTesbHble akTbl PMD», [TocraHoBIeHHEM
IMpasutensersa Tlepmckoro kpast or 10.01.2012 Ne 9-n1 «O6 yreepxxaenun [lo-
PsIIKA OCYILIECTRICHHSI BpDeMEHHOIO OrPAHUYEHUST WM BPEMEHHOTO TPEKPALLICHHUsI
JIBVDKEHMS! TPAHCTIOPTHBIX CPEZICTB M0 aBTOMOOWJIBHBIM JIOpOraM perroHaIbHOIO
WIM MEXMYHULIMITATBHOTO Y MECTHOTO 3HaueHusi B [lepmMckom Kpae», YcraBom
VYMHCKOTO CeJILCKOrO MOCENIeHMs], B LIEJISIX COXPAHHOCTU aBTOMOOWIBHBIX JIOPOT,
MPOE3XKIX YACTeil YIIMLL, TIEPEYJIKOB U JTOPOKHBIX COOPY>KEHHII MOCEIEHHST B Tie-
pvion BeceHHeit pacrytuiibl 2018 rona v odecrieueHns: 6e30IMacHOCTH JABVKESHMST:

1. Ha nepuon Becenneit pacryruunt ¢ 20 anpenst 2018 rona o 19 mas 2018
roJ1a BKJIIOUMTEJIBHO B IPAHMLIAX HACEJIEHHBIX ITYHKTOB YHMHCKOTO CEJILCKOIO 10ce-
JIeHUsT: ¢. YUHCKoe, 1. 3abponoska, 1. Mpenckuit, 1. EkatepuHoBKa, 1. CanaBarel,
1. Kaspmsiiika, 1. Kovemoska, a. [lamaryssr, 1. Canakaiika, orpaHAUMTD TIPOE3IT
0 0poram OOLLEro MOJb30BAHMSI BCEX BHMIOB TPAHCIIOPTHBIX CPEICTB € OOLLEH
pa3peleHHO Maccoi 2,5 TOHHBI U BBILLE.

2. BpemeHHOe OrpaHMuEHHME IBIDKEHMST B BECEHHMIT TIEPUOZL HE PacripocTpa-
HSIETCST:

- Ha MEXIyHapOIHbIC NMEPEBO3KM IPY30B;

- Ha MacCaKMPCKUe TePeBO3KM aBToOycamMu, B TOM UKC/Ie MEK/yHAPOIHbIE;

- Ha MEPEBO3KU MPOIYKTOB MUTAHMSI, )KUBOTHbIX, KOPMOBBIX KYJIBTYD, JIeKap-
CTBEHHBIX TIPeraparos, TOIUmMBa (OeH31H, I13eIbHOE TOIUIMBO, CYI0BOE TOIUIMBO,
TOTUTMBO VISl PEAKTUBHBIX JABUTATENICH, TOMOYHbIIT Ma3yT, ra3000pa3Hoe TOILIMBO),
ceMeHHOro (hoH/1a, YI00pEeHHId, OUThI U MOYTOBBIX TPY30B;

- Ha TIEPEeBO3KY IPY30B, HEOOXOMAMMBIX [UIS JIMKBUIALIMU TOCJIEACTBUIA CTH-
XUIHBIX OSACTBUIA WIM MHBIX YPe3BbIYAIHBIX TPOMCLIECTBHUI;

- Ha TPAHCTIOPTHbIE CPEACTBA (heepATbHBIX OPTaHOB MCTIOMHUTEILHOM BIla-
CTH, B KOTOPBIX (hesiepaibHbIM 3aKOHOM TPElyCMOTPEHa BOGHHAs! CITyK0a;

- Ha TPAHCTIOPTHPOBKY TOPOXXHO-CTPOUTEIBHON M TOPOXHO-IKCILTyaTall-
OHHOI1 TEXHUKU U MaTepUaIoB, MPUMEHSIEMbIX IIPU TPOBEICHNI aBapUitHO-BOC-
CTAHOBUTEJIbHBIX M PEMOHTHBIX PaboT;

- JBWKEHUE TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB IMpPU SKCIUTyaTallMU MarucTpaibHbIX
HedTe- ¥ ra30MpOBOIOB, IMHEHHBIX TA30MPOBOIOB, EKTPOCETEBOIO KOMILIEKCA
(JmHuit anexrponepenay, TIT, PIT), a takxe TpaHcnopra, HEOOXOIMMOTO Ul 00-
CITy>KMBAHMSI CETeil BOIO- M TeIUIOCHAOXKEHMSI, A TAKoke BOIOOTBEACHMSI HACETICH-
HBIX TIYHKTOB YMHCKOTO CEJIbCKOTO MOCEJICHMSI.

3. PekoMeHIOBaTh PYKOBOIMTENISIM TIPSANPUSITUI, OpraHU3almii, dhepmep-
CKMX XO3SIHCTB 00ECIIeUNTb 3aBO3 Ha MEPHOLL PACITYTULIBI HEOOXOIMMOTO KoJye-
CTBA CBIPbsI, MATEPUAIOB, OOOPYIOBAHMSI.

4. Hacrosiiiee pacriopsikeHue oryomKoBarh B pailoHHO# rasere «PorHuK-1»
M Pa3MECTUTh Ha OQULIMATBHOM CaiiTe YMHCKOIO CEBCKOTO TOCENCHUSI B CETH
«UHTepHeT.

5. KOHTpos1b Hal MCMONHEHUEM PACTIOPSDKEHMS OCTABJISIIO 3a COOOI.

rnaea cenbckoro noceneHusi K0.A.MaTbiHOBa
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[IporpamMmma TeNENcpeAd

BO3pacTHbIX OrpaHUYeHni Asi MPOCMOTPA TENEenporpamMmmsl HET, 3a UCKITK

OTBETCTI TU He HeceT

B npor

NMoHeAeNnbHUK,
2 anpens

IlepBolii KaHaJ

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:15 «KoHTponbHast 3aKymKa»

09:50 «Kursb 310poBo!» 16+

10:55 «MoaHblii mpUroBop»

12:15, 17:00, 18:25, 03:20 «Bpems mo-
KakeT» 16+

15:15 «/laBait noxxerumes!» 16+
16:00 «Myxcxoe/XKenckoe» 16+
18:50 «Ha camom nene» 16+

19:50 «Ilyctb roBopsT» 16+

21:00 «Bpems»

21:30 T/c «Menramuct» 16+

23:30 «Beuephuit Ypranm» 16+
00:00 «ITo3nep» 16+

01:00, 03:05 T/c «Cexperapmiay 16+

Poccns 1

05:00, 09:15 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectn»
09:55 «O camom rmaBaOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu.
MecTHOE Bpems»

12:00 «Cynpba uenoeka» 12+

13:00, 19:00 «60 munyT» 12+

15:00 T/c «Taiiubl cnenctBusy 12+
18:00 «IIpsimoit apup» 16+

21:00 T/c «OpHa ®u3Hb HA ABOMX» 12+
23:15 «Beuep ¢ Bragumupom Conobé-
BbIM» 12+

01:50 T/c «Henmoaxkymuerity 16+

Poccus K

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBocTH KyIbTypBI

06:35 «Jlerenibl MUPOBOTO KHHO»

07:05 JI/c «Kapamsun. ITpoBepka Bpe-
MEHeM»

07:35 /b «Bansrep 3anaussiid. JIbBu-
Has J10JI»

08:10 X/t «[laiite xanoOHy10 KHUTY»
09:40 ]/ «TaiiHbl HyparoB U «KaHTO-a-
TeHOpe» Ha 0cTpoBe CapIuHUI»

10:15, 17:45 «Habnronarenb»

11:10, 00:30 XX Bek. «CroxeT.
JUKCHTIBMEHBI yIadi»

12:05 «MBsr - rpamoten!»

12:45 «benas cryaus»

13:25 Cnexraxib «/lanbliie - THIIHHA...»
15:10, 01:40 I/ «Komuuepr ¢ HOoTbl «RE»
15:50 J1/¢ «HanmonanbHsiit mapk dyp-
muTtop. Topsl 1 BomoéMsl UepHOTOpHm»
16:10 «Ha stoit nenene... 100 ner nHazazn.
Hedponrosbie 3aMeTKI»

16:40 «Aropa»

18:45 Tearp um. MocCoseta. «YTpo.

Jlens. Beuep»

19:45 «I'naBHas poib»

20:05 «IIpaBuia sKU3HI»

20:30 «CrioKoifHOW HOYH, MaJIBIIIH!»
20:45 J/c «Kurou k pasrajike ApeBHUX
COKPOBHIID

21:30 ]I/ «IIponosenunku. Murporno-
st AnTornii CyposKcKuii»

22:00 «Caru. Hecky4uHas Kiaccuka...»
22:40 T/c «51 Gymy panom»

00:00 «Maructp urpsi»

01:25 JI/¢ «TaiiHpl HyparoB u «KaHTO-a-
TeHope» Ha ocTpoBe CapIuHusD

02:20 [/ «JIlom uCKyccTBY

02:50 J1/d «Apman XKau mro [Tnecen ne
Purense»

HTB

05:00, 06:05 T/c «Cynpyru» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeromHsb»
07:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+

09:00 T/c «Myxrap. Hosslii ciien» 16+
10:25 T/c «bparans» 16+

13:25 «O630p. Upe3sBbruaiiHoe mpouc-
LIECTBUE»

14:00, 16:30, 01:35 «MecTto BcTpeun» 16+
17:20 «/IHK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Mopckue IbsSBOJBI.
Cesepuble pyoexu» 16+

21:00 T/c «Kuoii» 16+

23:00 «HTorn gas»

23:30 «ITo3ansxoBy 16+

23:40 T/c «Henoncynusie» 16+

03:30 «IToenem, moemum!»

04:00 T/c «Yac BonkoBa» 16+

IerepOypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «I3BecTus»
05:10 T/c «/lecantypa» 16+

09:25 T/c «Y6oiinas cuna» 16+

13:25 T/c «Onepa. XpoHUKH yOOHHOTO
orzena» 16+

17:20 T/c «/lerexTuBbny 16+

18:40, 22:30 T/c «Cnem» 16+

00:00 «M3Bectus. VITOroBbIil BBITYCK»
00:30 T/c «Mama-zerekTuBy» 12+
02:40 X/¢h «Mykunna B Moeii rosiosey 16+

Maru TB

08:30 JI/c «3akisaThie conepHuKn» 12+
09:00, 10:55, 12:20, 13:15, 15:50, 18:00,
19:35, 23:55 HoBoctn

09:05, 13:20, 18:05, 19:45, 01:05 «Bce
Ha Maru!»

11:00 «buatnon. Ce30H, KOTOPbIH MbI
norepsiin» 12+

11:30 buamion. JKeHImuHbI

12:25 buamiion. Myk4nHbl

14:00 ®dyT6011. «Jlac-Ilanbmacy-«Peany
16:00 ®yt60i. «Yencm»-«TOTTeHXIM»
18:35 Cmemannsie equHOO0peTBa. M-1
Challenge 90. 16+

20:30 «KXJI. [TyTs k Gpunamy» 12+
21:00 Xoxkeit. [ICKA-CKA

00:00 «ToranbHblii GyTOOM 12+

01:00 «Poccust pyroonpHas» 12+

01:35 backer6on. LICKA-YHUKC
03:30 «CriopTHBHBIi IeTeKTHBY» 16+
04:30 dyT6011. «Apceramm-«Crok Cutim»
06:30 Képnunr. Poccus-Hopserus

TB-Lentp

06:00 «Hacrpoenne»

08:10 X/¢p «Hamr obmmit 1pyr» 12+
10:35 J1/¢ «Muxaun Kononos. Hauanb-
HUK ByThIpkim 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CoObrtus» 16+
11:50 «ITocrckpunTym» 16+

12:55 «B nenrpe cobbitii» 16+

13:55 «T'oponckoe cobpanne» 12+
14:50 «I'opox HOBOCTEI» 16+

15:05 T/c «ITyapo Ararsr Kpuctn» 12+
17:00 «EcrectBennsrit otoop» 12+
17:50 X/¢p «Ockomnkn cyactbsi» 12+
20:00 «IlerpoBka, 38» 16+

20:20 «IIpaBo ronoca» 16+

22:30 «Tpaexropus Bo3mesausi» 16+
23:05 «be3 oomana. Yaiinas Gecrepe-
MoHHsA» 16+

00:00 «CobbITHs. 25-i yac» 16+

00:30 «IIpaBo 3Hatb!» 16+

02:10 X/ «Matpoc ¢ «Komersi» 6+
04:00 T/c «Mucnexrop JIptoney 12+

THB

05:00 «Kprpibriik one!» 6+

05:50, 18:30, 20:30 «Tarapcran
xa6apiope» 12+

06:00, 02:00 «Mansapa» 6+

08:00, 14:30, 19:30, 21:30 «HoBocTi
Tarapcranay 12+

08:10 YTpennss nporpamma «31pas-
crByiiTe!» 12+

09:00, 00:25 T/c «Ka3syc Kykorkoro» 16+
10:00, 16:30 T/c «I"auns yuarst
JKBUTBICHD 12+

10:50 «Kany#. [Tapnament. Xomrsisite» 12+
11:30 «Tarapnap» 12+

12:00, 23:30 T/c «S1 Bepuycb» 16+
13:00 «Cemb nHeit» 12+

14:00 «3axon. [Taprament. O6mectBo» 12+
14:45 «Eciu Xo4elb ObITh 3/0POBBIM...» 6+
15:00 «asua-TB»

15:30 «be3 Tapuxra 331¢6€3» 6+

16:00 M/c «MumnoH JeT 10 Haren
9pbl. JlereHaa 06 DH1O» 6+

17:30 «Tpubyna «Hooro Bexay 12+
19:00, 01:30 «TasHy HOKTach» 16+
20:00, 22:00 «Bpi3oB 112» 16+

20:10 «Tykaii ypambIHaa»

20:15 «Kyuronou»

21:00 JlokymMeHTanbHbIH QuabM. 12+
22:10 «Peanpuas sxoHOMHKa» 12+
22:40 «[lopora 6e3 ormacHOCTH» 12+
23:00 «Buneocmnopt» 12+

03:40 «be3 Tapuxra 331¢6€3» 6+

04:05 «Knuke aum» 6+

04:30 «Tarap XablK KbIpiapbb»

BTOPHMK,
3 anpens

IlepBbiii KaHaT

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocti
09:15, 04:10 «KoHTponbHas 3aKyIKa»
09:50 «Kutb 3m0poBo!» 16+

10:55 «MozHblit npUroBop»

12:15, 17:00, 18:25 «Bpems nmokaxer» 16+
15:15 «/laBait noxxerumes!» 16+

16:00 «Myxcxoe/XKenckoe» 16+

18:50 «Ha camom nene» 16+

19:50 «Ilyctb roBopsT» 16+

21:00 «Bpemsi»

21:35 T/c «Menranuct» 16+

23:30 «Beuepnuit Ypranm» 16+

00:00 T/c «Cexperapmray 16+

02:00, 03:05 X/ «Poman ¢ kamHem» 16+

Poccns 1

05:00, 09:15 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectn»
09:55 «O camom rmaBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu.
MecTtHoe BpeMsi»

12:00 «Cynpba uenoeka» 12+

13:00, 19:00 «60 Munyt» 12+

15:00 T/c «Taiiusl cnenctBusy 12+
18:00 «IIpsimoit apup» 16+

21:00 T/c «OpHa xu3Hb HA ABOMX» 12+
23:15 «Beuep ¢ Bragumupom ConoBbé-
BbIM» 12+

01:50 T/c «Henmoaxkymuerit» 16+

Poccnsa K

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 «HoBocTH KyIBbTypbI»
06:35 «Jlerenibl MUPOBOTO KHHO»

07:05 «Ilemkom...» Bantuka npubpexuas
07:35, 20:05 «IIpaBuia skxu3HI»

08:05, 22:40 T/c «51 6ymy psaom»

09:00 [T/ «Haunonansuslii napk Jlyp-
mutop. ['opsr n Bogoémbl Yeproropum»
09:15 /¢ «IIponoBenuuku. Mutporio-
T AuTonui CypoXKCKuii»

09:40, 19:45 «I'naBHast poib»

10:15, 17:45 «Hab6momarens»

11:10, 00:40 XX Bek. «TepeM-TepeMOK.
Cka3ska JUIst B3pOCIIBIX»

12:15 «I'ennii»

12:45 «Catn. Heckyunas K1accuka...»
13:25 Cnexrakib «/lanpiie - THIIHHA. ..»
14:30 I/ «MepycanuMckue oIuBKI»
15:10, 01:45 Konuepr. C.PaxmanuHoBa.
Conara N2 st poprennano

16:10 «Opmuran»

16:40 «2 Bepnuk 2»

17:30 /¢ «HackasabHble PHCYHKH B JI0-
mne TBudendonreiin

18:45 ]/ «IOpwuii 3aBaznckuii - 100u-

MBIH U JTHOOSAIIUI»

20:30 «CrioKoifHOW HOYH, MaJIbIIIH!»
20:45 J1/c «Kumrou K pasrajike ApeBHUX
COKPOBHIID

21:30 JI/¢ «IIponoBenuuku. Ennckon
Bacuuii Pojassiako»

22:00 HckyccTBeHHbl 0TOOp

00:00 «Tem BpemeHEM»

02:50 ]I/ «Pacpasmb»

HTB

05:00, 06:05 T/c «Cynpyrm» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOJHSDY

07:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+
09:00 T/c «Myxrap. Hosslii ciien» 16+
10:25 T/c «bparansy 16+

13:25 «O630p. Upe3sBbruaiiHoe mpouc-
LIECTBUE»

14:00, 16:30, 01:15 «MecTto BcTpeun»
16+

17:20 «JIHK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Mopckue AbsBOIbL.
CesepHsie pyoexm» 16+

21:00 T/c «XKusoii» 16+

23:00 «1toru aHs»

23:30 T/c «Henoncynusie» 16+

03:10 «KBapTupHBIi BOrpoc»

04:15 T/c «Yac Bonkoa» 16+

IerepOypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «l3BecTus»
05:10, 13:25 T/c «Onepa. XpoHuku
y6oiiroro oraena» 16+

09:25 T/c «Yo6oitnas cuna» 16+

17:20 T/c «/letextuBbi» 16+

18:40, 22:30 T/c «Cnen» 16+

00:00 «M3Bectus. ITOroBelit BBITYCK»
00:30 T/c «Mama-nerextus» 12+
02:40 T/c «Crpactb» 16+

Maru TB

08:30 Képmnunr. Poccus-Hopserns
09:30, 11:25, 14:00, 15:45, 18:20, 21:25,
22:55 HoBoctu

09:35, 15:50, 17:35, 21:30, 01:40 «Bce
Ha Martu!»

11:30 «DyT6onbHOE cTONIETHE) 12+
12:00 «ToranbHblii GpyTdom» 12+

13:00 Cmemannble eqnHOGOpCTBa. Fight
Nights Global 85. 16+

14:05 Buarnon. Ocradera. JKeHIUHbI
16:35 buarnon. Macc-crapt. My »K4nHbl
18:00 «ecsarka!» 16+

18:25 «KontuneHranbHblii Beuepy 12+
18:55 Xoxkxeit. KXJI. ®unan koHdepen-
uuu «Boctok»

22:25 «Poccust pyroonpHas» 12+

23:00 «Bce nHa ¢yr6on!» 12+

23:35 dyr6om. «FOBeHTYCH»-»Peam»
02:10 Képnunr. Poccus-Snonns. Myx-
YHHBI

04:10 dyT601. «YIuHe3e»-
»DUOPCHTHHA»

06:10 J1/c «Bpicmas mura» 12+
06:40 /¢ «ber - 3to cBOoGOIA» 12+

TB-Lentp

06:00 «Hactpoenne»

08:10 «Jloxrop M...» 16+

08:45 X/ «HenpuaymanHas ucTopusi»
12+

10:35 ]I/ «Tarbsina Jloponuna. Jleren-
J1a BOrpekm» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CoObITHs»
16+

11:50, 20:00 «ITerpoBka, 38» 16+
12:05 T/c «Konombox» 12+

13:35 «Moii repoii. iBan Oxmo0bicTHHY
12+

14:50 «I'opox HOBOCTEI» 16+

15:05 T/c «ITyapo Ararst Kpuctn» 12+
17:00 «EcrectBennsrit oto6op» 12+
17:50 X/¢p «Ockonknu cyactbs» 12+
20:20 «IIpaBo ronocay 16+

22:30 «OcTopoXxHO, MOIIEHHUKH!» 16+
23:05 «Ynap Bnacteto. Hanesxna Cas-
4yeHKo» 16+

00:00 «CoObiThst. 25-if wac» 16+

00:35 «XpOHNUKH MOCKOBCKOTO ObITa.
JIi060Bb Ge3 mrammay» 12+

01:25 J1/c «bpexHeB, KOTOPOrO MBI HE
3Hamm» 12+

02:20 X/ «TeHp y mapca»

04:00 T/c «Mnucnexrop Jlptouney 12+

THB

05:00 «My3bIkane kaiimax» 12+
05:50, 20:30 «Tarapcran xabapiape»
12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 19:30, 21:30 «HoBocTi
Tarapcranay 12+

08:10 YTpennss nporpamma «31pas-
crByiTe!» 12+

09:00, 00:15 T/c «Ka3syc Kykorkoro» 16+
10:00 T/c «"anma y4ars sKpuIbIchDy 12+
10:50 «Tyrawn sxup» 12+

11:30 «Tarapmap» 12+

12:00, 23:20 T/c «5I BepHYCH» 16+
13:00 «Ilyte» 12+

13:15 «Ppiapu BedynocTi» 12+
13:30 JloxymeHTaIbHbIH GuibM. 12+
14:45 «Jlopora 6e3 ormacHoCTH» 12+
15:00 «Iasu-TB»

15:30 «Amtom Genon hasay 6+

16:00 M/c «MumnoH JeT 10 Hamen
9pbl. Jlerenaa 06 DHIO» 6+

17:00 Xoxkkeii. Kybok ["arapuna. 6+
20:00, 22:00 «Bp1zos 112» 16+
20:10 «Tykait ypambinza»

20:15 «Kyuronou»

21:00, 22:10 X/¢ «/lom Ha qronax» 12+
22:55 «Buneocnopr» 12+

01:30 «TasiHy HOKTack 16+

03:40 «be3 Tapuxra 331¢6€3» 6+
04:05 «Knuxke aum» 6+

04:30 «Tarap XalbIK KbIpiapb»

Cpepa,
4 anpens

IlepBbIii KaHaI

05:00 «/lo6poe yrpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTi
09:15, 04:15 «KoHTponpHas 3aKynka»
09:50 «Kutb 310p0BO!» 16+

10:55 «MopHblit mpuroBop»

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms nokaxer» 16+
15:15 «/laBaii moxenumcs!» 16+

16:00 «Myxckoe/JKenckoe» 16+

18:50 «Ha camom znene» 16+

19:50 «ITycts ropopsa» 16+

21:00 «Bpemsi»

21:35 T/c «Menramcr» 16+

23:30 «Beuepuuit Ypranm» 16+

00:00 T/c «Cexperapma» 16+

02:00, 03:05 X/ «Kemuysxuna Huma» 16+

Poccus 1

05:00, 09:15 «¥YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu»
09:55 «O camoM riaBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu.
MecTtHoe BpeMs»

12:00 «Cynbba yenosexay 12+

13:00, 19:00 «60 MunyT» 12+

15:00 T/c «Taitnbl ciaenctush» 12+
18:00 «IIpsamoii adup» 16+

21:00 T/c «Opua ®u3Hb HA ABOMX)» 12+
23:15 «Beuep ¢ Bragumupom Comnosbé-
BbIM» 12+

01:50 T/c «Henonkymaslit» 16+

Poccns K

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 «HoBoCTH KyJABTYpBD
06:35 Jlerenipl MUPOBOTO KMHO. AJIeK-
canzip XaHKOHKOB

07:05 «ITenxom...» Mocksa nporyiouHas
07:35, 20:05 «ITpaBuna sxu3HM»

08:05, 22:40 T/c «51 Oyay pstiom»
09:00 JI/d «Bunorpaanuku JlaBo B
[IBeituapun. Juts TpéX conHI

09:15 /¢ «IIporoBenuuku. Enuckorn
Bacunnii Poxzsinko»

09:40, 19:45 «I'naBHas posb»

10:15, 17:45 «Habnrogarenb»

11:10, 00:55 XX Bek. «IIpa3aauk cTpa-
nbl. Konuept k 60-netuto OKTsaOpsi»
12:05 «Hrpa B Gucep»

12:50 1/ «Anekceii [lImapunos pyc-
CKHiT Xy/IOKHHK

13:30 Cnexraxib «CBajpba Kpeunn-
CKOTO»

15:10, 01:50 C.Paxmanunos. 13 mpe-
T

16:00 «Maructp urpsn»

16:30 «bmmxnuii kpyr. H.Luckapumze»
17:30 I/ «Ilectym u Bemna. O nens-

MEHHOM M HPEXO/ISIIEM»
18:45 «Octpoa»

20:30 «CriokoitHO# HOuM, MabIIN!»
20:45 J1/c «Kitod K pasrajike JpeBHUX
COKPOBHIID)

21:30 I/ «ITponosexsunku. [Iporone-
peii I'me6 Kanena»

22:00 «AGCONIOTHBII CITyX»

00:00 «JIuHMS JKU3HI»

02:40 J1/¢ «I'paxrel AMcrepnama. 30510-
Toii Bek Hunepnanmos»

HTB

05:00, 06:05 T/c «Cynpyrm» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOJHSD)

07:00 «lenoBoe yrpo HTB» 12+
09:00 T/c «Myxtap. Hoblii ciieny» 16+
10:25 T/c «Bparanbi» 16+

13:25 «O630p. UpespbivaiiHoe rnpouc-
LICCTBHEY

14:00, 16:30, 01:15 «Mecro BeTpeun» 16+
17:20 «/THK» 16+

18:15, 19:40 T/c «MopcKue JibsBOJIBL.
CesepHble pyoexmu» 16+

21:00 T/c «XKusoii» 16+

23:00 «Urtoru mHs»

23:30 T/c «Henoxncyaubie» 16+

03:10 «/launblii oTBET»

04:15 T/c «Yac Bonkoa» 16+

Iletepdypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «M3BecTus»»
05:10, 13:25 T/c «Onepa. XpoHuKku
yb6oitHoro otaena» 16+

09:25 T/c «Y6oiinas cunay 16+

17:20 T/c «[lerextuBbi» 16+

18:40, 22:30 T/c «Cnen» 16+

00:00 «M3BecTus. ITOroBbIii BBITYCK»
00:30 T/c «Mama-zerektuny» 12+
02:45 T/c «Ctpactb» 16+

Maru TB

08:30 [1/c «3axusitbie conepHukm» 12+
09:00, 10:55, 14:10, 16:45 HoBoctit
09:05, 14:15, 16:50, 18:20, 01:40 «Bce
Ha Maru!»

11:00 /¢ «Kpuurrnany Poxamnuy: mup y
ero Hor» 16+

12:10 ®y1601. «FOBEHTYCH-»Pean»
14:45 ®yt60n. «CeBuibsi»-»baBapus»
17:20 Buarnon. Macc-crapt. JKeHIuuHsl
18:45 «Poccus dyrbonbrasy 12+
18:55, 23:25 «Bce nHa dyr6oal» 12+
19:25 ®dyt6on. «Kpbabs CoBeToB»-
»Craprak»

21:25 dyr6on. «Munany-»HnTep»
23:35 ®dyt60i1. «JIuBepmyinb»-
»Manuecrep Cutim»

02:15 Képmnunr. Poccus-CIIA. MyxunHbl
04:15 Boneiibon. «/Innamo-Kazaub»-
«KonenbsHo». JKeHIMHBI

06:15 O630p Jluru ueMnuoHoB. 12+
06:45 ]I/ «Mucrep Kasnb3zare» 16+

TB-LenTp

06:00 «Hacrpoenne»

08:00 «/loxrop U...» 16+

08:35 X/ «Bcé ocraercst sromsim» 12+
10:35 /¢ «Omuna beicrpurkast. XKenes-
Has ey 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CobbrTus» 16+
11:50, 20:00 «Ilerposka, 38» 16+

12:05 T/c «Konombox» 12+

13:35 «Moii repoii. Jlapuca BepOurikas»
12+

14:50 «I'opox HOBOCTEI» 16+

15:05 T/c «ITyapo Ararel Kpuctn» 12+
17:00 «EcrecrBennslit or6op» 12+
17:50 X/ «Ockonku cyactost 2» 12+
20:20 «IIpaBo ronocay 16+

22:30 «JIunust 3ammTey 16+

23:05 «XpOHMKH MOCKOBCKOTO ObITa.
Hacnenuukn 38831 12+

00:00 «CoOpiTust. 25-i yac» 16+

00:30 «IIpomanune. Muxaun EBroku-
MoB» 16+

01:25 J/c «BpexHeB, KOTOPOTO MbI HE
3HaIM» 12+

02:10 X/dp «M3 xN3HN HAYAIBHHUKA YTO-
JIOBHOTO po3bIcKa» 12+

04:05 T/c «Mucnekrop JIstoncy» 12+

THB

05:00 «Komut XKoBut» 16+

05:50, 18:30, 20:30 «Tarapcran
xa0apiope» 12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 19:30, 21:30 «HoBocTi
Tarapcrana» 12+

08:10 YTpeHnHss nporpamma «371pas-
cTByiiTe!» 12+

09:00, 00:25 T/c «IIpequyscrBue» 16+
10:00, 17:00 T/c «'anns yuyarst
SKBLIBICHDY 12+

10:50 «benem noHbsICBHY 6+

11:30 «Tarapunap» 12+

12:00 Boxguoe momno. «CuHTE3»—
«[{nramo» 6+

13:15 JlokymeHTanbHbIH GuiabM. 12+
14:00 «CekpeTbl TaTapCKON KyXHU» 12+
14:45 «3n0poBast cembsi: MaMa, rarna u
s» 6+

15:00 «asH-TB»

15:30 «Omo0u xo3uHO» 12+

16:00 T/c « MUIUTHOH JIET 0 HALIEH JPBI.
Jlerennia 06 Duno» 6+

18:00 «Tarapmap» 12+

19:00, 01:30 «TastHy HOKTach» 16+
20:00, 22:00 «Bsi3os 112» 16+

20:10 «Tyxkaii ypambinga»

20:15 «KyuroHou»

21:00, 22:10 X/¢p «TemugoBbiy 12+
23:00 «Buneocnopr» 12+

23:30 T/c «51 BepHych» 16+

03:40 «be3 Tapuxra 331e6€3» 6+
04:05 «Knuxke aum» 6+

04:30 «Tarap XaJbIK JKbIpIapbhy

YeTBepr,
5 anpens

IlepBbIii KaHa

05:00 «/lo6poe yrpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTi
09:15 «KoHTposbHas 3aKyIKa»

09:50 «XKutb 310poBO!» 16+

10:55 «MopHblii mpuUroBop»

12:15, 17:00, 18:25, 03:15 «Bpewms mo-
Kaxer» 16+

15:15 «/laBait noxxeanmes!» 16+

16:00 «Mysxckoe/XKenckoe» 16+

18:50 «Ha camom zene» 16+

19:50 «Ilyctb roBopsit» 16+

21:00 «Bpems»

21:35 T/c «Mewnranuct» 16+

23:30 «Beuepunii Yprant» 16+

00:00 «K ro6usero Cranucnasa Jlro0mu-
Ha. AHTel, Criacivid MHE XHU3HbY 12+
01:10, 03:05 T/c «Cekperapia» 16+

Poccns 1

05:00, 09:15 «¥YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu»
09:55 «O camoM riaBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu.
MectHoe BpeMs»

12:00 «Cynp0a yenosexa ¢ bopucom
Kopuesuukobim» 12+

13:00, 19:00 «60 munyT» 12+

15:00 T/c «Taiiubl cepcTBus» 12+
18:00 «Annpeii Manaxos. [psimoit
a¢up» 16+

21:00 T/c «OnHa xu3Hb Ha ABOUX» 12+
23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBsé-
BbIM» 12+

01:50 T/c «Henonkymaslit» 16+

Poccus K

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 «HoBocTH KyIBTYpBD
06:35 «Jlerenibl MUPOBOTO KHHO
07:05 «ITemxom...» Mocka cepedpsHas
07:35, 20:05 «I1paBuia sku3HI»

08:05, 22:40 T/c «51 Oymy psaom»
09:00, 17:30 I/d «IlnurBuukue o3épa.
Bosuslit kpaii 1 HalMOHABHBIH NapK
XopBatum»

09:15 /¢ «IIpomnoBeauuku. IIporone-
peii ['e6 Kanena»

09:40, 19:45 «I'naBHas posb»

10:15, 17:45 «Habmronarenb»

11:10, 00:40 XX Bex. «Oran MupHOTO»
12:10 I/ «Anekcannp Menaxkep. Poi-
I1apb CHHETO CTEKJIa»

12:50 «AGCOIOTHBII CITyX»

13:30 Cnexraxub «Cpaypba KpeunHckoron
14:40 J1/¢ «Bunorpaanuku Jlaso B
[lgeitnapuu. uts TpEX COMHID

15:10, 01:35 C.PaxmanunoB. Onepa

«Anexo»

16:05 «Most 110608Bb - Poccusi! B mupe
JPEBHUX CTPYH»

16:30 «JIunus sxu3Hm»

18:45 «OctpoBa»

20:30 «CrioKoiHO# HOYH, MaJIBIILIHN ! »
20:45 J1/c «Kutrou k pasrajike ApeBHUX
COKPOBHIID

21:30 1/ «IIpomosenuuku. Mepomonax
Cepacdum Poy3s»

22:00 «Onurma. Boagumup AnkeHazm»
00:00 «YepHble abIpbl. benbie nsaTHa»
02:30 /¢ «Orroct Moupeppan»

HTB

05:00, 06:05 T/c «Cynpyrm» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ceromssny
07:00 «/lenosoe yrpo HTB» 12+

09:00 T/c «Myxtap. HoBblii cieny» 16+
10:25 T/c «bparanbi» 16+

13:25 «O630p. UpesBrrvaitHoe mpouc-
LICCTBHE)

14:00, 16:30, 01:20 «Mecto BcTpeun» 16+
17:20 «/ITHK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Mopckue IbSBOIbL.
CesepHble pyoexi» 16+

21:00 T/c «Kusoii» 16+

23:00 «MTorn ans»

23:30 T/c «Henoacyausie» 16+

03:15 «HamlITorpe6Hamzop» 16+

04:10 T/c «Yac Bosnxosa» 16+

IlerepOypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «M3BecTus»
05:10, 13:25, 02:45 T/c «Onepa. XpoHu-
KkH yOoitHoro otenay 16+

09:25 T/c «JIluunoe aeno kamurana Pro-
MuHa» 16+

17:20 T/c «lerextuBbi» 16+

18:40, 22:30 T/c «Cnen» 16+

00:00 «M3BecTus. ITOrOBBIi BBITYCK»
00:30 T/c «Mama-zerektuny 12+

Maru TB

08:30 JI/c «3axmsithie conepHuKm» 12+
09:00, 10:55, 12:40, 15:15, 18:00, 21:25
Hosoctu

09:05, 12:45, 18:05, 21:30, 02:00 «Bce
Ha Maru!»

11:00 Buamiion. Deradera. MyKunHbI
13:15 ®dyr6on. «bapcenonay»-»Pomar
15:25 ®dyr601. «Criopruar»-1ICKA
17:30, 07:05 «Hamm mobemsn» 12+
18:55 Xokkeit. KXJI. ®unan kondepen-
unu «Boctok»

22:10 J1/¢p «O6parnsiii orcyer. UFC 223. Xa-
616 Hypmaromeno u Torn ®epriocon» 16+
22:55 «Apcenai» no-pyccku» 12+
23:25 «Bce Ha ¢ytoon!» 12+

23:55 ®dyr601. «Apcenam-1ICKA
02:30 BacketOo. My»K4HHBIL.
«bapcenonan-» XuUMKH»

04:30 O630p Jluru Epomsr. 12+

05:00 dyT6011. «Criopruar»-1LICKA

07:35 Cmemmannsle eauHobopersa. Fight
Nights Global 85. 16+

TB-Lentp

06:00 «Hacrpoenue»

08:10 «/loxrop U...» 16+

08:45 X/ «M3 xN3HN HAYAIBHHUKA YTO-
JIOBHOTO po3bIcka» 12+

10:35 /¢ «Jleonun ®unaros. Beiciunii
muioTax» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CobbrTus» 16+
11:50, 20:00 «ITerposka, 38» 16+

12:05 T/c «Konmombox» 12+

13:35 «Moii repoii. Orap Kymanamsu-
iy 12+

14:50 «I'opox HoBOCTEI» 16+

15:05 T/c «ITyapo Ararer Kpuctn» 12+
16:55 «EcrecrBennsiit ot6op» 12+
17:45 X/ «Ockonku cyactost 2» 12+
20:20 «IIpaBo ronocay 16+

22:30 «Best npaaa» 16+

23:05 /b «YBuIers AMepuxy u yme-
pete» 12+

00:00 «CoOpiTust. 25-i yac» 16+

00:35 «JleBsiHOCTBIE. Bpaun-youiitpn» 16+
01:25 J1/c «bpexHeB, KOTOPOro Mbl He
3HAIN» 12+

02:15 X/¢p «Henpuaymannas ucropusp» 12+
04:00 T/c «Mucnekrop JIstoucy» 12+

THB

05:00 «bamBarkbia» 6+

05:50, 20:30 «Tarapcran xobopmope» 12+
06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 19:30, 21:30 «HoBocTu
Tarapcranay 12+

08:10 YTpennss nporpamma «3apaB-
crByire!» 12+

09:00, 00:25 T/c «IIpemuyBcTBHE» 16+
10:00 T/c «I"amto yyarsl KpuibichDy 12+
10:50 «CooTeuecTBEHHUKN». «DTOT MyTh
BbIOpau st cam. Pasuis [lapadeen» 6+
11:30 «Tarapnap» 12+

12:00, 23:30 T/c «51 Bepuych» 16+
13:00 «KapaBaii» 6+

13:30, 23:00 JTokyMeHTaJIbHBINA QHIbM.
12+

14:45 «®DonmaHT B CTOJIETHEM Hepe-
miérey 12+

15:00 «Ilasu-TB»

15:30 «Omabu xa3uHO» 12+

16:00 M/c «MHUILIHOH JIeT 10 HalIeh
apsl. Jlerena 06 Dunoy 6+

16:30 M/c «Hube» 6+

17:00 Xoxkxkeit. Ky6ox I'arapuna. 6+
20:00, 22:00 «Bp1zos 112» 16+

20:10 «Tyxkaii ypaMbIHAQ»

20:15 «Kyutonou»

21:00, 22:10 X/¢p «emugoBsi» 12+
01:30 «Tasiny HOKTack» 16+

03:40 «be3 Tapuxra 331e6€3» 6+

04:05 «Knuxke aum» 6+

04:30 «Tarap XaJblK 5KbIpiapbhy
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MaTHuua,
6 anpens

IlepBblii KaHaa

05:00 «lobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBoctu
09:15 «KoHTposbHas 3aKyIKa»
09:50 «Kutb 310poBo!» 16+

10:55 «MozHslii puroBop»

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewmst nokaxer»
16+

15:15 «JlaBait noxxenumcs!» 16+
16:00, 04:55 «Mysxckoe/XKenckoe»
16+

18:50 «Yenosek u 3akoH» 16+
19:55 «Ilone yynec» 16+

21:00 «Bpemsi»

21:30 «Tonoc. Jletn»

23:15 «Beuepuuit Ypranm» 16+
00:10 X/¢p «ITsiTb Beuepos» 12+
02:10 X/¢p «JIuukomba» 16+

Poccus 1

05:00, 09:15 «¥YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
cTH»

09:55 «O camom raBHOM» 12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu.
MecTHOe Bpems»

12:00 «Cynn6a genoseka ¢ Bopucom
KopueBHukossim» 12+

13:00, 19:00 «60 munyT» 12+

15:00 T/c «Taiiubl cnenctBusy 12+
18:00 «Anapeit Manaxos. IIpsmoii
sdup» 16+

21:00 «¥Omopuna» 12+

23:50 X/ «ITana st Codun» 12+

Pocens K

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:20 «HoBocTH KyIbTypBI»
06:35 «JIerenil MUPOBOTO KHHO»
07:05 «Ilemmkom...» MockBa OTTeneNb-
Hast

07:35 «IIpaBuna xu3HW»

08:05 T/c «S1 Gyy psiiom»

09:00 [/ «HackanbHble PUCYHKH B 10-
mmae TeudenponTeitn»

09:15 [T/ «IIpomnoseaunku. Mepomonax
Cepadum Poy3»

09:40 «I'nmaBHas ponb»

10:20 X/¢p «60 nueii»

11:45 «OctpoBa»

12:25 «Ouurma. Bnagumup Anikenasu»
13:05 Cnexkraxib «Casting/Kactuar»
15:10 C.Paxmannnos. M36pannsie mpo-
M3BEICHHs [UTs1 POpTErHaHo

16:05 «IIucpma U3 npOBUHIMI»

16:35 J1/c «[leno N. Hckarens crpases-

smBoctH. Binagumup Koposenko»
17:05 Criextakib «/Isns Bans»

19:45 Konkypc «Cunss nruna - ITo-
cietHuit 6orarbipb. CKa30uHbIN CE30H»
21:10 X/ «Térs Mapycs»

23:40 «2 BepHuk 2»

00:30 X/ «Crapen ITaucwuii u s, crosi-
LU BBEPX HOTaMID»

01:55 Uckarenn. «30a4mnii HEMOCTPOEH-
HOTO Xpama

02:40 M/dp st B3pocibix «lmynas...»

HTB

05:00, 06:05 T/c «Cynpyru» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOIHSD

07:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+
09:00 T/c «Myxrap. Hosslii cien» 16+
10:25 T/c «bparanbi» 16+

13:25 «O630p. UpesBrrdaitHoe mpouc-
LICCTBUE»

14:00, 16:30, 02:05 «Mecto BcTpeun»
16+

17:20 «YI1. PaccienoBanue» 16+
17:55, 19:40 T/c «MopcKue JibsBOJIbL.
Cesepuble pyoexm» 16+

22:50 «3axap IIpunenun. Ypoku pyc-
ckoro» 12+

23:20 X/ «...ITo npozsuity «3Bepb»
16+

01:05 «MbI n Hayka. Hayka u mbi» 12+
04:00 T/c «Yac Bonkosa» 16+

IlerepOypr 5

05:00, 09:00, 13:00 «M3BecTus»

05:10, 09:25 T/c «JIndHoe J1e)10 KarnuTa-
Ha Promuna» 16+

13:25 T/c «Onepa. XpoHUKH yOOHHOTO
orzena» 16+

17:10, 22:05 T/c «Cnem» 16+

01:25 T/c «/lerexTuBbDy 16+

Maru TB

08:30 JI/c «3axisithie conepHukm» 12+
09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:40, 21:15
Hosoctn

09:05, 13:05, 17:45, 01:40 «Bce na
Maru!»

11:00 dyrdon. «Apcenam»-LICKA
13:35 ®dyr601. «Jlaumon-»3ansubypry
15:40 ®yTt60m1. «Jlefimmr»-»Mapcensb»
18:15 ®dyT6011. «ATnETHKO»-
»CrOpTHHI»

20:15 «Bce Ha dyT6om!» 12+

21:25 Xokkeii. CKA-IICKA

23:55 ®dyt601. «Cent-OtheEn-I1CK
02:10 Xokkeit. Poccus-I'epmanus
04:40 «/lecatkal» 16+

05:00 «CriopTHBHBI# 1ETEKTHBY»

16+

06:00 CmemanHble eJMHOOOPCTBA.
Bellator. 16+

08:00 [l/c «Bces npasaa mpo...» 12+
TB-Lentp

06:00 «Hacrpoenune»

08:15 X/ «Tens y nupca»

10:00, 11:50 X/¢ «Joxrop Kotos»
12+

11:30, 14:30, 22:00 «Cob6brTus» 16+
14:50 «I'opox HOBOCTEI» 16+

15:05 «Bces npasna» 16+

15:40 X/ «JlexapcTBO MPOTHB CTpaxay»
12+

17:35 X/ «Cpia» 12+

19:30 «B nenrpe cobbituii» 16+
20:40 «KpacHslit mpoexT» 16+

22:30 «Kena. Mctopust 11008

16+

00:00 /¢ «ITérp Bembssmunos. Tlox
3aBecoil TaitHb»y 12+

00:55 T/c «Komombo» 12+

02:20 «IlerpoBka, 38» 16+

02:40 [T/ «YBuners AMepuky u yme-
pets» 12+

03:25 T/c «Mucnekrop JIsronc» 12+
05:15 [/ «Jleonunn @unaros. Beicumit
MHI0TaX» 12+

THB

05:00 «XankpiM MUHEM. ..» 12+
05:25, 10:50 «Haceritxor» 6+

05:50, 18:30, 20:30 «Tarapctan
xabapmope» 12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 19:30, 21:30 «HoBocti
Tarapcranay 12+

08:10 YTpennss nporpamma «3apas-
cTByiire!» 12+

09:00, 23:10 T/c «IIpequysctBue» 16+
10:00, 17:00 T/c «'annos y4yarst
SKBIIBICHDY 12+

11:30 «Tarapmap» 12+

12:00 T/c «51 BepHYCH» 16+

13:00 «bamBarkbiu» 6+

14:00 «AKTyanbHbIi HCTam» 6+
14:15 «/JIK» 12+

14:45 «ITonocaras 3eGpa»

15:00 «asa-TB»

15:30 «Tamubl-110y»

16:00 M/c «Hunbe» 6+

18:00 «Tyran xup» 12+

19:00 «benem neHbsICB 6+

20:00, 22:00 «Bp1zos 112» 16+
20:10 «Tykait ypambIisga»

20:15 «Kyuronou»

21:00, 22:10 X/¢ «ITo3amsist BeTpedar
12+

00:00 JToxymeHTambHBIH QrieM. 12+
00:45 «My3bikaip kaiimak» 12+
01:30 «SI3MmbIuTapaaH y3MbIIl 10K
HKoH». TelneBU3HOH HOGUC GUITBM.
12+

Cy660T3,
7 anpens

IepBblii Kanaa

05:50, 06:10 X/¢p «ITeuku-naBouKm»
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoctu
08:00 «Hrpaii, rapMoHb r00MMast!»
08:45 M/c «Cmenapuxm»

09:00 «YMHHIIEI B yMHUKID 12+

09:45 «C110BO HacThIps»

10:15 «Haranes Kycrunckas. Kpacora
Kak MpOKJIsAThey 12+

11:20 «Cmax» 12+

12:15 I/ «Ilyts Xpucra»

14:10 «K robuineto DimuHbl BeICTPHIKOIL.
3Besa onoxu» 12+

15:10 X/¢ «ern Jon Kuxora» 6+
16:35 «Vnbst Pesnuk. Kotopsiii rof s 1o
3eMJIe CKHTaCh...» 16+

17:45, 18:15 «tO06ueiinsblit Beyep Winbu
Pesnnka»

21:00 «Bpemsi»

21:20 «Ceronus Beuepom» 16+

23:30 ITacxa Xpucrosa. Tpancsiuus 6oro-
cmyxennst 13 Xpama Xpucra Criacuresst
02:30 X/¢p «/IBoe u ogna» 12+

04:00 X/ «Ecim Moxels, IpocTu...» 12+

Poccns 1

04:40 T/c «Cpouno B Homep!» 16+
06:35 M/c «Maria u MezBeiby»

07:10 «Kusbie ucropun»

08:00, 11:20 «Bectu. MecTHOE Bpems»
08:20 «Poccusi. MectHoe Bpemsi» 12+
09:20 «Ct0 K OHOMY»

10:10 «IIsrepo Ha ogHOrO»

11:00 «Bectn»

11:40 «M3maiinosckuit mapk» 16+
14:00 X/¢p «3amnax naBanas» 12+
18:00 «IIpuset, Anmpeii!» 12+

20:00 «Becru B cy660TY»

21:00 X/ «JTupusy 12+

23:30 ITacxa Xpucrosa. Tpancsuus 6oro-
ciyxenus u3 Xpama Xpucra Criacuress
02:30 X/¢p «Ckazkn magexu» 12+

Pocens K

06:30 bubneiickuii cioxer

07:05 X/ «Térsa Mapycs»

09:15 M/¢h «O poibake 1 pbiOke», «Hexodyxa»
09:40 JI/c «Casareian Kpemmsa»

10:10 I/ «DyT60x HALIErO AETCTBAY
11:00 X/¢ «Bparaps»

12:15 /b «KuHo Haliero aeTcTBay
13:10 X/¢p «Marmrenbka»

14:25, 16:00 [T/ «/IBOpBI HALIETO JETCTBAY
15:15 X/ «CnioH 1 BepeBOUKa»

17:00 X/¢p «Craper [Taucuii u s, cTosi-
IHii BBEPX HOTaMu»

18:25 Konuepr Ouera Iloryauna. «Ilec-
HHU JI0OBI

19:20 X/ «H 5x13Hb, 1 CII€3b1, U JIFOOOBB»
21:00 «Aropa»

22:00 «JIunus sxu3HIY

22:55 X/ «He ctpersiite B Oerbix edereiny
01:10 /b «Pycckast ITacxa B Uepycammer
01:40 B.CninBakoB 1 Bonb1oii xop «Ma-
cTepa XOpPOBOTO MEHHUS»

02:30 Jlero I'ocnoane. Bockpecenne
Xpucroso. [Tacxa

HTB

05:00 «YI1. Paccnenosanue» 16+

05:35 «3Be3zpl conumuch» 16+

07:25 «Cmotp»

08:00, 10:00, 13:00, 15:00 «Ceromms»
08:20 [/ «Pamm oras»

08:40 «I'oroBuM ¢ AsniekceeM 3UMHHBIM»
09:15 «Kt0 B tome x03stue?» 16+

10:20 «I'naBnas ropora» 16+

11:00 «Ena sxuBast u MEpTBas» 12+
13:15 «Cxoxaenue bnarogarHoro orxs»
14:30 «IToenem, moeaum!»

15:05 «Cgost urpa»

16:20 «OgHaxpL...» 16+

17:00 «Cekpet Ha MUILUTHOHY 16+

19:00 «IlenTpansHoe TeneBuaeHHE» 16+
20:00 «Toi cynep!» 6+

22:30 «bpoitn punry» 12+

23:30 «MexyHaposHas nuiiopama» 18+
00:30 «KBaprupuuk HTB y Maprynuca»
16+

02:00 X/ «Acxynnenne» 16+

03:50 T/c «Yac Bonkosa» 16+

Iletepdypr 5

05:00 MynbTuabMbl

08:35 «/lenb anrena»

09:00 «M3BecTus»

09:15 T/c «Caen» 16+

00:00 «M3Bectust. [maBHOS»

00:55 X/ «JTr060Bb ¢ opyskuem» 16+

Maru TB

08:30 J/c «3axmsithie conepHuKm» 12+
09:00, 18:55, 23:25, 01:40 «Bce na Maru!»
09:30 Bozeiibon. «3eHuT»-»IuHamo»
11:30 «Bce na dyr6oa!» 12+

12:30, 14:35, 16:15, 21:20 HoBoctit
12:40 X/ «CamoBoskay 16+

14:45 «ABronncnexuus» 12+

15:15, 05:15 «Mynunans. Hamm conep-
HUKW» 12+

15:45 J1/c «3B&3np1 [Ipembep-nurn» 12+
16:25 Xokkeit. KXJI. ®unan kondepen-
m «Boctox»

19:25 Backet6oi. «3eHUT»-»JIOKOMOTHB-
KyGanb»

21:25 ®dyrdon. «Manuectep Cutn»-
»Manuecrep Onaiiten»

23:40 dyt6on. «bapcenonay-»Jleranec»
02:15 ®dopmyia-1. I'pan-nipu baxpeiina.
Keanugpukauus

03:30 I'an6oi. «DepeHiBapoin-
»PocTo-/lon»

05:45 ]I/ «O6parusiit orcuer. UFC 223.
Xabu6 Hypmaromenos n Toun ®eprio-
con» 16+

06:30 Moit 6oii. Xabubd Hypmaromenos-
Touu ®epriocoH. 16+

07:00 Cmemannbie eqprobopersa. UFC. 16+

TB-Llentp

06:05 «Mapu-6pocok» 12+

06:40 «ABBI [leiika»

07:05 /¢ «ITérp Benbsimunos. [lox
3aBecoil TaitHbI» 12+

07:55 «I1paBociiaBHast SHUMKIIONEHS» O+
08:25 X/ «CBeperhup 12+

10:10 [/ «3emuast xxu3Hbp Boropou-
el» 12+

10:50, 11:45 X/¢ «JIekapcTBO MPOTHB
cTpaxay 12+

11:30, 14:30, 23:40 «CoObITus» 16+
12:55, 14:45 X/ «Ypoku cuactbs» 12+
17:00 X/¢p «JInmnuity 12+

21:00 «IToctexpunrtym» 16+

22:10 «IIpaBo 3Hatb!» 16+

23:55 «IlIpaBo ronoca» 16+

03:05 «Tpaexropust Bo3mesaus». 16+
03:40 «Ynap Brnactero. Hanesxa Cas-
yeHko» 16+

04:30 «XpOHHKH MOCKOBCKOTO ObITa.
Hacnenuukn 38831» 12+

05:15 «JIununs 3ammTey 16+

THB

05:00 Konuepr. 6+

07:00 «Sura MunnoH Sonam» 6+

09:00 «Ecim xouelib ObITh 310pOBbIM..» 12+
09:15 «JTK» 12+

09:30 «Azom Genon hasay 6+

10:00 «Kaiinap xu» 12+

11:00 «XankpiM MuHeM...” 12+

11:30 «CexpeTsl TaTapckoii Kyxum» 12+
12:00 «Kapapaii» 6+

12:30 «Buneocnopr» 12+

13:00 «KanyH. ITapnament. Xomroisite» 12+
13:30 «Smuk ane coeHen!». Mapcenb
BarbliizoB

14:00 ®yt6omn. «Pyonn»—«Axmar 6+
16:00 «Cossesaue — Hommprzmbix -2018»
17:00 X/dp «Bpenox» 6+

17:30 «Mun» 12+

18:00 «Kamut XKosur» 16+

19:00 «®1usuarpus: benas pomanika —
CHMBOJI HaJ@KIbI» 12+

19:30, 21:30 «HoBoctu B cy660Ty» 12+
20:00 «AzmbiMHapy 12+

20:30 «XKpipuibliix one!» 6+

22:00 X/ «[xex n Jpxumn: mo6oBb Ha
yemojiaHax» 16+

23:30 «kKBH PT-2018» 12+

00:20 X/ «Berpenas pexa» 18+

02:05 «Epakrars! ifonasi3sivy. Tenesn-
3u0H Ho(HC GuibM. 12+

04:30 «Tarap XaJbIK KbIpIapbhy

BocKpeceHbe,
8 anpens

IlepBbiii kKaHaa

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTit

06:10 X/ «Jobpoe yTpo»

07:50 M/c «Cmemapuku. [TuH-Kom»
08:05 «YacoBoii» 12+

08:35 «3n0poBbe» 16+

09:40 «HemyTteBble 3ameTkn» 12+
10:15, 12:20 JI/c «Kpemenue Pyci»
14:20 X/ «Bepubie apy3bs»

16:25 «Cssras Marpowna. [Ipuxoxure ko
MHE, KaK K JXHBOI» 12+

17:30 X/ «Bpunnuanroas pyka»
19:25 «Jlyumne Beex!»

21:00 «BockpecHoe «Bpems»

22:30 «Yto? I'ne? Korma?»

23:40 X/ «bernble HOUH TOYTANBOHA
Amnexcest Tpsinunpiaa» 18+

01:30 X/¢p «Bya Kaccnmu u Cananc
Kumy» 12+

03:30 «MojHbIit TPUroBOP»

Poccns 1

06:45 «Cam cebe pexuccép»

07:35, 03:25 «Cmexonanopama EBrenust
Ilerpocsaa»

08:05 «YTpeHHss mouTay

08:45 «Bectu-Ilepmb. Henens B ropoae»
09:25 «Ct0 K OtHOMY»

10:10 «Korma Bce moma»

11:00 «Bectu»

11:25 «CmesThes pa3penraeTcs»

14:00 X/ «Oroub, Bona u pxabbie
TpyOBI» 12+

18:30 Konkypc «Cunsist nruna - [ocnen-
Hul GoraTbipb. CKa30UHBIH CE30H»
20:00 «Bectu Henenm»

22:00 «BockpecHslii Beuep ¢ Bragnmu-
pom CouoBbEBBIMY» 12+

00:30 /b «bepéska. Kpacora Ha sxc-
opT»

01:30 T/c «ITpaBo Ha mpaBxy» 16+

Poccnsa K

06:30 Jlero I'ocnoane. Bockpecenne
Xpucroso. ITacxa

07:05 X/¢p « u3Hb, U CIIE3bI, U JIFO-
60BB»

08:45 M/¢ «Konek-T'opOyHox»

10:00 «OOBIKHOBEHHBIH KOHIIEPT»
10:25 «MplI - rpamoten!»

11:05 X/¢p «daunukm»

12:45 «JIunus sxu3Hu. D.BeicTpHIiKas
13:40, 02:05 «/Inamoru o )XUBOTHBIX.
MockoBckuit 300mapx»

14:20, 00:25 X/ «BricTpen B TeMHOTE»
16:00 «ITemxom...» Brnagumup pesHoi
16:30 «I'ennit»

17:05 «bmxnuit kpyr Amurtpust bep-

TMaHa»
17:55 X/ «CrapomopiHasi KoMeIus»
19:30 «HoBocTH KymbTypbD»

20:10 «PomaHTHKa pOMaHCa»

21:05 Benomunas OneraTabakosa. «be-
J1ast CTyJHsD

21:50 Onepa H.A.Pumckoro-Kopcakosa
«Ilapckast HeBeCTa»

02:45 M/¢ s B3pocnbix «Cpenu uep-
HBIX BOJIH»

HTB

04:50 X/ «Moii rpex» 16+
07:00 «IlenTpanbHoe TeneBuIeHNE» 16+
08:00, 10:00, 16:00 «Cerommsi»
08:20 «Mx HpaBbI»

08:40 «Ycramu MiazeHna»

09:25 «Enum noma»

10:20 «IlepBas mepemaga» 16+
11:00 «Yyno texHuxm» 12+

11:55 «Jlaunbrit oTBET»

13:00 «HamITorpe6Hamzop» 16+
14:00 «Y nac BbIMTpBIBAIOT!» 12+
15:05 «Cgost urpa»

16:20 «Cnencraue Benu...» 16+
18:00 «HoBsie pycckue cencanun» 16+
19:00 «Mtoru negenn»

20:10 «Tbl He noBepuib!» 16+
21:10 «3Be3ap! conuucs» 16+
23:00 X/ «Hacrosirenb» 16+
00:55 X/ «Hacrosirens 2» 16+
02:50 «CyneOublii nerextus» 16+
04:00 T/c «Yac Bonkosa» 16+

IlerepOypr 5

05:00 MynbTHbMbI

09:00 «M3Bectus. [maBHOES»

10:00 «McTopuu u3 Gyyiero»

10:50 I/ «Most mpaBna. Anena Anunay
12+

11:50 T/c «Yboiinas cuna» 16+

22:50 X/ «ITocnenunii manc» 16+
00:45 T/c «Onepa. Xponuku y6oitHOro
orzena» 16+

Maru TB

08:30, 15:45 CmeranHblie eanHOO0p-
ctea. UFC. 16+

11:00 Moit 6oit. Xabu6 Hypmaromenos-
Touu ®epriocon. 16+

11:30 «Hamm noGeaer» 12+

12:00, 14:40, 17:45 HoBocTi

12:10 Xoxkxkeit. Poccus-I'epmanus. EBpo-
YeIUICHIUK

14:45 «Jlens Uxe» 16+

15:15 CrienmanbHblit penoprax «Apce-
Ha» Mo-pycckn» 12+

17:55, 20:25, 02:30 «Bce na Maru!»
18:25 ®dyt6om. «JIokomoTuB»-«PocToB»
20:55 dyT60i1. «ARKH»-«Crapraxk»
22:55 «Ilocne dyrdoma» 12+

00:00 ®opmyina-1. I'pan-nipu baxpeiina
03:00 ®ytdo. «Crox Cutn»-
«ToTTeHX>M»

05:00 Képnunr. Yemnuonar mupa. Myx-
yuHbl. PuHa
08:00 [I/c «Bpicmas sura» 12+

TB-Lentp

05:50 X/ «Bcé Gyner xoporo» 12+
07:50 «®akrop xu3um» 12+

08:20 X/dp «Cpia» 12+

10:20 JI/¢ «Enena Crenanenko. Cmer-
Has ucropus» 12+

11:30, 00:30 «CobsrTus» 16+

11:50 X/¢ «Kenarsiii xonoctsik» 12+
13:35 X/ «He mory cka3aTh «mporuaii»
12+

15:25 «MockoBckas Henens» 16+

16:00 Benukas [TacxanbHast BeuepHsi.
Tpancnsauns u3 Xpama Xpucra Cra-
cuTens

17:15 X/ «Anneranr» 12+

20:50 T/c «B0ooBOPOT 4y»KUX HKEITAHHMID»
16+

00:45 «Ilerposka, 38» 16+

00:55 T/c «Ymuuk» 16+

04:40 J1/¢b «Muxaun Kononos. Hauab-
HUK ByTeIpkny 12+

05:25 «Bes npasaa» 16+

THB

05:00 X/ «Epakrars! ifonapi3sivy 16+
06:30 Konuepr. 6+

08:00, 13:00 «Anxprvuapy» 12+

08:30 «IHasin TB». «Cynepkanariap»
09:00 «Moit popmary. [Iporpamma st
DIYXUX H CJIa00CITBIIIANINX TOIPOCTKOB.
12+

09:15 «Tamubl-110y»

09:45 «Smbnop TyKTambIIED 12+
10:15 «Mun» 12+

10:45 «My3bIkanb KaiimMax» 12+

11:30 «Cekpetsl TaTapckoit KyxHu» 12+
12:00 «Kapasaii» 6+

12:30 «3axon. ITapnament. OduiectBo» 12+
13:30 «Tarapmap» 12+

14:00 «Cospesue — Hommsrzmbix -2018%»
15:00 «Kom carare» 12+

16:00 «IAopoKToH - HOPIKK.
TarapcranusIH hom PoccusiHeH Xaliblk
apructel Pasui [llopadueB Typbinia
Teneouepk. 6+

17:00 «Buzeocnopr» 12+

17:30 loxymeHTanbHbli GpuiabM. 12+
18:00 «bamBarkbra» 6+

19:00 «Yépnoe o3epo» 16+

19:30, 22:00 «CeMb aHE»

20:30 «bonrap paxroch» KOHIEPTHI. 6+
21:00 «Amom Genon haay 6+

21:30 «Tarapmap» 12+

23:00 X/ «Koponea Ucranum» 16+
01:10 «MepokxToH - fopaxka». Pawi
lopodues. 6+

02:00 «Mamnzapa» 6+

03:40 «be3 Tapuxra 331¢6€3» 6+

04:05 «Knuke aum 6+

04:30 «Tarap XablK KbIpiapbb»

[OPOCKOMN He HE/LE@MO
@ 2 [O

OBen

Y OBHOB 3Ta HenessT MOXET Ha-
yaThCcsl BeChbMa IIpEeICKa3yeMO, BBI
3aHUMAaeTeCh OOBIYHBIMU PYTHMHHBI-
MM [IeJaMu, JOHENIbIBAETe TO, YTO HE
ycrenu B Mapte. Ho HacTpoeHue MO3UTHUBHOE,
IMOCKOJIbKY Bac OXWUIAeT MOe3aKa, KOTopas CO-
CTOUTCS YK€ B KOHIIE 3TOW HEICIH.

Tenen

Teﬂblel 3aHATHI TEM, YTO IIbITA-
IOTCSI aKTUBU3UPOBATh CBOIO padoTy.
BaM HaaoejIo0 cyuTatb ACHBIU, U
IIOCTOSIHHO 4YYBCTBOBAaTb, YTO MX HE
XBaTaCT! HO HY>XHbI KapJAWHaJIbHbIC TNEPEMEHDI,
a Ha 3TO BCE TEJbLIbl UAYT C OOTBIIMM TPYIOM.

3% 17k3: (D115
- BJII/ISH@L[&M HY>XHO B34Tb IIEPEC-
JbIIIKY, W IIPOBECTU OTY HECACIIO,

KaKk MOXHO crokoiiHee. OTKa3bl-

BaiiTeCh OT HEHYXHBIX BaM BCTped,
BCE PaBHO OHM HE IMPUHECYT 0COOOro yIOBJIET-
BOPEHUS.

Pak
Paku HaymHaoT 4YyBCTBOBATh
HaKOMMBUIYIOCS YCTAJIOCTh OT TO-
BCEIHEBHON YTOMUTEILHOI PabOTHI.
IToxoxe, Bac mpocTo 0€3:KaT0CTHO
WCTIONB3YIOT, U MUPUTHCSI C 3TUM HE CTOUT.

JleB

JIbBam cynpba maer IMIaHC WcC-
MOJIb30BaTh OOCTOSITEIbCTBA, KOTO-
pble paHbllle BaM ObLIM HEIOCTYIIHBI.
BeposiTHO, 3TO CBsI3aHO ¢ (PMHAHCO-

BBIM BOITPOCOM, KOTOPBIi1 TAaBHO CTOSIT HA MECTe.
leBa

VY neB B XU3HU MOXET IMPOIOJI-

KaTbCSl CJIOXHBIN TMEpPUOJ, CBSI3aH-

d, { HBI ¢ cemeliHbiMu nenamu. becro-

KOUTb MOTYT abCOJIOTHO Bce. Bumu-

MO, BaM MPUAETCS B YEM-TO IMEPeCcTPanBaThCs,
YIIEMJIATD ce0sl 1axke B MaTepUaJbHOM ILIaHe.

Becni

Becam mpunercss mpucnocadin-
BaThCsl K TPEOOBAHUSIM, KOTOPBIC BbI
COBEPIICHHO HE XOTUTE BBITIOJIHSITH!
Buanmo, He CTOMJIO JaBaTh CTOJBKO
BJIACTU HaJ COOOM, 3TUM CTalM TOJb30BATHCS,
Kak Ha paboTe, Tak U I0Ma.

ANAN

CkopnoH
CKOpl’II/IOHBI TTIOJIHBI PaJdOCTHBIX
OLLYLIEHUH, OHM MPEeayyBCTBYIOT,
YTO y HHUX CKOPO HAYHETCA HOBBII
nepuoa pPOMaHTUYECKHMX OTHOLIC-
Huii. CTtapble 3aKOHYWINCH, Y BBl YCIEIIHO M3-
0aBUJINCH OT HCHY>XKHBIX BaM BOCITOMUHAHUM.

Crpenen
CTpeblibl TEPSIIOT CBOW OMNTH-
MUCTUYHBIN B3IJIs1 Ha 2KM3Hb, BaM
- KaXeTcCsd, 4TO BCC, 3a yTOOBI BHI HE
Opajuch, CTOUT Ha MECTE, M IIaHChI
Ha yCrexX MUHUMaJIbHbI.

Kosepor

Koseporr HeBEpOSITHO OOMIYU-
BbI, BaM ITOCTOSSHHO KaXKeTCsl, YTO

. Ha Bac He oOpallaroT BHUMaHUE, U
BCE TPOCTO 3a0BbLIM O BallleM CYIIIECTBOBAHMM.
Bosblie Becero TMpeTeH3Wit K POIUTENSIM W Je-
TSIM, HO BO MHOTOM BBl CAMU HE TpPaBbl, U IMO-
cTapaiTech MepBOM MATH Ha KOHTAKTHI!

BonoJeii

Bomonen, BecHa BcensieT B Bac
YBEPEHHOCTb B CBOEW HEOTPA3ZUMOI
TIPUBJIEKATEIbHOCTH, W BbI UyBCTBY-
eTe, YTO HayaBIIWECS OTHOIICHUS
I Bac OymyT 3HAYMTh OYeHb MHOro. Bel Ha-
MEpeHBbI MITH Ha CaMble Cepbe3HbIC TIEPEMEHBI.

Poi0bI

Ppi6 Ha oTOii Henmene OoJble
BCEr0 BOJIHYIOT BOIIPOCHI CBOEIO
CaMOYYBCTBUsI. BBl  TIOIBEpXKEHBI
MHUTEJIBHOCTU, KOTOpasi OYKBaJIbHO

MeIlaeT BaM KUTh!
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YacTymku
B YuHncke nogasurcs Kiyo T
JI00UTeNell CKAHIMHABCKOMN XOIbObI cKanaBCrof

16-17 mapra 2018 r. B T.
YepHymka Ha 0ase caHaTOpHsi-
npouaakTopuss «3710poBbe» CO-
CTOSIIC BTOPOM YCTAHOBOYHBIIA
CeMHHAp MO NpoeKTy «3ejeHble
Bepctbl IIpukambsi». YyacTHH-
KaMM cTajiu 28 NeHCHOHEepoB W3
6 Teppuropmii 1ora IlepMmckoro
kpasa (Enosckmii, Kyemunckmii,
Ocunckuii, Yunckmii, Yaiikos-
cKuii, YepHyIIMHCKUII paiioHbI).

IlonpobHee 006 3TOM pac-
ckaspiBaeT Jlrogmuna MBaHOBHA
OpuHIeBa, OOHA M3 YYaCTHMIL
ceMUHapa, MpeacTaBsBLLIAsK
YuHCKMIA paiioH.

— HLenp cemuHapa — pa3Bu-
THEe CKaHIMHABCKOM XOAbOBI TSI
MEHCUOHEPOB,  JKOJOTUYECKOE
MPOCBEIICHUE.

B pamkax cemuHapa MbI
MO3HAKOMWJIMCh C TEOpUEH u

NpPaKTUKON CKaHIWHaBCKOM
XOIABOBI IUJIST JIIOJEW TIOXWIJIOTO
BO3pacTa, TEeXHUKOW Oe3omac-
HOCTHM TPEHUPOBOK [IJIs1 TIEHCUO-
HEPOB, OCOOCHHOCTSIMU PabOTHI
B KauecTBe TpeHepa U MepcreK-
TUBAMM CO3/1aHUsI OeCrUIaTHBIX

st cipaBKu:

IIpoekt «3eneHble BepcThl [lpuKambsi»
CKaHIMHABCKOW XOIbObI TEHCMOHEPOB Ha TPUPOIHBIX TEPPUTOPUSIX
IMepMckoro kpast U 3Kojorudeckoe TpocpeieHune. KitoueBoe Harpas-
JIEHWE - CO3/IaHue W Pa3BUTUE MMEIOLINXCS OECIUIaTHBIX TPYIIT (KJIyOOB)
CKaHIWHABCKOMN XOAbObI MMEHHO JIJIsI TIeHCHOHEpoB. B mporpamme cemu-
Hapa — TeOpHsl U MpaKTUKa CKAaHIWHABCKOW XOAbOBI, MOKA3aHUS U MPO-
TUBOIIOKA3aHUsI, CyCTaBHAs TMMHACTUKA W JbIXaTeJIbHbIC YIIPaKHEHMS,
MOATOTOBKA MHCTPYKTOPOB IS KJIYOOB CKaHAMHABCKON XOAbOBI TIEHCH-
OHEPOB, DKOJIOTMUECKUI JIEKTOPUN 00 OCHOBaX SKOJIOTMUECKOTO 3eMJIe-

HarpaBJICH Ha pa3BUTUC

KJIyOOB CKaHIWHABCKOM XOIb-
ObI U TICHCMOHEPOB TOJ 3TH-
JOM TIpoekTa «3eJIeHble BEepCThI
[Ipuxambsi».

Benyie TpeHepel, a UMM
obutn TatbsHa JlaryHoBa, WH-
cTpykTop  Pycckoif 1Ko
CKaHIMHABCKON XOIbOBI, AH-
npeit  XOBpMH — WHCTPYKTOP
10  CKaHAWHABCKOM  XOmbbe
MEXKITyHapOITHOM eneparun
World Original Nordic Walking
Federation, Bmammmup Cwmwup-
HOB — TpeHep, Bpau — (usno-
TepamneBT MOAPOOHO paccKazaau
Mpo TIOKa3aHWSI W TPOTUBOIIO-
Ka3aHUSIMM TIPU CKaHIWMHABCKOM
xonpOe. Ilokazamm OCHOBY HbI-
XaTeJIbHOM TMMHACTUKU U CaMO-

Bropoit 010K  cemMuHaphl
ObLT TakxKe ObLT HACBIIIEHHBIM
— 3HAaKOMCTBO € 0c00O oOXxpa-
HSE€MBIMU  TIPUPOAHBIMU Tep-
PUTOPUSIMU Kpasi U BO3MOXHO-
CTSIMM KaXJI0To y4yacTBOBaTb B
9KOJIOTHUYeCKOM KoHTposie. Ham
MPOYUTATIMN JIEKLIMU TIO JieKap-
CTBEHHBIM PACTEHUSIM U IKOJIO-
ruyeckomy 3emienenuto. Takxke
ObLI OpraHM30BaH IPOCMOTP
9KOJIOTMYECKOTO JIOKYMEHTab-
HOro ¢uiabMa «Iom» U TIpoBe-
neHa 6ecena «Jlymait riaodanbHO
— JNCHCTBYM JIOKAJIBHO».

PesynapTaToM ceMuHapa cra-
Jla MHULMATHMBa YYaCTHUKOB IO
co3naHuo 14 xiyboB CKaHIM-
HaBCKOM XOIbOBI JJIs TIEHCH-
OHEPOB BO BCEX TEPPUTOPUSIX,
MPUHSBIIKX y4acTHe B MPOEKTE.
PykoBonutenu KiyooB moiy-
YUJIM CTapTOBBI Habop obopy-
JIOBaHUS IS OOILECTBEHHOTO
HCMOJb30BaHUSI — HECKOJIbKO
KOMILIEKTOB CKaHIAMHABCKUX
MajoK M IllIaromMep, a Takxe Ta-
OIMUKYy ISl Oyaylero kiyoa.

B VYuncke yxe nopsinka 20
JroouTeneit CKaHIMHABCKOM
XOIbObl U C MOSIBJICHUEM Ki1yOa,
JIyMaeTCsl UX YMCII0 OyAeT PacTH.
O TOM, KOrja OH OTKpOeTCs U
rae OyleT pacroyioraThCsl, MbI

CkaHanHaBCcKasl X0Ip0a,
3HaTh, Terepb MOSI Cy/b0a.
C aByMs TTajIKaMU XOXY
CBoeii CTaTblO IOPOXKY.
Hauwnnana ¢ aByX Kpyros,
CrecHsutach 620 1 MY>KUKOB.
A Teriepb MOTY TIPOMTH
Tex KpyroB 10 AECATH.
['ne ¢ yaui0Koit, Toe ¢ 3aMUHKOM,
3aHuMaeMcsl pa3MUHKOIA.
Bcem, KOHeYHO, MHTEpeCHe
3aHMMaThCs CITOPTOM BMECTE.
PByTCS >KEHIIUHBI K TUETAM —
Hawm takoe He Tpo3uT.
Or Bpaueii, uTo B KabMHeTax,
Cnopt Hac TOYHO 3alIUATHT.
Pyku, miueuyn pasMuHaeMm,
[TO3BOHOUHMK YKpPETLISIeM.
Emg Horun, cniuHouky —
BynmeM, Kak ¢ KapTUHOUKH.
JOXIUK CBEpXY TMOJUBAET,
MBI — IEeBYOHKU TOPABIE.
ITycTh Takoe 1 ObIBaET,
Xonum, Kak ynépTrhbie.
[lycTh rnsiauT Ha HAc Hapoj,
[lIupoko pa3uHyB pOT.
MBI, TOMOIt KOTIa UIEM,
UyTh 1M MECHU HE MOEM.
Ecau xoco KTO rsiaur,
3HaTh, AyllIa eT0 CBepOUT —
3aBUCTh — BEIllb HEroXasl.
HNnu-xa x Ham, xoporuas!
Jlapuca NMotanoBa

JACaus, JCKAapCTBEHHLBIX PACTCHUAX N «IOBCEIHEBHOM 3KOJIOTMU B 6L1Ty>>

Maccaxa.

COOOIIMM IOIOJHUTEBHO.

Hcrounuk: Ctuxu.py

CkaHauHaBCKas X0ab0a — MoJib3a M Bpea AJIs 310POBbA

B yem mosb3a CKAHAWHABCKON XOIbObBI
i 3710poBbA? MoXKeT JM OHA TPUHECTH
Bpen?

DTy X0Op0y MOIYT Ha3bIBATh €I1Ié HOPBEXK-
CKOM, (PMHCKOM, IIBEACKO M HOPOUYECKOM.
OT OOBIMHOM XOABOBI OHA OTIMYAETCS UC-
TTOJTb30BaHUEM TIaJIOK, TTOXOXHMX Ha JIbDKHBIE.

Eé npumymanu ¢duHCKUE JbIKHUKU,
KOTOpPBIM HeoOxoauma ObLla JIETHSIS Tpe-
HUPOBKA, YTOOBI He MOTepsATh hopmy. B
Poccum 1o cpaBHEHUIO C €BpOMEHCKUMU
CTpaHaMU MOJIa Ha TOT BUI CITOPTAa BO3-
HMKJIa OTHOCUTEIbHO HemaBHO. Kak mpa-
BWJIO 3THM BMIOM CIOpPTa 3aHUMAIOTCS
JIIOJIM TIEHCMOHHOTO Bo3pacTa. [Touemy xe
OH CTaJI TaK IomyJspeH?

IToap3a cKaHIMHABCKOM
XOIbOBbI

CkaHauHaBcKas xoipba siBisieTcsl 00-
pa3loBOii a3pOOMKOM C MIMTEIbHON PUT-
MUYHOI Harpy3koi. Jlaxke mpu MajJeHbKOM
MHTEHCUBHOCTU OHa CITOCOOCTBYET YKpe-
TUIEHUIO KOCTEH, COCY/IOB U JIETKHUX.

OHa  moJbB3yeTcss  MOMYJSIPHOCTHIO
Oosblie, HeXelu (UTHeCC, TaK KakK JIETOM
B crnopTt3aie aymHo. IlomoGHoil xombboit
ceituac 3aHuMaroTcst 10 MUJUIMOHOB Jtoaei
Ha TUIaHeTe.

OHa sBIsIeTCS TOJIE3HON CBOMM BBICO-
KHM 03I0POBUTEJIbHBIM MOTEHIUAJIOM:

1. JlenaeT BHIHOCIMBOCTL CHJIbHEE, a Op-
TaHU3M YCTOMUYUBBIM K MOTOIHBIM YCIOBUSIM.

2. He momyckaeT CTpecCOBBIX COCTOSI-
HUIA, TOMOTaeT U30aBUThCSI OT ACTIPECCUU.

3. JlemaeT ay4yiIuMM KpOBOCHAOXeHUE
BHYTPEHHUX OPraHOB, MPUBOAUT B HOPMY
CEpICUHYIO IeSITeIbHOCTb.

4. JloBoouT OO0 HOPMBI CTEIIEHb caxapa
U AaBJeHUE, YJIy4lIaeT UMMYHUTET.

5. 36aBisieT OT Cyaopor MBIIIIII, yCTpa-
Hsist 00JIb BO BCEX 30HAX MO3BOHOYHUKA.

6. JlenaeT aydlieii KOOPAMHALIMIO XOdb-
Obl, MPUBOAUT B HOPMY paBHOBECHE.

Tlpu xogbde gepaicume crury nPmoi.
Tlpu gbudicerun ne advtbaem npo
nobopomut kopnycom.
‘Hopbesiccras xogoda yrpenasem
MEUULt 2DYGROIE Kremusu u
Geprieil wacmu mena,
yayuuaemes kpoboodpautenue

u odugee cocmosue.

Toega pyra c naasoil yxogum nazag,

omma. b U NEPe.
)

GBec na nasuy. (lokmu go.nicna o

cmabamecst nPIMBLMU. _\
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nasky HA3ag Max, umodit U CHULMAeMBLMU MazKumMu
HAKOHeMHUKAMU. ’Hacagxu

OHA HAXOGUAACH NOY Y200

60 2pagycol om nsumseu € 0CMPULA HAKOHEHAILOM

nepegieii Hoau HYICHU AR X0GbTbt O
MA2KOMY 2PYHITY.

7. IlogHuUMaeT CTereHb KPOBOCHAOXKe-
HUST MO3TOB.

8. TpeOyeT MHOTO 2HEpPIUM, TEM CaMbIM
aKTUBHUPYS META0O0IM3M.

9. Cxwuraetr HeMmajo KaJopuil, 4yem |
saBisieTcs: 2MGEKTUBHOM [JI1 M30aBIICHUS
OT KWJIOTPAMMOB.

10. ITomoraeT mepeiiTi K IOJHOLEHHO-
My TIepeABUXKEHUIO TeM, Y KOTro ObIIM Ha-
pYILIEHUS B TIO3BOHOYHHUKE.

ITasky TIOMOTAIOT OpraHU3My pas-
IPY3UTHCSI OT YacCTU COOCTBEHHBIX KWJIO-
rpaMMoB. OHM TIOMOTAalOT CHU3WTH Ha-
NpsDKeHWE Ha TOSICHULY W HOru a0 35%.
Onupasich Ha TMajKu, CIIMHA HAYMHAET BbI-
paBHUBATBCSI.

Mbimeynblii  KopceT  (DYHKIMOHUPYET
6osee 3dderTnBHO. OH pa3rpyKaeTr AUCKH
Mexny nmo3BoHouHMKOM. Kommpeccust cra-
HOBUTCSA MeHblIel. CHaOXeHue Xpsiie-
BOIl TKaHW, KOTOpasi MOKPHIBAET CYCTaBbI,
yJIy4llaeTcs.

ITpoucxongt mepeMeHbl U C APYTUMU
npolieccaMu B opraHusme. Bce yactu tena
(YHKIIMOHUPYIOT OJMHAKOBO, TO3TOMY
TpeHupyeTcst oyt 90% MBI,

PasBuBaercsl 1IeiHBIN, CIOMHHON WU
rpynHoit  otmen wbiiil.  Hopauveckast
XoJp0a SIBJISIETCS TIOJE3HOM ISl JIoAeH ¢
cuasueil paboToi.

IToTpeGHOCTH KUCIOpOAA 3aCTaBISIET
JIeICTBOBATh BCE CHUCTEMbl M OpraHbl. Ta-

KOii cnoco0 Xoab0bl MPONMCHIBAIOT JIIOISAM,
nepe;KUBIIAM TIOBPEXKIEHNSI MO3BOHOYHUKA,
HH(pAPKTHI, 3200JIeBaHUS JIETKMX M ONEpa-
MM HA CKEJIETHO-MbIIIEYHOM anmnapare.

Xonbba SIBISIETCS TOJE3HON JIIOASIM C
OCTEOXOHIPO30M, apTPO30M, OCTEOIOPO-
30M, OPTOMEAUYECKUMU HapyIIEHUSIMH,
npobjeMaMy B CycTaBax, U C BEreTococy-
IUCTOI mucToHMell. Becbma pekomeHmye-
Ma TpU HEPBHOM COCTOSIHUM, HECWJIBHOM
JIernpeccuy U Npu OeCCOHHUILIE.

bosnee xe Bcero Takasi xonp6a MO3UTUB-
HO BJIMsIET Ha mporiecc noxyneHus. I[Tpu mo-
MOIIM 3a/IelICTBOBAHHBIX PYK TpaTUTCSI Ha-
MHOTO OO0JIbIlIe SHEPTUM. 3a Yac TAKOI XOIb-
ObI BBl M3pacxomyeTe rmpumepHo 500 Kka.

OHa cItocoOCTBYET OMOJIOXKEHMIO U IO -
HATUIO TOHYyca XM3HU. Takas xompOa Haér
SHEPrUYEeCKYIO 3apsiIKy HaIoJro, Crocod-
CTBYET ONTUMHUCTUUECKOMY HACTPOEHUIO.

Korna ckanaunasckas
X01b0a MOXKeT HAHEeCTH BpeJ,

Xonp0oii 3aHMMAThCS HE CTOUT:

Ilpu ocC/iOXHEHUM XPOHUYECKOTO 3a-
OosieBaHUS.

C uH)EKIMOHHBIMU 3200/I1€BaHISIMU, KOT-
Jia TIOBBILLIEHA TEMTIEpaTypa U CUIbHbIE OOJH.

ITocne nepexuToii onepanmu.

Korga B opranusme cOoii 1esaTeIbHOCTH.

HenocrarouHo HOpMaibHOE JbIXaHUE U
wioxas pabora cepaia.

Ilpu creHokapauu W TUINEPTOHUYE-
CKOM Kpu3e.

C BocmajeHueM MpOLIECCOB B IBUXY-
LIMX OpraHax.

HaGmiomaercst mocnenHsst cragusl aua-
oeta, U TpoMOOGIEOUT.

Ecnu HeT mpoTMBOMOKa3aHWiA, CKaH-
NMHABCKas Xoib0a TMO3BOJUT HE TOJBKO
COXPaHUTb W YJAYYUIUTh 3A0POBbE, HO U
clieaeT Ballly XXW3Hb OoJjiee SIpKOU U WH-
TEPECHOM.

UcToyHuK: dobro.pw
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O6paTuTe BHUMaHUE

“...CNoBa NPoo6bIOTCS,
KaK POAHUK..."

_POOAHMK-1

Kak u3MeHHuTCs pa3Mep NeHCHH
padoTaonero neHCHoHepa nocje yBoJbHEHUS

C 2018 roma neHcHOHepy, mpe-
KPATHBILIEMY TPYAOBYIO JAeSITeJbHOCTb,
MOJIHBIA pa3Mep MNEHCHH, C YYeToM
BCEX MPOBOJWBIIMXCHA 32 MEPHOI €ro
paboThl MHIEKCAIMA CTPAXOBbIX TNEH-
cuii, Oyzer HauMciasThes ¢ 1-ro ymc-
Ja Mecsua, cJenyomero 3a mecsuem
YBOJIbHEHHS. ¥

Kak msBectHO, ¢ 2016 roma pabo-
Talollre MeHCUOHEPHI MOIyJYaloT CTpa-
XOBYIO TIEHCHMIO 0e3 yuyeTa MpOBOIM-
MbIX MHaekcauuii. Korga neHcuoHep
MpeKpallaeT TPyIOBYIO NesTeJIbHOCTD,
OH HayuMHaeT TMoJyyaTb TMEHCUI0 B
MOJIHOM pa3Mepe C y4yeTOM BCeX MH-
JieKcaluii, UMEBILIMX MECTO B MEPUOJ
ero paboThl.

Ho 2018 roma nist INeHCUOHeEpa,
MPEKPATUBIIETO TPYIOBYIO JesITesb-
HOCTb, BO300HOBJIEHME WHIEKCAUU
MEeHCUU U BbIIJIaTa MEHCUU B MOJHOM
pazmepe MPOUCXOAWIM CIYCTS TPU Me-
cslla ¢ AaThl YBOJbHEHUSI — 3TO MpHU
YCJIOBUM, UTO padboTojaTe]b BOBpPEMS
HanpaBusl oTueTHOCTh B [IDP. C 3T10-
ro rojia MEeHCHOHEP MOJYYMUT TMOJHbBIN
pa3mep MeHCHUM Yepe3 TpU Mecsla, HO
3a Mepuoid, HauyuMHarluiica ¢ 1-ro
yucia Mecsliia, CAeAyIolero 3a Mecs-
1IeM YBOJIbHEHHUSI.

K npumepy, nmeHCHMOHep YBOJUJICS
¢ paboTel B MapTe. B cooTBeTcTBUU
C JeWCTBYIOIIMM 3aKOHOAATEIbCTBOM

paboTomaTenb IIpeACTaBiIsIeT (exXeme-
CSI4YHO He To3aHee 15-To 4ymcia Me-
csilia, CIIEAYIONIero 3a OTYCTHBIM Tie-
pUOIOM — MECSLIeM) CBEACHUSI O 3a-
CTpPaxXOBaHHBIX JHUIAX — paOOTHMKAX,
C KOTOPBIMHM B OTYETHOM TIEpHMOIC 3a-
KJTIOUEHBI, TIPOAOJIKAIOT JeHCTBOBATh
WIN TIpeKpalleHbl TPYIOBbIe JIOTOBO-
PBI, TPAXKIAHCKO-TIPAaBOBBIC TOTOBOPHI.

CnenoBareibHO, B ampesie B [1DP
MOCTYIUT OTYETHOCTh OT paborona-
Tels (32 OTYETHBIM IMEepUod MapT) C
yKazaHWeM TOTO, YTO TIEHCHOHEep elle
ypcaures pabdoratommm. B mae TTOP

MOJYYUT OTYETHOCTh (3a OTYETHBIM
nepuoj arpesib) 0e3 yKazaHWs J1aH-
HOTO 3aCTPaXOBaHHOTO JiMIla. B wroHe
I[MOP nmpumer peleHre 0 BO30OHOB-
JICHUW WHAEKCALlMU, U B MIOJe TIeH-
CHOHEp TIOJIYYUT YK€ TOJTHBIA pa3mep
TIEHCUM, a TaKXKe NCHEXHYI0 PasHUILY
MEXIy TIPEXXHUM M HOBBIM Pa3MepoM
MEHCUU 3a TPeAbIaylIue TpU Mecs-
11a — 3a anpeyb, Mail, WoHb. To ecTh
MEHCUOHEP HAYHET MOJIyYaTh MOJHBIM
pa3Mep TIEHCHUM CITyCTs Te Xe TPU Me-
csla Tocjie YBOJBHEHUSI, HO 3TU TPHU
Mecsia OyayT eMy KOMITIEHCUPOBAHBI.

*enepanpHblii 3akoH oT 01.07.2017 No134-D3 «O BHeceHHMH HU3MeHeHHs B cTathio 26.1 PemepanpHoro 3akona «O

CTPpaxoOBbIX TICHCHUAX».

T'ocynapcTBennblie yciayru I1OP
B 3JIEKTPOHHOM BHJE

Ilencuonnblii dpona npo-
JOJIKAeT AKTUBHYWO  pa-
00Ty N0 pa3BUTHIO CBOMX
3JIEKTPOHHBIX cepBucoB. B
2017 rony dynkuun Jluu-
HOTO KaOWHeTa TrpaKIaHd-
Ha Ha caiite [I®P 3Haum-
TEJbHO PACIIHPWINCh, B
pe3yJibTaTe Yero CerojaHs
OH OXBATHIBAET MpPAKTHYE-
CKH BC€ BBIIATHI N0 JTHHUH
II®P: nencum, exemecsy-
HYI0 JIEHEXKHYI0 BBIILIATY,
thenepanbHy0 couMaabHYIO
JOTJIATY K NEHCHH, Hadop
COMMAJBHBIX YCJIYT, MaTe-
PUHCKUI KamuTtaa H Ap., a
TakKe uHGopMHUPYeT 0 Bcex

(

% . Drivolgskiv.ru

YCTAHOBJICHHBIX conuajb-

HBIX BbIIIATAaX.
IMonb3oBarbest rocy-

JapCTBEHHbBIMU yciayramMmm

[TDOP B 251eKTpOHHOM BHIE
— mnpocro. JlocraTouHo 3a-
pPETUCTPUPOBATLCA Ha TOpP-
Tale  www.gosuslugi.ru  u

ayreHtudukauuu (ECHUA)
Ha caiite gosuslugi.ru. B
KaXION KIMEHTCKOM CIIyXK-
6c [TDP BB MOXeTe Mmojy-
YUTh MOATBEPXKIECHUE YYeT-
HOM 3amucu Ha mnoprajie

B 2JICKTPOHHOM BMJI€ — CO-
BpeMeHHO. KoHTposupyiite
cBoero paboromaTensi yepes
CBOM TMEHCUOHHbIN
clieluTe 3a KOJIMYECTBOM
HAYMCJCHHbBIX MEHCUOHHBIX

poCT nomayud  3asiBJCHUI
Ha Ha3HaueHue TMeHCUu B
9JICKTpOHHOM Buze. Tak,
B Ilepmckom kpae B 2017
roay okojio 29 ThIiC. Ipax-
maHam  (67,59%) mneHcun
HasHayeHbl 6€3 MX JIMYHOTO

CUCT:

MOJIYYUTh MOATBEPKICHHYIO
VYETHYIO 3aluCh, TTOCETUB
ONVKAWIIyl0  KJIMEHTCKYHO
cayxoy IMOP wm MOII,
otneneHne «I[louter Poc-
cum» unm opuc «Poctene-
koMma». [lomyyeHHBIE JIO-
ITMH W MapoJib HEOOXOIUMO
WCIIOJIb30BaTh IS BXoJa B
JInyHBIi KaOWHET rpaxma-
HuHa Ha caiite [TOP www.
pfrf. ru/

II®OP oxaspiBaeT rpaxk-
JlaHaM YCJIyTU TI0 peru-
crpaunu B EguHoil  cu-
creMe UACHTU(UKALUU U

gosuslugi.ru. ITonb3oBaTbest
rOCYIapCTBEHHBIMU  YCIIy-
ramu [1®OP B 31eKTpOHHOM
BUAE - ynoOHO. Bbl 3KOHO-
MUTE CBOE BpeMs U ToJyya-
eTe HEeoOXOIUMbIE YCIyTH:
3aKa3bplBaeTe,  HalpuMmep,
JNIOKYMEHTBI,  odopmiisieTe
MEHCUIO U COLIMAJIbHbIE BbI-
MJ1aThl UJIM PACTIOpPSIXKAETEChH
CpelICcTBaMU MaTEepPUHCKOIo
Kanuraia. ODTO JUCTaHLIM-
OHHOE TIOJyYeHue rocyaap-
CTBEHHbIX YCIYT, HE BBIXOS
u3 JoMma.

IMonw3oBatbecsl rocymap-
CcTBeHHbIMU yciyramu [TDP

OaJIJIOB M CTPaxOBbIX B3HO-
COB paboTronatesisi, a TakxkKe
32 CTaXEM.

DJIEKTPOHHbIE CEPBUCHI
I[M®P pocTyrnHbl HE TOJb-
Ko Ha caiite [leHCMOHHOrO
(oHma u moprane rocyciayr,
HO B MOOWIbHOM MNpUJIO-
JKeHUU Ui cMapTdhoHOoB. B
uejom B Poccum Gonee 24
MJIH. 4YeJIOBEK BOCIOJIb30-
BaJIUCh yCJAYyraMu W CEepBU-
camu [1DP B anekTpoHHOM
BUIE.

B cBete pazButus siek-
TPOHHBIX cepBUCOB [leHcH-
OHHBbI (OHI (UKCUPYET

oOpaiteHus B opraHbl [TOP.
3asBIeHUs] OHU HAmpaBJs-
JIA B 2JIEGKTPOHHOM BUJIE Ye-
pe3 IopTaj ToCyClyr, CauT
[I®P, uyepe3 paboromaresst
i yepes MOIL. Cabiiie
31 Teic. neHcuin (73,5 %)
Ha3Ha4YeHbI MO 3asIBJICHUSM,
HamnpaBAeHHBIM B OpraHbl
[1I®P B 57€KTPOHHOM BUJIE
(B TOM uymciie oT paborona-
Teneit 6,6 ThIC.).

B 2018 romy siaeKkTpoH-
HbI€ CEPBUCHI OYIYT paciliu-
pATHCS.

IlepMaKu nepexonsr
U3 HEroCyJIapCTBEHHbIX

IIEHCHOHHBIX (POHIOB
B IIOP

B 2017 roay B Otnenenne IIPP no Ilepmckomy
Kpaio noctynuio 4167 3asiBjieHuii Mo ynpaBJieHHIO
cpeACTBAMHM IEHCHMOHHBIX HAKOIIEHHii, yTo Ha 2010
3asiBJieHUii MeHbIne, yeM B 2016 roxny.

IMonasnsioiiee 60JbIIMHCTBO 3asiBieHuit (3088)
MOJAHO O TEepeXo/ie U3 HEerocylaapCTBEHHOIO MeH-
cuonHoro ¢oHaa B [TOP, moMumo 3TOr0 momaHo
250 3asiBieHUit 0 (OpMUPOBAHUM HAKOIUTEIbHOMN
MEeHCUU Yepe3 HerocyaapCTBeHHbIE ITEHCUOHHBIC
doHabl, 788 3asBIEeHUI O CMEHE.

CTpaxoBIIMKOM 3aCTPAXOBAHHBIX JIMLL MO 00sI-
3aTeJIbHOMY MEHCUOHHOMY CTPaxOBaHUIO MOXET
obITh [lencuonusiit ponn Poccum unm Herocymap-
CTBEHHbBII MEHCUOHHBIN (HOHJ, BXOASALIMIA B CUCTE-
My TapaHTUPOBAHUS TPaB 3aCTPaXOBAaHHBIX JIUII B
cucreme OIIC. TI®PP uHBecTHpYeT MEHCUOHHbBIE
HAaKOIJIEHUS 4epe3 TOCYIapCTBEHHYIO YIpPaBIIsi-
I01IIyI0 KOMMaHWI0 BHENMIIKOHOMOAHK M YacTHbIe
yrpasjsionie KommnaHuu. I'paxnanuH, gopmupy-
JOIINIA TTeHCHMOHHBIe HakoruieHus B ITMP, moxer
BBIOpATh OMHY M3 YMIPABISIONINX KOMMAHWMA s
MHBECTUPOBAHUST TEHCUOHHbBIX HAKOIUIEHUIA.

CMmeHa cTpaxoBIIMKa TPOUCXOIUT TOJIBKO TpHU
nepexonax mexay IleHcuoHHbIM poHaoM Poccum
M HErocyaapCTBEHHBIM TEHCHMOHHBIM (DOHIOM, a
Takxke Mpu nepexoae u3 ogHoro HIT®D B apyroii.

IIpu mepeBoie MEHCMOHHBIX HAKOIUIEHWH U3
rocyllapCTBEHHOM  YIpaBJsiiolleil KOMIIAaHUU B
YaCTHYIO0, a TakKKe MpPM BBIOOpE APYroi ympasisi-
I011Iel KOMMaHUU CMEHbl CTPAXOBIIMKA HE MPOUC-
XomuT — UM octaetcs Ilencuonnsiii ponn Poccuu.

TTosnb3oBaThCsl MPaBOM Ha CMEHY CTpPaxoBLIM-
Ka MOXHO exeroaHo. IIpy 3ToM BaXHO TTOMHMUTD:
€CJIM Bbl MEHsIeTe MEHCUOHHBbIN (hOHI yallle, YyeM
pa3 B IATh JIET, Ballld HAKOIUIEHUST MEePEBOASATCS B
Hero 0e3 yyera BCero Wi 4yacTh MHBECTUIIMOHHO-
rO JI0X0/a, a B cjIydyae OTPUIIATeIbHOTO pe3yJibTaTa
MHBECTUPOBAHUST Bbl MOXETE IMOJYYUTb YMEHbIIIe-
HUE CPENCTB MEHCUOHHBIX HAKOTUIEHU Ha CyMMY
MHBECTULIMOHHOTO YOBITKA.

IMoatomy ITDP pekoMeHIyeT MEHSTh CTPaxXOB-
1muKa (MeHCUOHHBIN (POHA) He yallle OJHOTO pasa
B IISITh JIET, a MPM Toaye 3asiBJIEHUST TPOBEPSTh
€ro TUM — Ha CPOYHbIA WM JOCPOUYHBbIA MEPEBOI,
BbIOMpAs TIepBoOE.

CeronHs CylIECTBYIOT TpU criocoba Iojayy 3a-
SIBJICHMSI O TepeBOjie NMEeHCUOHHBIX HAKOIJICHUI B
YOPABJSIONIYI0O KOMITAHUIO WM JAPYTOd MEeHCUOH-
Hblil poHa. [lepBblii — yepe3 KIMEHTCKYIO CIyX0y
TIOP niun MOII: 3agBieHrue MOXHO MHOIATh Kak
JIMYHO, TaK M Yepe3 3aKOHHOTO TIPeACTaBUTEIS.
Bropoit — Ha mopTane rocycayr uiau caiite TTDOP.
M B TOM, U B Ipyrom ciiyyae 3J€KTPOHHOE 3asiBjie-
HUE JOJDKHO OBbITh MOANMCAHO YCUJIEHHOM KBasu-
(GUUMPOBAHHOM 3JIEKTPOHHOU moamuchio. Tperuii
— 1o noute. B 3TOM ciyyae ycraHoBjJeHUE JUY-
HOCTU TpaXXAaHWHA W TPOBEPKY MOJIUMHHOCTU €ro
MOAIMUCHU OCYLIECTBIISIET HOTAPUYC.

B cooTBeTcTBUM ¢ BOJIEM3BSIBIEHUEM TpaXKiaa-
HUHA cpeAcTBa Oyaylleidl HaKOMWTEIbHOW MEeHCUM
HampaBIsSOTCS JIMOO B TOCYIApCTBEHHYIO YIIPaB-
JISIOLIYI0 KOMITaHWI0 — BHelskoHoMOaHK, 100
B 32 4acTHble ymnpapjsiiollde KOMIIaHUM uiaud 38
HErocyJapCTBEHHbIX MEHCUOHHBIX (oHmoB. [lpu
5TOM €CTh OAMH HIOQHC: JJISI TOTO, YTOOBI Cpei-
CTBa MEHCUOHHBIX HAKOTUIEHUI ObUIM TepeJaHbl B
YACTHYIO YMIPABJSIONIYI0O KOMITAHUIO, HEOOXOAMMO
0(pOpMUTH TOJBKO 3asiBIeHHE. A BOT €Cjiu BbIOpaH
HII®D, To Kpome 3asiBIeHMS] HEOOXOAUMO 3aKIIIO-
YUTh O0roBop ¢ 3tuM HITD.

ITpu BbIOOpPE YMpaBISIONIETO OPUEHTUPOBATHCS
Halo Ha UTOTM YIpaBJeHUsl 32 HECKOJbKO IMOCe/-
Hux JietT. CTouT obpaliaTh BHUMaHUE Ha T€ KOMIa-
HUU, KOTOPbIE CTAOUIbHO MOKA3bIBAIOT PE3YabTaThl
JIOXOIHOCTH HE HMXE CPEIHEro.

TIpu BeIGOpe HIT®, moMuMo IOXOOHOCTH, He-
00X0AMMO CMOTPETh Ha COOTHOLLIEHNE COOCTBEHHO-
ro UMyilecTBa 1 o0si3aTesbcTB (oHma (4yeM 00Jib-
LIYI0 YacTh 0053aTeJbCTB MOKPHIBAET MMYILECTBO,
TeM ycroiumBee (POHI), CPOK pabOThl Ha PHIHKE,
MPAKTUKY BBITLIATHI TIEHCHUIA.

Ynpasnswowun otgeneHuem C.H0.ABPOHYYK
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NMone3Had nHopmMmauuns

“...cJI0Ba IIPOOBIOTCS,
KaK pOIHUK...”

[Mozpaparasem!

Ot Bceil aymu mosapasiisieM ¢ 70-JeTHUM roOuiIeeM JIIoOMMYIO
Mamy u 0a0yiiky I'aboBy JIunuio AnekcaHapoBHy!

Hw s Koro He cekper, YTo TBOsI KU3Hb
Obuta mosiHa OoJjblie Oeq W 00U, YeM paao-
CTU U crokoiicTBusi. OnHaKo, BCE MjIoxoe - B
JlaJIeKOM TIPOILIJIOM, a B HACTOsIIEeM y TeOs -
TOpPAOCTb, PAIOCTh 34 IETEN U BHYKOB, JOCTOM-
Hasl CTapOCTh, B KOTOPOIi €CTh MECTO JOCTATKY,
VBOXEHMIO CO CTOPOHBI POAHBIX M OJU3KMX,
BCECTOPOHHE 3a00Te U MOYeTy, KOTOPBIMU ThI
okpyxkeHa. K coxaneHuro, Majo y Te0sT TOJIbKO
OITHOTO — 3/I0POBbs. B 3TOT MepBoanpebCKuil IeHb Bce MBI (JI0Ub U
CHIHOBBSI, CHOXM M BHYKM) JXeJaeM TeOe TOJbKO €Tr0 - KPEMKOTo 3/10-
POBBSI, KOTOPOE JOACT TeOe BO3MOXHOCTH YBHICTh CBOMMMU TJIa3aMH,
KaK TBOM JETH HAYHYT IPa3MIHOBATH BO3PACTHHIC IOOWICH, a BHYKHU
pasoBaTh AMIUIOMaMU O BbICIIEM OOpa30BaHUM, ycrieXxaMu B JUYHOMN
JKW3HU, & camMoe TJaBHOE - CBOMM ceMeiHbIM cyacTbeM. [lycth Bor
JacT Tebe 3M0pOBbsl U KM3HU €lle HM Ha OAMH TOf, MyCThb Cyabba
MPENOCTaBUT TeOe BO3ZMOXKHOCTb YBUIETh, KaK BCE MbI cobepeMcs 3a
OIIHUM OOJIBIIMM CTOJIOM W JIPY>KHO MOIHUMEM OOKaJIbl 32 POXKIECHUE
MePBbIX MPABHYKOB. 3M0pOBbs TeOe, A0porasi, W MyCTb JOJTUE TOIbI
xwu3Hu bor gapyer Tebe B pamocTh.

Hoporyio TI'a6oBy Jluauio AnekcanapoBHy!

B nenn ro0uiest, pafoCTHBIN U TPYCTHBINM,

W B o1OT TOO, M Yepe3 MHOTO JIET,

ITycth psimoM HUKoOTrAa He OyAeT IycTo,

A OynyT Te, KOTO IOpOXKe HeT....

ITyctp Oynet Mup B Ayuie, 310pOBbI IE€TH,
JocraTok B JOMe U KperKa CeMbsl,

Ilycth pamocTh Kaxablili HOBBIM J€Hb OCBETUT
W BepHBIMM OCTaHYTCSI APY3bs!

MoAapyra Tacsa

I'adTynxaeBy Aneny /IunapoBHy c o0ueem!
Byab Bcerna xoporei,
Bynb Bcerna kpacusoii,
Bynp Bcernma Becenoii,
CnaBHoii, 100poii, MUJIOIA.
C ropem He BcTpeuarics
W He Oynpb yHBUION,
Yaiue yabioaiics,
CnoBoM, Oyab CUACTIMBOIA.
Mana, mama, 6pat

VYBaxkaemyto, aoporyio, jiooumyo I'opmkoBy Haranabio Baagumm-
poBHy u3 Teieca c o0ueem!
C JIHeM poXIeHUs MO3ApaBiIsieM
3I0pOBbSI, PATOCTU KEJIAeM,
MeuTtaM TBOMM 3KejlaeM COBIThCS
M cepaiy noaro-monro OUThbes.
W necHe XuTh B TBOEI Ipyau,
M MHoro cyactbsl Briepenu.
Cembs lMepeAepHUHbIX

PermouaCrpon

IIPO®HACTUJI
METAJUIOYEPEIIUIIA %
META/VIOCAVNINHT /1%

IITAKETHUNK METAJUIMYECKUN
" OOOPHBIE 37TEMEHTHI

C.YUHCK yn.CeBepnas (6b1Bm.aganue IITY) 8-922-355-90-65
c. Bepxaue TarbInibl

8(34778) 3-50-83
8-927-234-92-03, 8-987-023-74-19
8-937-364-84-50, 8927-923-01-01

yn. TyIbBMHCKOTO, 25

pexnama

Tes. 8-908-257-23-83.

c.YuHckoe yi1.3apeunasi 2a,
31aHVe ABTOMOVIKMAL.

IMpoduacri, Mfaepernia KadecTBO 110

Cavimymar, Yrerwmrrerm _
Bonocrourast crcrema Pa3yMHOM ILI€HE.
[ o0opHBIe 371eMeHTBI

IlFTakeTHVK JlocTaBKa mo paiiony.

[NaBHbIN peaakTop:
C.C.Xapmun T.: 2-31-86
KoppecnoHaeHTbl T.:2-40-09
BepcTtka: A.A.PeBa
byxrantepusa T.: 2-34-21

«POAHNK—1» WHIEKC 53343
YupeauTens: AIMUHUCTpALINs
YUHCKOro MYHMUMITAJBHOIO paii-
oHa [lepMckoro kpas.

Msparenb: AY «Pemakuusi rasersl
«Pomuuk»

6T>$IBJIeHMH

4 antpesta B POKc 9.00 mo 15.00
Ilepmckas spmapka

BEPXH:SI JKEHCKASI

OOEXIOA
ITasbTO, KYPTKMA,
IIOJTyITaJIbTO
¥ Hosoe nmocrymuienne
v BETPOBKY, IJIAIIN.
ITpownssoncTso:
Mocksa, XapbKoB
i Pasmepn1 44 - 76

_POK

5 AIMNPEJIA (ueTtBepr) 109 — 1690 o~

OBPEéMEHHbIe"
BECE H H 1T 0rebe onen

ITAJIBTO, KYP

N3 JJPAIIA M HJIAIHOBKI/I
JJE JKEHINIMH BCEX BO3PACTOB

Kpeaur 6€3 HepBOro B3HOCA (0A0«OT Bank»)
Nuuensua Ne 2766 ot 27.11.2014r
Pasmepsi ot 42 10 70

Peknama

W Bynaee C.A.

ITpomarorca

Hom c 3eM. ygacTkom 23 cOT. B
c.Yamka. ['asoBoe oTorvieHme,
ectb OaHs. LleHa morosopHast.
Tern. 89026462273

Cnyrankosoe TB MTC 2990 p.,
nocraBka, ooMmeH. T.: 89824964141

posa Gepesa. T.: 89194656326

«KomdoprHBIIT HOM»
OKHA. [IBEPI. TETUT/LIBI.
KOTJIbl BAHHBIE,
OTOITMUTEJIbHBIE

bornee 8 1ieT Ha prIHKe!

TAPAHTUM, KOPOTKME CPOKI.
CKUIKWL.

T.: 8-908-26-49-547

OKHA

ABepw, TeIlJINIbI.
T.: 8-902-83-95-893

IIpomaem, ycranaBavBaeMm,
peMoHTHMpPYyeM, OOMeHMBaeM
CIIyT. aHTeHHBI, Indposoe TB.
T.:8-902-80-08-555,

8-912-88-99-890

IMpunens! j1/a «Kypram».
T.: 8-902-80-08-555; 8-912-88-99-890

Kyruto

Kopos, 0b1K0B, TesI0K, OapaHOB

Ha MsICO, JIOPOro.
T.: 8(34271)4-43-36, 89082601623

KPC OBIUKOB U TEJIOK.
T.: 89024728966

Bock, BomHy, mpomosiic.
T.: 89922170057

JJoporo Kyruiro
Balll aBTOMOOMJIb.
Henbru cpasy

T.: 89027938860

OOPOI'O KYIINM JIFOBOE ABTO
B JIIOOOM COCTOSIHVAA.

Henbru cpasy. [Ipneskaem cami.
T.: 8-909-101-11-99, 8-912-599-50-55

Hoporo Ky Baml
aABTOMOOWMJIb.
T.: 89504586686

Kymiio cetbcKOX0357ICTBEHHY 0
TexHUKY, TpakTop T-25, T-16.

T.: 8-950-19-55-172

dPapuka <KHUAHA» r. Nepmb

Memymsckmii iieHTp n3 Cankr-IlerepOypra
¢29 mapra 110 13 artpesrsa 2018 r. npmIvIaliiaeT Ha JIedeHve 1

JIVIaTHOCTVIKY Ha arfiaparax JIa3epHov1 Vi OV0pe30HAHCHOV Teparviit.

Ilomonts mpu 3abosieBaHMsAX: ONOPHO-IBWUIATE/THHOIO —amIiapara
(apTpUTBI, apTPO3BI CyCTaBOB, OCTEOXOHIPO3 ¥ IP.), HEPBHOW CVCTEMBI
(HeBpayIIV, pamVIKy/IUTBI, HEBPO3BI W [IP.), YPOJIOIVMM (Xp. IPOCTATHT,
aleHOMa IIPOCTaThl ¥ JIp.), a TakKe CepJIedHO-COCYAVICTON CUCTeMBI,
rrHeKos1orvvi, JIOP-3a0051eBaHysIX, SHIOKPMHHOV CHICTEMBIL.

Anpec iprema: c.Yrrckoe, yi1.CBo6ompl, 22 (v- «Hamexxmar, 3 atax).
Exennesno ¢ 9.00 mo 19.00, 0e3 BbIXOTHBIX THEV.

3armice 1o Tes.: 8-951-951-51-90.
Vimerorcs npoTuBoriokasasvis. Heobxomymva KOHCY/IBTaIs CIrieIyasiicTa.
JIviensust No JI0-47-01-001441 or 17 mas 2016 1.

Komnanwma «IlepMckye 1rdenbl» 00bABIIsIET 00 OTKPbI-
THe 11exa 110 pacoBKe MéJIa M 3aIrycKe JIMHWUY IIPOV3BOI-
cTBa BoIMHEI B I1.bestoe O3epo, OpamnHcKoro paroHa.
OT 1uesIoBO0B IPWHMMAaEM II0 BBICOKVM IleHaM ITPOIYKIIVIO
ITYeJIOBO/ICTBA (BOCK, MPOIIOJINC, Iepry). 3akilloyaeMm JOJIro-
CpOYHEIe JIOTOBOPa Ha IIOCTaBKY MéJIa.
ITprHMMaeM 3asiBKVI Ha IIU€JIOAKeThL CPeqHEePYCCKOTL IIOPOIbI ITYeL.
OrmmviBaeM KauecTBeHHYTO OeKTy 11 ITderioBorios! CKMIIKM wieHaM obrmectsal
Tes. 8-922-643-66-11, (342) 248-00-59. Carrr: nepMckve-IraesIbLpd

5 anpena c 14 go 15 u.
B LL,Bubworexe - yn.Mponerapckas, §
CJZIYXOBbIE
ANMNAPAT bl

ot 5000 go 25000
CKUAKW OT 500 A0 300

B NOMAAPOK ropooit 3anac 6atapeexk
Buesn HA ioM ren 8 922 503 63-15

JETPORTIRAR 1 %

ol 3051222030 21V|HKO oﬁemmna Toaapce THOWApOBEH tLEKHAMA
e e s o1 au D0 Wogen anage oQo HOETH TOB.

Yonyrm

I'py3onepeBoskmn. 'azeis 4 M.
T.: 89504438832

PecraBparnms Msarkon Mmebesnn.
T.: 8-908-268-95-95

Eg

PACCPOYKA ¢

N t%," ‘ﬁb
@YPEHHE

M OBYCTPOMUCTBO

3 anpessi, BO BTOPHMK
TTPOOAKA KYP HECVIIIEK,
MOJIOIOK
10.00 - 1. KpacHoropka, B 1leHTpe
10.30 - c.Acria, OK0J10 GOJTEHMUIIBL
11.30 - c.YuHCcKoe, ppIHOYHAS IUIOIIAIhL
12.00 - 1.KoyemoBka
13.00 - c.Yarka
13.30 - m.Testec
14.00 - c.BockpeceHCcKOe, OKOJIO MarasyHa
15.00 - c.Cyya
16.00 - c.Hvoxamit Chirt
17.00 - 1.Bepxanrt CpIr1, OKOJIO TTOUTHI
18.30 - 1.CocHoOBKa

CKBAKUH HA BOAY

AHAJIU3ALMUA

8-912-07-09-992
8-919-46-08-888

BYPEHUE CKBAXXWH HA BOAY
M0 HU3KUM LEEHAM!

= BYPEHME M OBYCTPOMCTBO CKBAXMH

= ABTOHOMHAS| KAHAAV3ALIUA «TOMAC»
= CUCTEMbl OUALTPALIUK

= XUMMWYECKUI AHAAM3 BOAbI B TOAAPOK!

3akymaem

JIOM

IIBETHbBIX ME€Ta/I'IOB
¥ aKKyMYJISITOPHBI.
JOPOIO.

T.: 8 (34271) 2-58-58
Anpec: r Kynryp,
yi.Ilponerapckas, 112.

([ sypeHme + oByCTPOIMCTBO CKBAXVIHEI = OTO/IOBOK M ©W/IbTP B IOAAPOK! |

8 922 366 83 90

KPEOUTHAS IIOMOIIb
KOHCYJIPTALIVSA
Ha BBITOITHBIX YCIIOBUSIX,
naxe ¢ rwioxom K. V.
Ten.: 8 (495) 648-63-24.

Anmunuctpauuss 'BY3 T1K «Yunckasi LIPB» BbipaxkaeTr uc-
KpeHHee CO00JIe3HOBAaHMWE aJIMUHMCTPATOPY AETCKOM KOHCYJIbTa-
uuu I'BY3 MK «Yunckas LIPb» Maiukunoii Mpune Brnagumu-
POBHE I10 TOBOJY CKOPOITOCTHMKHOM CMEPTU MaTepu

JY3UHOMN
Banentunnl Huko1aeBHbI

AApec pegakuum n usgarens: 617520 Tlepmckuii Kpaii,
c.Yunckoe, yua. 30 et [To6ensr, 1.
E-mail: rodnik259@yandex.ru CamT: http://rodnik-uinsk.ru
razeta 3apeructpuposaHa 17.08.2009

CNyX6bl N0 HaA3opy B chepe CBAN, MHOOPMALIMOHHBIX TEXHONMOrNIA ©
MacCOBbIX KOMMYHUKaLMiA nNo NMepmMmckomy Kpato. MU Ne TY 59-0241

B YnpaBneHun depepanbHOM

[HW BbIXOAA raseThbl:
Yersepr, cybboTa

MHeHMe aBTOPOB MyO/IMKALIMIA MOTYT He COBIAIATh
¢ nosummelt penakiuu.  OTBETCTBEHHOCTh 32
colepkaHWe M JIOCTOBCPHOCTh  CBEICHMiT B
PEKIIAMHBIX OOBSIRNCHHSX HECeT PEKIaMOIaTeh.
Craren non, pyopukamm: «Pervion 59», «ITepmckuit
Kpail> TIyOIMKYIOTCS B PaMKaX TOCYIapCTBEHHOTO
KOHTPaKTa.

Howmep nozrucan B revarh: o
rpaduky 18.00, daxriuecku 18.00

ornevaraHa B OO0 «KyHrypckast
tunorpacus> (r.Kynryp,
yin.Kpuymtckast, 7). Oobem 2 ILJ1.
Tupax 1160 3akaz Ne 1569



