06LeCcTBEHHO—
NoJNIMTUYECKaAs
rasera
YVHCKOro
panioHa

I Brrmyc

OOHUK-

K 72/10421 Cyb660Tta, 15 cenrsaops 2018 rona

“...CNnoBa Npo6bloTCH, KaK POAHMK..."

Tl'azeta ocHOoBaHa B amipesie 1935 roma. lleHa cBobomHas

Moszapasnaem!

YBakaemble PAOOTHHKH W BETEPAHBI Jie-
CONMPOMBIIIJIEHHOTO KOMILUIEKCA W JIECHOTO
xo3siicTBa!

Ilo3apasasiio Bac ¢ npodeccrHoHAIbHBIM
npa3aIHUKoOM!

Ceromnst Ilepmckuii Kpail BXOOIWUT B
JIECSITKY BEOYIIMX TI0 YPOBHIO 3arOTOBKU
JIPEBECUHBI. Y HAC peau3yloTcsi KPYITHbIE
WHBECTULIMOHHbBIE TPOEKThl B 00JacT OC-
BoeHus jiecoB. ExxerogHo mpeanpustus jie-
COTIPOMBIIIIJIEHHOTO KOMITJIEKCa OTTPYyXatoT
Ha BHYTPEHHMM M BHELIHUI PBIHKU IIpO-
JYKIIMIO Ha JeCATKU MUJUIMAPAOB pyOJiei.

YToObl PHIHOK 3arOTOBKU ObLT IIMBU-
JIN30BAHHBIM U MAaKCUMaJbHO OTKPBITHIM,
IMepmckuii Kpaii OHUM U3 TEPBBIX CPEAU
JIPYTUX PETMOHOB 3amyCTUJI JIECHYIO Oup-
XKy. A 1751 TOro, 4ToObl yOepeub JieCHbIE
pecypcbl OT HE3aKOHHBIX PYOOK, cresan
CTaBKy Ha BBICOKME TEXHOJIOTMW: HAuU-
HaeM YHMKaJIbHbII B CTpaHe TWUJIOTHBIN
MPOEKT TI0 OINEepPaTUBHOMY MOHUTOPUHTY
JIECOB.

CrapaemMcsi He TOJBKO palMOHAIbHO
WUCTOJIb30BaTh, HO U TIPUYMHOXaTh Jiec-
Hble OoraTcTBa. 3aHMMaeMcs JIECOBOCCTa-
HOBJICHMEM, OOHOBJISIEM JIECOTIOXKAPHYIO
TEXHUKY U OOOpy/JOBaHUE, BHEIPSEM CO-
BPEMEHHbIE TEXHOJIOTUM.

brnaronapio Bcex, KTO TpyaMUTCs B Jiec-
HOM XO3SIICTBE M JIECOTIPOMBIIILIEHHOM
KOMILIEKCe, 3a Mpo(ecCuoHaIN3M U Ha-
JIe>KHOCTh. BbI moMoraeTe coxpaHsITh yHU-
KaJIbHBIM TIPUPOIHBIA U SKOHOMUYECKUU
pecypc. Jlenaere Bce BO3MOXHOE, YTOOBI
rnepeaaTb KpacoTy M OOraTCTBO TPUPOJIbI
IMepmckoro kpast ajst Cleayolux MoKo-
JICHUN.

Ot Bceil aylm xejai BaM YCIIEXOB,
KPEIKOTro 310POBbsI, CEMEMHOTO CUaCThsl 1
Onaromnosyuusi!

ry6epHartop Mepmckoro kpasi
M.l.PeLueTHUKOB

VBaxkaemble BeTepaHbI
JIeCHOTO XO03giicTBa!

IIpuMuTe WCKpPEHHHE MO3IpPaBJIEHHS C
npodeccHoHaIbHbIM Npa3aHuKoM — JIHem
padOTHHKOB Jieca!

Jlec nns Poccum OblT M ocraeTcst Ha-
LIMOHAJIBHBIM GOTaTCTBOM. 3amada Kaxao-
IO U3 Hac — Oepe’kHO OTHOCHUTHCS K BTO-
My 0oraTcTBy, KaKUM OBl HEeHCUYepITaeMbIM
OHO HE Ka3aJloCh, PallMOHAJIbLHO HCIIOJIb-
30BaTh TO, YTO MPUPOJA TaK IIEAPO AAPUT
HaM.

Bbl BbIOpasiv TPYIOBOU MyTh, KOTOPBIi
HampsIMyl0 CBSI3aH C COXpaHEHHEM 3KO-
JIOTUYECKOTO pecypca cTpaHbl. CIOXHO
MepeoleHUTh 3HAUMMOCTD Ballleil TOBCE-

W PaOOTHUKH

HeBHOU paboTel. OT €€ pe3yabTaToB BO
MHOTOM 3aBUCHUT OOJUK YWHCKOW 3eMJIn
— OIHOTO M3 CaMbIX KMBOIMCHBIX MECT
Ilepmckoro Kkpas.

VYBepeHbl, 4TO Ballyd 3HAHUS, OIBIT,
SHEPIUsl MOMOIYT U B AaJIbHEHMILIEM COXpa-
HSITh 3TO OECIIEHHOE JOCTOSIHUE, TPEeNoT-
BpallaTh MOXaphl, 3allMINATh OT He3aKOH-
HO# BBIpYOKM M OPYTMX 4Ype3BBIYAMHBIX
CUTYaIuii.

XKemaeM BaM M BalllM CEMBSIM 30PO-
BbsI, CUACThs U Oyarornonyums!

rnaea YHCKoro MyHuuunasbHoOro

pavioHa A.H.3e1EéHKUH
lMpeacenaresib 3emckoro Co6paHust
E.M.Ko3noBa

DToi apmap

My <

12 ceHts0ps B c.YHHCKOE
MPOILLIA TPAAULMOHHAS OCEHHAA

CAXEHIIbl PACTEHUI,

LIBETOYHBIX KYJbTYD, MPOITYKTHI

%

KJITyOHU

M KPaCKH

CeJbCKOXO034iiCTBEeHHAas1 sApMap-
Ka. B Heii ObuM 3a/1€/iCTBOBAHBI
HECKOJIbKO JIeCATKOB TPOU3BO-
IUTeNel CeJIbCKOXO039iCTBEHHOM
NMPOAYKIMN YUHCKOTO paiioHa u
paiionoB Ilepmckoro Kpasi, HO U
U3 COCETHUX PErHOHOB.
[TpusaTHO OBUIO BUIETH U30-
Ounue mnpoaykuuu. MHorue
XKUTEIW pailoHa mpuoOpeTaIn

JKMUBOTHOTO M PacTUTEJIbHOTO
npoucxoxnaeHus. JlomoyiHso
6oraTcTBO SIPMapK IIMPOKast
TOPTOBJII M3IEIUSIMA  HapOJI-
HOTO TIPOMBIC/IA, KpPacOYHBIE

BBICTABOUHbBIC CTECHIBI.

«MBI cTapaiuch TMpUBIEYD
W 3aMHTEpPeCcoBaTh KaK MOXHO
0o0JIbllIe YYACTHUKOB, TILATE/Ib-
HO TIONOIILTH K BBIOOPY accop-

TUMEHTAa MPOAYKIIMH,

\

— pac- W, neicTBUTENBHO, XWUTE-

CcKa3blBaeT HayaJbHUK OTOeja
CEJIbCKOIO XO35MCTBA aJMUHU-
crpauuu paiioHa Cepreit Mro-
1eB. — XOTeJ0Ch, YTOOBI ObLIO
MpeacTaBieHO BCE OOraTcTBO U
pa3HooOpa3ue 30J0TOl OCEHHU.
W, MHe KaxeTcsl, 9TO yIajioCh».

JIM palloHa W TOCTU SPpMapKu
ObLIM JOBOJIbHBI. 3Byyaja Ha-
ponHast My3bika. OAHUM CJO-
BOM, Mpa3nHUK yaaiucs. Bcee
OCTaJIMCh JIOBOJIbBHBI U KaJesln
JIMIIb TeX, KTO HE CMOT TMOObI-
BaTb Ha HEM.

KopoTtkon
CTpokKou

Bpemsa 3ammTuthCs
OT IpUIIA

YBaxaeMble XUTeIU YMHCKOIO paiio-
Ha!

B I'bY3 I1K «Yunckas LIPb» npoBo-
IUTCs BaKLMHAUMS MpoTuB rpummna. O6-
pamaTbcs B KaOMHET MH(MEKIMOHHBIX 3a-
o6oneBanuit Ne 111

ITH, Cp, IIT. - ¢ 9.0000 12.00

Br, Y. - ¢ 14.00m0 16.00 ¢ amGymnarop-
HOM KapToM.

«01» cooOmaer

12 cents10ps B 04 4. 00 MuH. TTOCTyIIU-
JIO COOOIIeHNE O ToXKape B ABYXKBapTHP-
HOM KWJIOM JIoMe To aapecy A. JIomb, yiI.
MononexHas.
IMpuurHa TOXapa YyCTaHABIMBAETCS.
I1o dakTy moxkapa MpoBOAUTCS MPOBEpKa.
C Hayasia 3TOro rojga B YMHCKOM paii-
OHe 3apeructpuponaHo 6 moxapos (2017
— 8, cHmxenue Ha 25 %). Ha moxapax
noru6 1 yenosek (AIIIT — 0).
VYBaxaemble rpaxaaHe! CoOmromaii-
Te TpaBWia TOXapHOW 0e30MacHOCTU U
9KCIUTyaTalMyd 00O0rpeBaTeIbHBIX HpHUOO-
poB! He meperpyxaiite anekrpocets! Ilo
BO3MOXXHOCTU MaKCUMaJIbHO YTEILUIUTE U
Oeperurte TeIUIO B BaluxX Aomax. YToObI
WUCKJTIOUUTh BO3HUKHOBEHHE  <«IIEUHBIX»
MoXapoB HEOOXOMUMO TPOBEPUTH HC-
MPaBHOCTb MU M MPOBECTU YMCTKY JbI-
MOX0/1a, a TaKXe MPaBWJIbHO TOMHUTH TeYb,
He JoIycKas Trepekara.
B cayyae moxkapa HeMeLJIEHHO C€000-
maiite no teaedony «101», «112»,
«2-31-64», «2-40-14».
92 M4 TKKY «22 Orrc
epMcKoro Kpasi»
25 OHIP no YuHckomy v
OkTa6pbcKOMy MP

Y  MHoropyHKUMOHAIBHBIX  LEHTPOB
(M®II) ITepmckoro Kpasi HOSIBHJICS HOBbIIi
ceppuc. Tenepb AJIsi OIIATHI MUMYLIECTBEH-
HOTO HAJIOTA JKHUTEJH MOTYT MOJYIYHTh M3Be-
nieHne B oaHoM u3 otaenennii MPII.

Hanoromnarenbluiuku  MMEOT  BO3-
MOXHOCTb O0OpaTUThCSl B J11000M priman
MO®II, He3aBUCUMO OT MECTa PerucTpa-
LIMM WM HaXOXAEHUS MMyllecTBa. 3a-
SIBUTEJIIO HEOOXOAMMO JIMIIIb TPEIbSIBUTD
JIOKYMEHT, yIOCTOBEPSIIOIINI JIMYHOCTD.
Ilaker mokymMeHTOB cdOpMUpPYET CHELM-
aJTUCT LIEHTpa W TiepeaacT ero B Yrpasie-
Hue (enepajbHO HAJIOTOBOU CIIYKOBI 1O
Ilepmckomy Kpato. 1o ucreuenuun 5 nHeit
IpaXkIaHUH CMOXET TOJIyYUTh YBEIOMIe-
HHUe, B KOTOPOM OyIeT yKa3zaH OObEeKT Ha-
JIOroo0JIOKEeHHUsI, CyMMa Hajora, a Takxe
CPOK €ro yILIaThl.

Kak mosichuim B M®PILI, takas Bo3-
MOXHOCTb OyJIeT BeCbMa KCTaTW ISl XKU-
TeJeil perMoHa, KOTOopble He MMEIOT BO3-
MOXHOCTb TOJIyYUTh HAJIOTOBOE YBEIOM-
JIEHWe, HamnpuMmep, MOTOMY UTO CMEHWIU
ajpec npoxuBaHus. Miu xe m3BelieHue
He chOpPMUPOBAHO M HE NOCTABJIEHO Ha-
JIOTOIJIATENIbIIMKY —TMOYTOH, TMOCKOJIbKY
cymma Hasora 3a 2017 rog menee 100 py-
Osieii (1O 3aKOHY TaKuWe YBEIOMJIEHMS] He
nomjexar otnpaBke). [lonyyuTh HOBYIO
yciyry B ML MoXHO yke ceituac, mpu-
YeM MOITyTHO C JIIOOOI ApYyToii.

MoHepenbHUK, 17 CEHTAGPS
+10...+21, Berep 10 m/c

&

BTOpPHUK, 18 CEHTA6PSA
+8...+14, Betep 12 m/c

:f -
]

Cpepaa, 19 ceHTA6PA
+8...+11, Betep 7 m/c S

YeTBepr, 20 ceHTa6psA
+8...+10, Betep 9 M/c
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Oo0mecTBeHHasa naaaTa u IlpaBurenbcTBo IIpukambs
00BbeIUHAT YCUJIUS MO MOBBINIEHUIO JOCTYMHOCTH MEANOMOIIM HA ceJjie

Ha ouepennom 3acemanum O0-
mectBeHHoii manarel  Ilepmckoro
Kpasi COCTOSJIOCh OOCYXK/IeHHe J0-
CTYMHOCTH W KayecTBa OKa3aHWs
MEIUIMHCKOW TMOMOIM CeJbCKUM
xuresim [pukambs.

Panee ry6epHarop Ilepmcko-
ro kpasg MakcuMm PellleTHUKOB
0003Hayay, 4YTO <«HMTOIOM pa3BH-
TUSI MEIULIMHBI JOJIKEH CTaTh He
MPOCTO POCT MPOIOJKATETBHOCTU
KM3HU, @ POCT TMPOIOKUTETbHO-
CTU aKTUBHOW, 3I0POBOM KU3HU».

I[lo crmoBam  mpeacenarens
OO6miecTBeHHOM Tanarbl JIMUTpUsS
KpacunbHukoBa, misg  pelieHus
BOIIPOCOB JTOCTYITHOCTU MEIUIMH-
CKHUX YCIYr BaXX€H KOMILIEKCHBIN
MOAXO Y MEXBEIOMCTBEHHOE B3a-
umozeiicteue. «C HauOOABIINMU
CJIOXXKHOCTSIMU ~ TIPU  TIOJIyYEHUU
MEAULMHCKUX YCJIYT CTaJKuBa-
IOTCS KUTEIW MYHULUNAIATETOB
I[Ipukambs, B OCOOEHHOCTU TE,
KTO XMBYT B HACEJIEHHBIX MYHKTaX
C YUCJEHHOCTBIO MeHee 2 ThICSY
YyesloBeK. JlOMOTHUTENBHO BO3HM-
KalOT BOIMPOCHI TPAHCIIOPTHOM A0-
CTYITHOCTHU, YCTOMYMBON COTOBOM
CBSI3U U JOCTyMa B UHTEPHET», —

baaroycTpoiicTBO TeppuTOPHIA KPas BbIAIET

N/ Y] ki

nosiciunt  Amutpuit  KpacuibHu-
KOB.

Kak ormetun B cBoeM J0O-
KJ1ame MUHHUCTP 3IpaBOOXpaHe-
Hus Ilepmckoro kpas Jmutpuit
MarBeeB, perMoHalbHBIE BPACTH
CTpPEMSITCS CO3IaTh HEOOXOAUMBIE
ycioBus ig 3(PheKTUBHON pa-
0OTBl MEIMUMHCKUX YUPEXKICHUI
1o Bceil Tepputopun Kpas. Tak, B
[IpukamMbe aKTUBHO pa3BUBAETCS

ceTh  (henpamepcKo-akyIepecKux
nyHkroB. B 2018-2019 rr B pe-
TMOHE TMOSBUTCS 66 denbaiiep-
CKO-aKyILIepCKUX ITyHKTOB U 15
CeJIbCKUX BpavyeOHBIX amOynaTo-
puit. K KoHIly cienyiomiero roaa
MpearnoJiaraeTcsl MOAKIIOYUTh BCe
OOBEKTHI 3IPaBOOXPAHEHUST K MH-
tepHety. [lomumMo atoro, mpoaos-
KaeTcsi paboTa IO TOBBIIEHUIO

3G GEKTUBHOCTH pabOThI  CKOPOit
TMOMOIIH, BBIE3AHBIX MOJIUKIUHUK.
«TememMenuuuHa  TO3BOJISI-
€T BpauyaM KOHCYJbTUPOBATHCS C
KOJUIETaMHM, OKa3bIBaTb IOMOIIb
MaiMeHTaM ornepaTuBHo. B psine
CJIy4aeB BPAayd MOTYT OIPENETUTH
JIMarHO3 U CKOPPEKTUPOBATH IJIaH
JIeYeHUs TTallMeHTa Ha OCHOBE TTO-
JIYYEHHBIX PEHTITE€HOBCKUX CHUM-
KOB, DE3yJbTaTOB AaHAJIWU30B WU
n300paxkeHnii, BbIBEJCHHBIX Ha
5KpaH BO BpeMsI ITPOBENECHUS TEJe-
MEIULIMHCKON KOHCYIbTAlluW», —
otMmeTus JIMutpuit MaTtBeeB.

Ocoboe BHHUMaHUE MUWHUCTP
YOEIWI KaApOBOM  YKOMILIEKTO-
BAHHOCTU MEIYUYPEXIECHUN Pperu-
OHa. /[lms TpuUBIEYEHUSI CHELN-
ajqucToB B Tepputopuu [Ipukambs
pean3yloTcsl TakKMe IMPOTrpamMMBbl
MOJAECPXKKM, KaK «3eMCKUMl (esib-
auiep» M «3eMCKUi  TOKTOp», a
TakXke BeleTcsl  1ieJieBoii Habop
CTY/ICHTOB.

I[To muHenuto pektopa Ilepm-
CKOTO TOCYyOapCTBEHHOTO MEIN-
LIMHCKOTO YHUBEpPCUTETa WMEHU
akanemuka E.A. Barnepa WpuHbl
KoprokuHolii, exeroaHblii 11e1eBoi

npueM adbutypueHToB u3 Ilepm-
CKOro Kpasl CIIOCOOCTBYET YyBe-
JINYEHUIO0  KBATM(UIIMPOBAHHBIX
KaapoB B MeayuypexiaeHusix. Tak,
B [lepMckoMm Kkpae B paMKax pe-
anu3anuu npoekra «Kpaesas op-
MUHATYpa» CTaJM TOIOJIHUTEIHHO
MPUHUMATh aOUTYPUEHTOB Ha Yy3-
KHUE CIeLMaTbHOCTH.

Takxke B 00OCYyXIEHUU TIpU-
HsUIM yyacTue mpexacenarenb Ko-
MUTETa MO COLMAIbHOWU TOJUTU-
Ke 3akoHopatesnbHOro CobOpaHus
[Mepmckoro kpass Cepreit Kiern-
LIMH, YTIOJIHOMOUYEHHBIN MO Tpa-
BaM uesnoBeka B [lepmckom kpae
ITaBen MUKOB, MUHUCTpP CEIbCKO-
IO XO3SIUCTBA W TIPOJOBOJILCTBUSI
ITepmckoro xpast Anekcanap Ko-
3I0KOB U TIpeCTaBUTEIU OOIlIe-
CTBEHHBIX COBETOB, BETEPAHCKUX
opraHusanuiu.

I1o nroram cocrosBierocst 00-
cyxxaeHuss OOuIecTBeHHas1 Tana-
ta [lepmckoro kpasi chopmupyer
MpeIOXKEeHUsI, HampaBJIeHHbIE Ha
TIOBBIIIIEHWE KauyecTBa OKa3aHUs
MEIULIMHCKON TOMOIIU B CElb-
CKOI1 MECTHOCTH, U HAIIPaBUT UX B
[IpaButenbctBo [lepmckoro kpas.

Heneramusa IIpukambs npeacTaBiisieT
TYPUCTHYECKHIA MOTEHIAJ PeruoHa

HA MEXKIYHAPOJAHOM TYPUCTHYECKOM

HA KAQ4e€CTBEHHO HOBbIii YPOBEHbD

12 cents6ps, Ha 3acenanum Ilpa-
puteabcTBa IlepMckoro Kpasi 00-
CYXKIajJcs BONPOC 1O pealu3alud B
3TOM rony mporpamMmbl «®Dopmuposa-
HUe KOM(OPTHOH TOPOACKOI cpenbl»
(®KTC). B obmeii c10:KHOCTH B ITOM
roay NpeINoJaraeTcss 0JaroyCTpouTh
550 oobekToB, B TOM unciae 443 nBo-
pa, 101 o0IecTBEHHYI0 TEPPUTOPHIO U
6 mapkos.

Kax ormetun rybepnarop Ilepm-
ckoro kpasg Makcuma PelleTHUKOB,
MPOLLIbIA ToA MoKa3aja, 4YTO IIpo-
CKT Ba>XCH M HYXCH XKHUTCIIAM Kpas:
W MyHMIMIAJbHbIE 00pa3oBaHUs, U
caMU JIIOAU aKTUBHO BKIJIKYUIINUCH B
MPOLECC €ro peajn3aluu, MpOsIBIIs-
JIM AaKTUBHOCTH KaK IIpW I1oJayec 3a-
ABOK, TaK W KOHTPOJUPYsS Kaye€CTBO
pador.

«CaM ynessito 2TOMY HarpaBs-
JICHUIO TIOBBILIIEHHOE BHHUWMAaHHUE —
00513aTeIbHO  MHCMEKTUPYIO O0BEeK-
Thl B KaXIblil CBOWl paboOumii BbIE3N
B TeppuTopuu. BuxKy, 4TO IBODHI,
MapKu, CKBEpPbI, KOTOpbIC ObUIM Cla-
Hbl B MPOLJIOM IOy, CTAJIM Kpacu-
Bee, COBpeMeHHee U KoMQOpTHee,
U JEUCTBUTEIILHO PALYIOT XKUTEJEH,
— obo3Haumn Makcum PelreTHUKOB.
— B TekylleM roay B IpOEKTe 4yThb
MEHbIIIE NBOPOB, HO OOJbIlIe 0OIlle-
CTBEHHBIX TEPPUTOPUI U TTapPKOB. M bl
HECKOJIbKO UBMCHWJIM ITPUHLUIIBI OT-
0opa OOBEKTOB MJISI Y4acTHUsI B IIPO-
ekte. [lo aBopam B TpuopuTeTe HE
KOJIMYECTBO CaMUX JBOPOB, a YUCIIO
XUATeNel B Oau3iexaumx aomax. To
€CTb ABOPOB 10 KOJIMYECTBY MCHBIIIC,
HO MO pa3MepaM OHU OOJiblle, BOKPYT
HUX OOJIbllic JAOMOB. YJIyUllIEHUS B
pe3ysbTaTe 0J1aroycTpoiCcTBa JOJIKHBI
OLIYTUTb KaK MOXHO OOJIBLIIE KUTE-
Jei».

I'yGepHaTtop Takke OCTaHOBWJICS
Ha TIOJIy4YeHUM OOpaTHOM CBSI3U OT
XuTenell peruoHa. B mocienHee Bpe-
MsI YMCJIO COOOIIEHUI OT KuTejlei
yepe3 mopTrana «YmpaBisieM BMecTe»
COKPaTUJIOCh, MIPU 3TOM TEPMSKU 00-
palaTcsl HANpsIMyIo K TyGepHaTopy.
IMo cioBaM mIaBbl perMoHa, OH YXe
Jaj MopyvyeHue MpoaHaIu3upoBaTh, C
YeM 3TO MOXKET OBbITh CBSI3aHO.

B cBoem pokname 3aMecTUTENb
npeacenarenass IlpaButenbcTBa — py-

KOBOJIUTEb PernoHasbHOU CITyKObI
o tapudam Ilepmckoro kpast AHTOH
VnanbeB pacckasai, uyto B 169 gBopax
IIpukaMbsi paboThl MO OJArOYCTPOKi-
CTBY YK€ 3aBepllieHbl, elle B 222 —
paboThl mponposkatTcs. «Ceiliyac Mbl
CTPEMUMCS KOMIUIEKCHO TOAXOIUTh
K BompocaMm 0JlaroycTpoicTBa, Be-
JIeM CHUHXPOHM3ALIMIO TPOrPAMMBI
«@opmupoBaHue KOMGBOPTHOW To-
POJCKOM Cpeibl» ¢ MYHUIMIAIbHbI-
MU TIpOrpaMMaMHW W JIPYTUMU peTu-
OHAJIbHBIMU TIPOEKTaMU, — OTMETWJI
AHTOH YpanbeB. — Takum o0Opas3oMm,
KUTEU cpa3y pellaloT BaxKHbIE s
HUX BOIPOCHI MO OJAaroycTpouCTBY
OOIIECTBEHHOTO MPOCTPAHCTBA U CO3-
JnaHuio 6ojee KOMMPOPTHBIX YCIOBUIA
JUTSL KU3HU W OTJIbIXa».

OTMeTuM, Bce paboThl Mo Ojaro-
YCTPOUCTBY JBOPOBBLIX TEPPUTOPUIA
JIOJKHBI 3aBEPIIUTHCS 10 15 OKTAOps
JI0 HACTYIJIEHUSI MUHYCOBBIX TeMIle-
paryp. [Ilo undopmauuu PCT, Gna-
TOYCTPOUCTBO JIBOPOBBIX TEPPUTOPUM
yxke 3aBepuieHo B 3ATO 3Be3gHoM,
YepHYIIMHCKOM TOPOJCKOM Iocesie-
Huu, bepe3oBckom paitoHe u Yyco-
BOM.

Tak, B kauecTBe MOJOXUTEJIbHO-
ro mnpuMepa CUHXPOHU3AIUU Jeil-
CTBUI KpaeBbIX BJaCTell U MECTHBIX
xuteneil pykosoautenb PCT mpen-
cTaBuJ onbIT bepe3oBckoro celb-
ckoro mnocejeHusi. ONUH U3 IBOPOB
B TIOCeJIeHMM Obl1 0JJaroycTpoeH
no nporpamme DKI'C, npu sTOM
yopaBisiiollass opraHu3alusi  Co-
BMECTHO C XWJbllaMU TIpoBejia pa-
OOTHI IO KPOHUPOBAHUIO JEPEBBLEB,
pacuucTKe JABOPOBON TEPPUTOPUU
OT KyCTapHUKOB M pa30buBKe KIyMO.
Ilomumo »oTOro, Mo WHUIMATUBE

KUTeJel OETOHHBbIE TIUINUTHI, KOTO-
pbIMU  ObUT MPOJIOXKEH JIBOPOBOM
npoe3a, ObUIM JEMOHTUPOBAHBI U
nponanel. [lojsiyueHHbIE CpeAcTBa
OBLJIM HaTlpaBJIEHbI HA 00YCTPOIICTBO
JNIETCKOM MJIOLIAAKU.

B Kaparaiickom paiioHe Obuia
yCTaHOBJICHA CIIOPTMBHAS TLIOLIAAKA
momanbio 100 kB.M. Ha 3acemanum
[IpaBuTeabcTBA MPUCYTCTBOBAT WHU-
HHUaATOP BKIIOUCHUA IMPOCKTA B IIEPC-
yeHb nporpaMmbel @KI'C — rnaBHBII
Bpau Kaparaiickoii OojabHUIIBI Ba-
cwinii IllecrakoB. Ilo ero cioBawm,
Ha TUJIOLIAJKE BCE BpeMsl 3aHMMAloT-
Csl Kak B3pociible, Tak U aeTu. «Ilist
MOJIPACTAIOILEro MOKOJICHUST 3aHSITHSI
CIIOPTOM OYCHb Ba’XHbI. H, KakK Xu-
pypr, BUXY, YTO y T€X, KTO HE 3aHU-
MaeTcsl CIIOPTOM, OOJibllie MpoOJeM ¢
IMO3BOHOYHMKOM, - TOBOPpUT Bpay. —
[ToaToMy 51 cuMTaro BaxKHBIM, YTOOBI
MBI €le 6OJ'lbLI_[e BHUMaHUA yACIAIN
CIMIOPTUBHOMY 00pa3y XM3HU U 3aHsI-
TUSIM (PUBKYIBTYPOIi».

Yyactue B 0JaroycTpoiicTBe Tep-
pUTOpUIA pEeruoHa MPUHUMAIOT U
OOlIIECTBEHHbIE OpraHu3aluu. Tak,
yjeH OOILIEeCTBEHHOTo coBeTa deme-
pajbHOro mapTUiiHOTO TipoekTa «['o-
poiackasi cpeia», KOOPAUMHATOP TPO-
ekta nmaptuu «EJAVHAA POCCUA»
«I'oponckast cpena» B [TepMckoM kpae
Muxaun bopucoB oTMeTW, UTO Op-
raHU3anusd OLIEHWIA TIPOEKThI, pea-
smm3oBaHHble 0 DKI'C B mpoiiiom
roay. BCC BBISABJICHHbBIC 3aMEYaHNus
yXe HarpapjieHbl B PernoHajibHylo
cyxx0y mo Tapudam. [ydbepHaTOp
Maxkcum PemretHukoB nopyuun PCT
COBMECTHO ¢ OOILIECTBEHHUKAMU MPO-
AHAJIM3UPOBATb HEAOUECTHI U JTOHCCTU
UX 10 IylaB MYHUIUITAJIUTCTOB.

rpaMMy.

JBOpA,

€KTOB.

[IporpamMma mo 61aroycTpOMCTBY TOponoB U moceneHuii B [lepmckom
Kpae craproBaia B ¢eBpane 2017 roma. [Iporpamma paccunuraHa Ha MOSTh
Jiet. Kaxnplii rpaXknaHuH, MPOSIBUB aKTUBHOCTb, MOXKET TOOWUTHCS TOTO,
YTOOBI TEPPUTOPHUIO, TPEOYIOUIYI0 OJaroyCcTpoiCTBA, BKIIOYMIM B IIPO-

B 2018 romy Oymer 6maroyctpoeHo 550 o0BbeKTOB, B TOM uucie 443
101 obIecTBeHHAs TEPPUTOPUS U 6 TTAPKOB.

B mpouutoMm romy MHULIMATUBHBIE KUTEIU CAENAIM YIOTHBIMU 520
nBopoB, 80 OOIIECTBEHHBIX TeppUTOpPUIl 1 5 mapkoB. Bcero 605 00b-

BbICTABKE

11 centadps, B Mockse
npouria MexnyHapoaHasi Ty-
puctuueckas BpictaBka «OT-
JAbIX. LEISURE — 2018».
OpHo U3 BexymMX MeKIyHa-
POIHBIX TYPUCTHYECKUX CO-
obITHii B Poccnu mponuio yxe
B 24-ii pa3. B npouwuiom roxy
BBICTABKY TOCETHIO OoJiee
40 000 yenosexk u3 80 crpan
MHpa.

IMepMmckuit Kpaii Ha BbI-
CTaBKe TMpeacTaBuiIn Oosee
30 npodeccroHaloOB  Ty-
PUCTCKOU cdepbl permoHa:

TYpOTepaTopbl,  OTEJbEPHI,
MpeacTaBuTe I MYHUIIN-
MaJUTETOB, OOINECTBEHHBIX
OpraHu3alMii,  03I0pOBU-

TEJIbHBIX KOMIUIEKCOB. 3JTO
TMepBOe ydJacThe pervoHa B
CTOJIb IMPOKOM (hopmare.

OpraHu3aTopoM ydacTus
TTepmckoro kpasi B BbICTaB-
Ke sBisgeTcss MUHUCTEPCTBO
KynbTypbl [lepMckoro kpasi
COBMECTHO ¢ AIMMHUCTpaA-
uueit rybepHatopa Ilepm-
CKOTO Kpasl.

I[lo uHdopmauuu Mu-
HUCTEPCTBA, B paMKax IepM-
CKOIi 3KCMO3ULIUM Hapsiy C
yXe W3BECTHBIMU TIpe3eH-
TOBaHbl HOBBIE TYPUCTCKUE
npoekThl: «[eHuit MecTa:
(bectuBanb po ropoa, KHU-
TY 1 IIyTeLIeCTBUE», TaCTPO-

HOMUYECKHUIA ectusanb
«Bkyc Mecra». Macrep-
KJacC MO  KyJMHapHOMY

WCKYCCTBY TIpSIMO Ha CTEH-
JIe  TO3BOJUT TOCETUTENISIM
OIIEHUTh TaCTPOHOMMYECKIE
Typbl Ilepmckoro kpas. I'o-
CTH BBICTaBKU TaKKe TO3Ha-
KOMWINCH C YCIIyTaMU BeIy-
mux KypopToB Ilpukambs,
B TOM uuciie «JIeMUIKOBO»,
«Kmoun», «Ycrp-Kauka», a
Takxe TyporeparopoB «Ba-
mna», «CeBepHBI Ypam»,
«[TepMcKuit LIEHTp OT/AbIXA U
Typusma», «Kymup».
IMpencraButenu  MyHU-
LMITaJbHBIX obpa3oBaHUit
Tlepmckoro Kpasi TpoBeau

cpenM TIOCeTUTeNel CTeH-
OB BUKTOPUHBI U JIOTEPEU
C PO3BITPBIILIEM TeMaTHJe-
CKUX TPU30B, CBSI3AHHBIX C
OpeHIaMu Halllero peruoHa.
B tom uucne nocerutensim
cTeHAa OBLIO TIPEIJIOKEHO
HAUTU 4YEepAbIHCKUMMA  KJaja
WIM TIPOMTU MacTep-KJjacc
MO OCHOBaM BO3IyXOIlJlaBa-
HUS.

DKCno3uuust TlepMm-
CKOTO Kpas pa3MecTUach
Ha OJIHOWM M3 TPECTUKHBIX
miomanok  LleHTpanbHOroO
BoicraBounoro  Komrmiek-
ca <«DxkcroueHTp». CreHn
BBITIOJIHEH B  CTUJIMCTHUKE
TYPUCTCKOTO  (DUPMEHHOTO
CTWIs, HAa HEM OTpPaXKeHbI
TJIaBHBIE TYPUCTCKUE TOCTO-
MPUMEYATEIbBHOCTU  PErro-
Ha. Jlng mpodeccnoHaioB
U TOCETUTENIel  BBICTABKU
pa3paboraHa U TIOArOTOB-
JIeHa WHTEepaKTUBHAsl Kap-
Ta TYPUCTCKUX MAapIIpyTOB
ITepmckoro Kpasi.

OTMeTM, TIOBBILIEHUE
YPOBHSI Typu3Ma B DPErvoHe
SIBJISIETCSI OMHOW W3 TIpU-
OPUTETHBIX 3aJay KpaeBbIX
Brnacreii. Panee rimasa [lepm-
ckoro kpast Makcum Peret-
HUKOB 0003HavYaJl BBICOKUI
TYPUCTUYECKUIT TMOTeHIMAI
pernona: B [Ipukambe 60JIb-
1I0€ KOJIMYECTBO UCTOpHUYE-
CKMX MECT, My3eeB, IaMsT-
HUKOB MPUPOAbI U apXUTEK-
Typel M Ooraras HMCTOpHS.
st koMpopTHOro mnpedbi-
BaHUS IOCTEW pernoHa Kpae-
BbI€ BJIACTU BEAYT aKTUBHYIO
paboTy MO CO3MaHUI0 HEOO-
XOIUMOW WMHMPACTPYKTYPHI.
B uyactHOCTM, TIpUBOmATCS
B HOPMATMBHOE COCTOSIHME
JIoOporu, Beaylue K Haubo-
Jiee TOIYJISIPHBIM Cpeau Ty-
PUCTOB MeCTaM, paccMaTpu-
BalOTCSI BapUAHTHI MO CTPO-
WUTEJLCTBY HOBBIX TOCTUHMUII,
pa3pabaTbIBalOTCsI HOBbBIC
TYPUCTUYECKUE MapPILIPYTHI.
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JIro0BH 1 Bepbl 00pa3en!

Hioan 2018 roga nig cembu IllaraeBbix u3
NinTepsk — He mpocTo 0codeHHbIii Mecsu. 21
HIOJISI HCTTOJIHIITIOCH 60 JIeT COBMECTHOI KU3HI
cynpyroB. JlaTa BheyaT/isiomiasi, 4ero rpexa
TAUTh, ]I MHOTMX CEMEHHBIX Map HeI0CTH-
JKHMAasi MeuyTa, OCOOEHHO B HbIHEIIHEe BpeMsi.
B yem ke cekpeT X MHOr0JIETHEr0 CeMEeHOro
CYaCTbsl, KAK MM YJIAJOCh COXPAHUTb TEILIO W
JII000Bb TaKO€ 00JIbIIOE KOJIMYECTBO BpeMeHH?
00 3ToMm pacckasamm camu cynpyru IllaraeBbl
Cupun Mup3sHoBny 1 XakuMa XaJIMTOBHA.

Cyan0oHOCHAs1 BCTpeya

IToznakomunuch, CupuH u Xakuma B
IOHOM BO3pacTe, KOTAa KaXJAOMy W3 HHUX
TOJIBKO UCTOJTHUIIOCH 1o 18 JeT.

— Kak ceiiuac momH1o, mpuiien s B
MECTHBIN KIIyO Ha TaHIIbl, U cpasy ke YBU-
Jiesl ee, — BCIIOMUHAET COOBITUSI TeX JIET
CupuH-a0blii. — CTOUT B CTOPOHKE Takas
KpacuBasi, CTpPOWHasi MoJiofasi AEBYIIKA U
CMOTPUT Ha MeHsI OosblIMMU Tiazamu. Kak
B TaKyl0 MOXHO ObL10 He BioouThes! — Io-
3HAKOMUBIIUCH OJMKeE, Y3HATH, YTO U POJIU-
JINCh MbI, OKa3blBaeTcs, B OAMH roa - 1939,
C pa3HMIICH BCEro HECKOJIbKO THEH. XaKkuma
13 masa, a Cupun — 17 mad. TouyHo cynb-
6a, rmoaymMasid TOT/a Mbl, a OT CyAbObI, Kak
TOBOPUTCS, He yiljielnb. Jleo ObUIo JIeTOM,
a CIYyCTS TIOYTH TOJA PEIUIMJIU TOXEHUTh-
cs. IlpiHOM cBagbObl HE OBLIO, TaK THUXO
pacniucanuch U Bce. Ho, Kak BBISICHUJIOCH,
aTpuOyTHKa JUISl TOJITOM CYACTIMBOM XU3HU
- He IJIaBHOE, IJIaBHOE - MOHWMAaTh U lie-
HUTb Jpyr apyra. B ckopom BpeMeHU po-
Iuiicst TepBblil cbiH DaruT, MOTOM BTOPOI
— @awib, a MOTOM ellle oauH — Mapar. A
YyTh MO3XKE POAMINCH NEBOYKU JTBOMHSIIKU
— AHdwuca u I'yappuca. TlocnenHum pedbeH-
KoM Toxe ctana noyka — Paiipysza. CKoIbKO
Bor naBan Ham aerteil, CTOJNIBKO M IPUHUMA-
JIK, eciv Obl elle ObUTM, Mbl ObLJIM ObI OUEHb
panbl. Tak TBepao mjisi ceOsi peliuiau, 4YTo
JETU — 3TO MONAPOK CYAbObI U CKOJIBKO Obl
uX He ObUIo, Bce OHM kenaHHbIe. Lllectepo
JeTeil y Hac, 12 BHYKOB U 6 MPaBHYKOB.

— $1 paHo ocTasach 0e3 poauTeseit, Mmo-
3TOMY XUTb MbI [IEPBOE BPEMSI CTau B JOME
Myka, — MPUCOENMHSIETCS] K pa3roBopy Xa-
kuMa-ana. — [locTeneHHO MOCTPOUIIU JOM,
CO BpPEMEHEM pOC/ia CeMbsl, M JIOM CTaHO-
BWJICSI TeCEH. Pelliniu mocTpouTh elile OJ1H,
yxe OoJibllie 1 MpocTopHee. S pabortana 1o
camoii meHcuu Ha depme TOSIpKOii, ecTb
MHOTO TMOYETHBIX IPaMOT, a CyNpyr TPaKTO-
pUCTOM-KOMOAfHEPOM B KOJIX03€, TOXE 0
CaMOoro BbIXOJA HA 3aCIYXXEHHbIN OT/IbIX.

Pyramucp peako —
HEKOraa ObLIo

60 JeT COBMECTHOM KU3HW — COJIMIHAsI
narta! He Kaxkablii CMOKET CTOJIBKO JIET MPO-
KUTh pyKa 00 pyKy BMecCTe, B PajloCcTH U B
rope. Ho cympyram IllaraeBbiM IMOBE3JIO.

Kaxk ke M Bce-Taku yaasoch BCE OTU TOMBI
COXPaHUTh JIIOOOBL M BEPHOCTH JAPYT IPYTY, B
YeM CEeKpeT MX ceMeitHoro cuactbsi? C aTUMM
BOIIpOCaMU OOPATUIIMCh K HUM.

— Ku3Hb 1IU1a CBOMM YepenoM, TpuIeM,
He Bcerma Jierko. Bemp TpymHOCTH OBIBAIOT Y
Bcex, 0e3 aToro He mpoxuth. Kak m 601b-
IIMHCTBO TIPOCTBIX JIIOAEH C yTpa IO TIO3M-
Hero Beuepa paboTaiv, BOCIIUTHIBAIN JETEH.
st ccop, pyraHu M BBISICHEHUST OTHOILIEHUI
TIPOCTO HE OCTaBaJIOCh HU BPEMEHU, HU CUII,
— pacckasbelBaOT cynpyru. — Bcerma mepxka-
JII MHOTO CKOTWHBI — JIB€ KOPOBBI, TEJNSTA,
CBUHBHM, OBIIBI, Pa3Has MTUIIA. 32 HUMU HAIO
OBUTO yXaxkuBaTb. MBI cTapalnch 3aMedaTh
TOJIKO BCE€ XOPOIIIee, YTO TIPOMCXOAUT B Ha-
el ceMbe, HM Ha 4TO JIPyroe He oOpariaim
BHUMaHUs. HaBepHO, B 3TOM U €CTh cYacThbe -
B paboTe, B cEMbe, B TOM, UTO TeOsI OKpyKaeT.

I'naBHOe — yBaxKeHHWe U
TepneHue

YToOBI CTOMBKO JIET TIPOXUTH BMECTE,
cynipyru lllaraeBsl cuMTalOT, YTO HYXHO,
TIpexIe BCEeTo, MOAIePXKUBaTh APYT APYra BO
BCeM, yCTymnaTh 1 Joouth. UMeHHo, Giaro-
Japst TUM KavyecTBaM CYIPYTU U JOXKWIIHU 10
OpWIMAaHTOBOM CBambObl. ['OmbI ceMeitHOIM
xu3Hu [llaraeBeIx ObUTM HATIOJHEHBI U pa-
IOCTBhIO, W TepexuBaHusiMu. Ho rmaBHBIN

CEKpeT CEMEWHOIo CYyacTbd, MO MHEHUIO
OpPUJIJTMAHTOBBIX MOJIOIOKEHOB, B TOHUMAa-
HUM Jpyr Apyra, 0€3 3TOro HUYEro He Io-
Jyuyutcs. HemanoBaxkHO M yMeHME LIEHUTb
KaXX[10€ MTHOBEHHUE, MPOXUTOE BMECTE, BEAb
BpEMSI JIETUT TaK OBICTPO.

— HyXHO KOHIIEHTpUpOBaTh BHUMaHUE
TOJIbKO Ha XOpPOIIEM, IJIOXOTO B KU3HU U
TaK XBaTaeT, — B IOJIOC TOBOPAT CYMNPYTH.

[lycth ceituac 310pOBbE COBCEM HE TO,
TOpPOU MOABOIUT, HO OHU CTaparOTCs BCE Je-
JlaTb BMECTE. Y HUX Ha JaHHBI MOMEHT /1Be
OOJIBIIMX TEIUIMIBI C OTypLaMu U TOMUIO-
paMu, mocak€eHa MOPKOBb, CBEKJa, KaIlycTa,
pa30ouT MpeKpacHbIi caj ¢ 1IBeTaMU, BCE 3TO,
€CTEeCTBEHHO, CIeJIAaHO CBOMMM pyKamMu. OHM1
JiepXaTr Kyp, CTEPEXET UX YIOTHBIA JTOM BEp-
HBIN TIEC.

— EcrectBeHHO, HaM BO MHOIOM I10-
MOTaIOT I€TU, MPUEAYT, MOCANAT KApPTOUIKY,
noTtoM cobupaior ypoxait. Ilo xozsiicTBy
TIOMOTAlOT XJIOMOTaTh, — FOBOPSAT CYNIPyTU. —
A Tak camu elle CripaBisieMcsl, CyIl BapuM,
JIOM yOupaem, B Mara3uH XOIVM.

ITomo0nna ero
3a 100pOTY M JACKY

— Xena y mMeHs camas Jydinas, oHa 30-
jotast, — ropoput CupuH MupssHoOBUY. —
Takux >keHIIMH Oosblle HeT Ha cBere! OHa

BCE yMeeT lesiaTh 10 JIOMY, IO XO3SHCTBY,
XOpOIIIO 3HAeT, KaK BOCIMTHIBATH JETEH W
HSIHYUTH BHYKOB, TOTOBHUT BKYCHO, IO Kpa-
coTe eif HeT paBHBIX. He ymeer mosro cep-
IIATHCST ¥ 00MKaThesl. [loMa YrcToTa M Iopsi-
oK. BCIO XXM3HPb 1LIEHIO 3TH KayecTBa JKEHBI.

— A g ero nomobuiia 3a 100poe cepale,
3a IIPOCTOTY M JIACKY, — MPUCOSAMHSIETCS Cy-
npyra. — Hu pasy B XM3HU IIJIOXOrO CJIOBa
OT Hero He ychbimaia. OH Mosl Hamexna 1
oropa. C MyXeM MHE OYeHb IIOBE3JIO, 3TO
TOYHO!

ITanbuem He Tporan

Hetu, a ux B cembe IllaraeBbix 1iecre-
PO, BCE BBIPOCU TOPSIAIOYHBIMU JIOABMU U
pa3zbexaiuCh 10 ropojamM M APYruM paio-
HaM, KTO Kyaa. ¥ BCceX CBOM CEMbM, padoTa,
nesia u 3a60Tbl. Xakuma-arna u CupruH-aObIi
YBEPEHbI, YTO XOPOLIO BOCIUTAIM ChIHOBEH
U 104Yepei.

— Panbllle geTM He Takue 1IyCTpble U
SHEpruyYHble ObLIM, Kak ceroaHs. HasepHo,
CKpOMHee ObLIM, He TO, 4To ceiyac. CBoux
JIETeil Mbl CTapaJIMCh BOCIIUTHIBATh B JIIOOBU U
JIacKe, HM pasy Jaxe MajbleM MX He TPOoraju,
U OHM OTHOCHUJIMCb KO BCEM C MOHMMAaHHUEM.
Ho u npo aucuuruinHy He 3a0biBaiv. OmHO-
ro CTPOroro B3MJisiia XBaTajlo MM, YTOObI J10-
ragatbcsi, YeM HEIOBOJIbHbI POAMTENM, Cpazy
BCE MOHMMaIU. Y BceX ObUIM OmNpeaeeHHbIC
00$13aHHOCTH 10 JOMY, CTapllue MprucMaTpu-
BaJIM 32 MJIaIIIMMU, HUKTO HE CHJe) Oe3 aea.

JleHb HaUMHaeTCA
¢ padoThI

Cynpyru IIlaraeBbl He MPUBBIKIU J0JTO
crath. BeraloT paHo U cpasy IUIaHUPYIOT pa-
0oty. XakuMMa-ana ¢ yTpa pasgaeT 3aiaHust
Ha JeHb - CXOAUTh B MarasuH, HAKOPMUTb
Kyp, IpUrOTOBUTH 06ea. Hampumep, ceituac
Mpulia 1mopa youparh ypoxai, yeM OHHU
BMECTE U 3aHMMAIOTCs. BeuepoMm Hacrtymaer
BpEMSI OTIbIXa, OHU CMOTPSIT TEJIEBU30D, Y-
TAlOT KHUTM W TPOCTO pasroBapuBaior. M
HE CKYYHO BIBOEM, Jla U HEKOTIa CKydyaTh. B
MX JIOM€ YacTO ObIBAIOT FOCTH.

Wng pyka 06 pyky Mo XW3HM, OHU CO-
XpaHWIM He TOJIbKO BEPHOCTh IPYT APYTy pa3s
M HaBCerna, HO M TeIUIO B3aMMOOTHOIIICHUIA.
BoT 310 mocToitHBI TIpUMeEp IS HbIHEII-
Heil MOJIONEXM, HACTOSIIINI 0Opasell JIo0Bu
¥ Bepbl. M ceityac oHM, HECMOTpPSI Ha IIpe-
KJIOHHBIII BO3pacT, HE CHUIST, CJIOXa PYKH,
3aHMMAIOTCS JTOMAIIHUMMU JejlaMUd BMeECTe,
IIOMOTAIOT IPYT IPYTY BO BCEM.

Ho camoe r1aBHOe mocTHKeHUE 3TOM 3a-
MeJaTeJIbHOM Iaphbl B TOM, YTO 3a Ipa3IHUuY-
HbIM ctosioM IllaraeBbIX B 4eCTh OpMILIMAH-
TOBOIO [00OMJIesT COOPaMCh CaMmble TOPOTHe
1 OJIM3KKE - I€TU, BHYKU M TpaBHYKU. [aii
Bbor kaxmnomy!

TaTtbsiHa JEHUCOBA

«01» cooommaer

IlomHuTE O

Moxer M ObITb OObIYHASI  MEHbIIE

0e30macHOCTH NP CYIIKEe OBOIIHOMN SMBbI

THUIOT. A BOT JOLIATHIE

HOM KOHTpOJe, He JOomycKas Tyaa

- WpeanbHO MpOBOIMUTH TaKylO

otpaBjieHue. He 3a0yabTe rmioT-

OBOIIIHAsE sIMa CMEpPTEJIbHO OIlac-
Hoit q1st yenoBeka? Kak mokasbiBa-
€T >XU3Hb, Ja.

OcobeHHO ormacHbl morpeba u
OBOIIIHBIC SIMBI, HE TMPOBETPUBaC-
Mble B T€UCHHUE JOJITOr0 BPEMEHHU.
Ecau BBl pelivim IpuBECTH B TI0-
pSIIOK Torpe® MM OBOIIHYIO SIMY,
HEoOXoIUMO ee 00sI3aTeJIbHO TpPOo-
BeTpUTh. OMHOMY HABOIUTbH IOPSI-
JIOK HEXeJIaTeJIbHO, HEOOXOIUMO,
YTOOBI Ballle COCTOSIHUE 00sI3aTe/Ib-
HO KOHTpPOJUPOBAIOCh. ['a3, KOTO-
pBIii CKaIlJIMBaeTCsl B sIMe, OIaceH
TE€M, UTO JIEWCTBYET OMypMaHUBAIO-
111, YeJOBEK 3aChIaeT, YTO B Jajlb-
HeileM MPUBOIUT K JICTATBHOMY
HCXOMY.

OBomuM B TIpoliecce XpaHeHUs
«IBIIIaT», CO3/1aBas BOKPYr ce0st
000JIOUKY M3 YIJICKUCJIOro Tasa.
Yem OoJibllie €ro KOHLEHTpaLusT —
TEM JIydllle XPaHSATCS OBOLIM, TEM

rmorpeba WHOTAA TpeliaT CKOILIe-
HueM OOJIOTHOIO ra3a — MeTaHa.
M 1o, u apyroe B rorpede 6e3 BbI-
TSKKWA CITOCOOHO YOMTh 4ejioBeKa.
A MeTaH MOXET ellle M B30PBaThCSI.
Ecin  rmorped 0e3 BBITSIKKU
— HE cHemmTe 3aje3aTb B HETO.
Bo3bMuTte OOBIYHYIO METIy WIU
JIOCKY TOILINPE M SHEPTMYHO II0-
MellaiTe BO3ayX B Iorpede, Kak
B CTakaHe. MeTaH yiiIeT, yCTyIUB
mecto Bo3ayxy. IlpaBma, momo-
KIaTh MPUIETCS €Ile Jaca IMoJITopa
MPU OTKPBITON TOPJIOBMHE — YTO-
Obl HaBepHsIKa ObITh YBEPEHHBIM B
Oe3omnacHocTy. B morpebe HeBaXkHO
ce0st mouyBcTBOBasM? Cpasy Xe Ha
Bo3nyx! He uckyuaiite cyan0y.
3amnpeiaeTcs HCIIOJIb30BaTh
JIJISL OCBELLEHUST U CYLIKW OBOLIHBIX
SIM  OTKPBITBIA OTOHb. OBOILHBIC
SIMbI IOJIKHBI CYLIUTBCSI €CTECTBEH-
HOW BEHTWJISLIMEWM TpPU TMOCTOSH-

NeTeil W JINII B HETPE3BOM COCTO-
SIHUU.

B mepuon moOATroTOBKM OBOIII-
HBIX SIM U TIOrpedOB K 3aKJagke
MPOAYKTOB Ha 3WMY, C IIEJbI0 WX
ne3uHGEKIMU M OYUCTKM YacTo
MMPUMEHSIOT  JbIMOBBIC  IIIAIIKH,
KOTOpbI€ MPU HECOOJIOACHUM WH-
CTPYKIIUU TI0 IKCIUTyaTalliy HeCyT
0OJIbIIYIO OMACHOCTb.

Ewe pa3 obpaiaem Baiiie BHU-
MaHue — TIOMOXCKEHHAs JbIMOBas
1IanKa MCIyCKaeT CepHUCTHIN aH-
TUAPUI, KOTOPBIN SIBISIETCS OC-
HOBOI Ui 00pa3oBaHUSI CEPHOU
KUCIOTBl. DTO COENMHEHUE KpaiiHe
SIMOBUTO, TIOOTOMY HENb3sT IIOTY-
CKaTh, YTOOBI OHO IIOIAJIO Ha IMPO-
IYKTHl TINTaHUS W B JbIXaTeJIbHBIC
nyTu yejoBeka. Heobxonumo cTpo-
ro coOJI0aTh WHCTPYKIIUIO M OC-
HOBHbIE OOlIME MpaBUIa;

00paboTKy MOrpeboB M M 3a 2 He-
JIeJId 10 3aKjIaaku ypoxasi. B atom
cJlyyae cepa yCIieeT BhIBETPUTHCS.

- YcraHaBiauBaiiTe IbIMOBbIE
LIALIKA HA OTHEYITOPHBIC TOACTaB-
k1. OHM yOeperyT mos norpeda ot
BO3ropaHus M TieHMs. B kauecTse
M30JISIIMOHHOTO MaTtepuaia Takxe
MOKHO MCITIOJIb30BaTh KUPINY, TIe-
HOOJIOK MK KameHb. Ewié myuine
MPUMEHSTh JUTMHHBIN MeTaJlInde-
CKMI1 JTMCT WM TJYOOKYIO TOACTaB-
Ky. OHM 3alIUTAT TTOBEPXHOCTU OT
BO3ropaHusl Jaxe B TOM cllyyae,
€Cc/Iv 1IallKa yrnanaeT.

- Ilepen Tem kak momxeuyb hu-
TWJIb ABIMOBOM IIIAIIKK HaJCHb-
T€ CpEICTBA 3allUThl: 3alllUTHBIC
OYKM, pEeCIMpaTop U pPe3WHOBBIC
nepuarku. Ilogoxrure Gutuabp u
He3aMeUTMTEJIbHO TTOKUHBTE MTOMe-
weHue. Ecau Bbl ocTaHeTech psiioM
C SIZIOBUTBIM JIBIMOM, TO TTOJIyUUTE

HO 3aKpbITh KPHIIIKY Morpeba min
sambl. [locae 3aBepiueHUs] pabOThI
00s13aTeTbHO CMEHWTE OIeXIy, a
TaKXe BBIMOITE JIMIIO, PYKU U BO-
JIOCHI. YUWTBIBaiiTe, YTO BCS TPO-
LieAypa TOPEHUST INAIIKU 3aiiMET
ot 30 munyT 10 1,5 wacos. [locre
9TOr0 TMOMEIICHUE OBOILIHOM SIMbI
WM o Torpeba MOKHO OCTaBaThCS
3aKPBITHIM €I1I€ OKOJIO CYTOK.

- Korma sTt0 Bpemsi ucTeuér,
HEOOXOIMMO TIIATEJIbHO IPOBE-
TPUTH MOTped WIKN SIMY, pacliaxHyB
Bce okHa u aBepu. [IpoBeTpuBaHue
clenyeT 3aKOHYUTH JIWIIb TOTIA,
Korma crienu@uuecKuil 3amax cepbl
TTOJTHOCTBIO Mcue3HeT. OObIYHO 3TO
3aHMMAaeT OKOJIO 2 CYTOK.

25 OHIIP no YUHCKoMY U
OkTsa6pbckomy MP

92 MY TKKY «22 Orrc
Mepmckoro kpasi»
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NMoHeAeNnbHUK,
17 ceHTaA6pS

IlepBblii KaHa

05:00 «/To6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBoct
09:15 «Ceroanst 17 centsops. [lenp Ha-
YMHACTCS»

09:55, 03:15 «MopHblii IPUroBoOp»
10:55 «Kuts 310poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewmst nokaxer» 16+
15:15 «/laBait noxxerumes!» 16+

16:00, 02:15, 03:05 «Mysxcroe/XKernckoey 16+
18:50, 01:15 «Ha camom gerne» 16+
19:50 «Ilyctb ropopsity» 16+

21:00 «Bpems»

21:30 T/c «Mmeiika» 12+

22:30 «bonburas urpay 12+

23:30 «Beuepuuii Ypranm» 16+

00:10 T/c «Mocras» 16+

04:10 «KoHTposbHas 3aKyIKay»

Poccusn 1

05:00, 09:15 «YTtpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTm»
09:55 «O camom raBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu.
MectHoe BpeMsi»

12:00, 03:45 «Cynpba uenoBeka» 12+
13:00, 19:00 «60 Munyt» 12+

15:00 T/c «Mopo3zoBa» 16+

18:00 «IIpsmoit adup» 16+

21:00 T/c «AxBapenn» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bragumupom Conobé-
BBIM» 12+

02:00 T/c «ITpuniun Xabaposay 16+

Poccus K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBocTH KynbTypbD)

06:35 «Ilemkom...» MockBa 1IOKOJIaIHAs
07:05 IT/c «Dddexr 6adoukm»

07:35 «1IBeT BpeMeHIm»

07:50 X/t «XoxieHne mo Mykam»
09:10, 17:50 «Kiacc mactepa»

10:15 «Habmonarennsy»

11:10, 01:40 XX Bek. «Berpeun ¢ macre-
pamu cuenbl. Haponusiit apruct CCCP
WBan Koznosckuit»

12:00, 02:30 1/¢p «Koucrantun I{uon-
koBckuit. ['paxkanun Beenennoiiy
12:30, 18:45, 00:40 Bnacts dakra. «be-
nast Appuxay»

13:10 «JIunus xKu3Hm»

14:15 I/ «Ilocnennnit mapan «be33a-
BETHOTO»

15:10 «Ha oroit nenene... 100 ner nasazn.
Hedponroeie 3ameTkn»

15:40 «Aropa»

16:45, 01:25 J1/b «JIumec. Ha rpanume ¢
BapBapamm»

17:05, 22:20 T/c «Cura u Pama»

19:45 «I'nmaBHast poib»

20:05 «IIpaBuia xu3HM»

20:30 «CriokoiHO# HOYH, MaJIBIILIHN ! »
20:45 JI/c «Taitnsie arentst EnmusaBetst [»
21:40 «Carun. HeckyuHas KJaccuka...»
23:10 Ko MbI? «CHOUPCKHIT KOHTHHEHT.
3eMIICIIPOXO/ILBDY

00:00 I/ «Ero nassiBamu «ITarra Hodder

HTB

04:55 T/c «Takcuct» 16+

06:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+

08:20 T/c «Bo3spamenune Myxrapa» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 «Ceromssn»
10:20 T/c «Ilaceunnk» 16+

12:00 «Peakuusa» 16+

13:25 «O630p. Upe3sBbruaiiHoe mpouc-
LICCTBUE»

14:00, 16:30, 01:20 «Mecto BcTpeun» 16+
17:20 «JIHK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Illed. Hopas sxu3nby 16+
21:00 T/c «MenTOBCKHE BOWHBI» 16+
23:00 T/c «Hesckuii» 16+

00:10 «ITo3ansxoBy 16+

00:20 T/c «Cugerenu» 16+

03:15 «Iloenem, moemum!»

04:10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

IMerepOypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «l3BecTus»
05:25 J1/¢ «bespivsianas 38e31a Muxan-
n1a Kozakosa» 12+

06:20 J1/ «Most ipasna» 12+

08:00 «CBetckast XpoHuKa» 16+

09:25 T/c «I'pynna Zeta» 16+

13:25 T/c «VYnuup! pa3outsix Gonapeit
4» 16+

18:50, 22:30 T/c «Cnem» 16+

00:00 «M3Bectus. VITOroBblil BBITYCK»
00:30 T/c «Creupi» 16+

Maru TB

06:30 JI/11 «3axisTeie conepHukm» 12+
07:00, 08:55, 11:00, 13:35, 15:40, 16:50,
20:25 HoBoctu

07:05, 11:05, 15:45, 16:55, 23:55 «Bce
Ha Maru!»

09:00 dyT6011. «IBeproE»-«Bect Xam»
11:35 dyt6om1. «Poman-«KbeBoy

13:40 ®yr60i1. «FOBeHTYC»H-«Caccyonoy»
16:30 Crienpansusiit penoprax. «UFC B
Poccun. Hagano» 16+

17:25 ®dyr601. «Ypam»-«PoctoB»

19:25 «Toranbblii hyrdomny 12+

20:30, 04:10 CmeranHbie eaAnHOOOP-
crea. UFC. 16+

21:55 ®dyt601. «CayTreMnToH»-
«bpatitom»

00:25 Boneii6o:1. Myxunabl. Poccus-

Kamepyn
02:25 X/ «Boiina Jlorana» 6+
06:10 «/lecarkal» 16+

TB-LlenTp

06:00 «Hactpoenne»

08:00 X/ «/leno Pymsuiesa»

10:00 [/ «ITocneansis obuna EBrennst
Jleonosa» 12+

10:55 «I'opoxckoe cobpanue» 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CoObrtus» 16+
11:50 T/c «Yucro anruiickoe youii-
cTBO» 12+

13:40 «Moit repoii. Kcenus JlaBposa-
Innukay» 12+

14:50 «I'opox HOBOCTEI» 16+

15:05, 02:15 T/c «Oren bpayn» 16+
17:00 «EcrectBenusiit ot6op» 12+
17:50 T/c «XpoHnka rHyCHBIX Bpemen» 12+
20:00 «Ilerposka, 38» 16+

20:20 «IIpaBo ronocay 16+

22:30 «Monuanue neHpxar» 16+

23:05 «3nak kauecTBay 16+

00:00 «CoObiTust. 25-i yac» 16+

00:30 «Canpba u pazsox. Onbra Bysosa
n Amutpuii Tapacos» 16+

01:25 [T/ «3agem Cranun cosnan W3-
pauney 12+

04:00 T/c «TemHast cropona Jymm» 12+

THB

05:00 «Kpipibiiik one!» 6+

05:50, 07:00, 18:30, 20:30 «Tarapcran
xabapmope» 12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 19:30 «Hosoctu Tarapcrana» 12+
08:10 YTpennss nporpamma «3apas-
cTByire!» 12+

09:00, 01:00 T/c «/lopora B myctoty» 16+
10:00, 174:00 T/c «Cripransiv 12+
10:50 «Kany#. ITapnament. XKomreisate» 12+
11:30, 18:00 «Tarapaap» 12+

12:00, 00:10 T/c «Orutadeno o60BbI0» 16+
13:00 «Cemb nHeit» 12+

14:00 «3axomn. [Tapnament. Obmiectso» 12+
14:45 «Knaccnast pabora. Pobororextrkay 6+
15:00 «IasH-TB»

15:30 «be3 Tapuxra 3311e6e3» 6+

16:00 T/c «CnumkoM Majio BpeMEHH
12+

17:50 «Ilox Hanpsbxenuem» 12+

19:00 «TasiHy HOKTach 16+

20:00, 22:00 «Bpr1zos 112» 16+

20:15 «Kyutonou»

21:00 «1 o6HMMarO TI00YC» 12+

21:15 «Ilnams munocepaus» 12+

22:10 «PeanpHas sxoHOMHKa» 12+

22:40 TypHup 10 GackeTOOTy Ha KOysicKax. 6+
23:40 «Buneocnopr» 12+

03:40 «Smocen tearp!» 6+

04:05 «Anaom Oemnon hasa» 6+

04:30 «OnbITa anmeliim...». Petpo-Kkonuepr

BTOPHUK,
18 ceHTaA6pA

IlepBbiii KaHa

05:00 «/ToGpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 «HoBocTm»
09:15 «Ceroanst 18 centsops. [lenp Ha-
YMHACTCS»

09:55, 03:15 «MopHblii IPUroBOp»

10:55 «Kuts 310poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpems nokaxer» 16+
15:15 «/laBait noxerumes!» 16+

16:00, 02:15, 03:05 «Myxcxkoe / XKen-
ckoe» 16+

18:50, 01:15 «Ha camom gene» 16+
19:50 «ITyctb roBopsT» 16+

21:00 «Bpems»

21:30 T/c «Mmeiika» 12+

22:30 «bonbmras urpay» 12+

23:30 «Beuepunii Yprant 16+

00:10 T/c «Mocras» 16+

04:10 «KoHTponbHast 3aKymKa»

Poccns 1

05:00, 09:15 «YTtpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectn»
09:55 «O camoM riaBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Becru.
MecTHOE Bpems»

12:00, 03:45 «Cyapba yenosexa ¢ bopu-
com KopueBankoBbim» 12+

13:00, 19:00 «60 MunyT» 12+

15:00 T/c «Mopo3zoBa» 16+

18:00 «Angpeit Manaxos. IIpsmoit
sdup» 16+

21:00 T/c «AxBapenn» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bragumupom ConoBbé-
BBIM» 12+

02:00 T/c «ITpuniun Xabaposay 16+

Poccus K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBocTH KynbTypbD»

06:35 «Ilemxom...» Mocksa Illexrens
07:05, 20:05 «ITpaBuia sku3HI»

07:35 «1IBeT BpeMeHIm»

07:50 X/t «XoxeHne mo Mykam»
09:10, 17:50 «Kuacce macrepa. Binagu-
mup Bacunbes»

10:15 «Habmronaremnb»

11:10, 01:30 XX Bek. «Kunonanopama.
Bnagmvup bacos»

12:15 «T'oHuapHbIi Kpyr»

12:30, 18:40, 00:40 «Tem BpemeHeM.
CMBICTTBDY

13:15 Baknbie Ben. «Hacsl MEHIIIMKOBaY
13:30 «/lom yuenbix». Aprem OraHos
14:00, 20:45 J1/c «Taitasie arentsr Enn-
3aBeThl I»

15:10 «DpmuTask»

15:40 JI/C «IlepBbie B MEpe»

15:55 J/c «babuii Bexk»

16:20 «benas ctynus» Dayapa ApTeMbeB
17:05, 22:20 T/c «Cura u Pama»

19:45 «I'naBHast posb»

20:30 «CriokoitHO# HOuM, MasbIIm!»
21:40 «McKyccTBeHHBII 0TOOP»

23:10 Ko Mb1? «CHOUPCKHIT KOHTHHEHT.
3eMIIenpOXOALbDY

00:00 JI/¢ «Cpenn 1yKaBbIX UID U Ma-
cok. Bukropust Jlenko»

02:35 Pro memoria. «JIroterms Jemapa»

HTB

04:55 T/c «Takcucr» 16+

06:00 «/lenosoe yrpo HTB» 12+

08:20 T/c «Bo3spamienne Myxrapay 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 «Ceromrs»
10:20 T/c «Ilaceunnk» 16+

12:00 «Peaxuus» 16+

13:25 «O630p. UpesBbruaiiHoe npouc-
LICCTBHE)»

14:00, 16:30, 01:15 «Mecro BeTpeun» 16+
17:20 «/IHK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Illedp. Hosast sxn3b» 16+
21:00 T/c «MenroBckue BoilHb 16+
23:00 T/c «Hesckuit» 16+

00:10 T/c «CBuaerenn» 16+

03:15 «Ena sxuBas u méprpasi» 12+
04:05 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

Maru TB

06:30 JI/11 «3axisTeie conepHukm» 12+
07:00, 08:55, 12:00, 14:35, 16:10 HoBoctn
07:05, 12:05, 14:40, 19:25, 23:55 «Bce
Ha Maru!»

09:00 ®yT60m1. Poccniickas ITpembep-ura
11:00 «ToranbHslit GpyT6om» 12+

12:35 dyr60n. «CaytreMTon»-«bpaitTom
15:40 CnenpanbHelit penoprax. «JIoko.
Jlyummit ce3on B EBpone» 12+

16:15 «KonTnneHTanbHbIi Beuepy 12+
16:55 Xokkeit. «Canapar IOnaes»-
«Cubupp»

19:45 dyr6on. «bapcenonay»-I1CB
21:50 ®yt6omn. «I"anaracapaii»-
«JIokomMoTHB»

00:30 Boneiibon. Myxunnsl. Poccusi-
Cep0ust

02:30 X/ «Ilepenomubiii MomeHT» 16+
04:15 /11 «Bes mpaeza mpo ...» 12+
04:45 1/ «Meccu» 16+

IeTepoypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «l3BecTusi»
05:25, 09:25 T/c «I'pynma Zetay 16+
13:25 T/c «Ynuupl pa3ouThIX (GoHapeit
4y 16+

16:05 T/c «VYnutp! pa3outsix donapeit
S» 16+

18:50, 22:30 T/c «Cne» 16+

00:00 «M3Bectus. VITOroBblil BBITYCK»

00:30 T/c «Crieupi» 16+

TB-LenTp

06:00 «Hactpoenne»

08:00 «Jloxrop M...» 16+

08:35 X/¢p «Beinbie pocsi» 12+

10:20 JI/¢ «Huxomnait Kapayenmos. Her
k3 Jlo u [Tocne...» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CobbITHS
16+

11:50 T/c «Yucro aHrmmiickoe youii-
cTBOY 12+

13:40 «Moii repoii. Anekcanap Mutrta»
12+

14:50 «I'opox HOBOCTEI» 16+

15:10, 02:15 T/c «Oren bpayn» 16+
17:00 «EcTecTBeHHbIiT 0TOOp» 12+
17:50 T/c «XpoHuKa THyCHBIX BPEMEH»
12+

20:00 «Ilerposka, 38» 16+

20:20 «IIpaBo ronocay 16+

22:30 «OcTopoXkHO, MOIIIEHHHKH!» 16+
23:05 «IIpomanne. Mapuc Jluena» 16+
00:00 «CoObiTust. 25-i yac» 16+

00:30 «XpOHHKH MOCKOBCKOTO ObITA.
Viia xkena» 12+

01:25 JI/¢p «Kpemnp-53. [lnan BHyTpeH-
Hero ymapa» 12+

04:05 T/c «Temnas cropona Jymm» 12+

THB

05:00 «My3bIkans kaiimak» 12+
05:50, 07:00, 18:30 Tarapcran
xabapope 12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 21:30 «Hosoctu Tarap-
craHa» 12+

08:10 YTpennss nporpamma «31pas-
crByire!» 12+

09:00, 00:20 T/c «/lopora B mycTOTY»
16+

10:00, 17:00 T/c «Ceipranbim» 12+
10:50 «Tyran xup» 12+

11:30, 18:00 «Tarapmap» 12+

12:00, 23:30 T/c «OruiaueHo Jr000BbI0Y»
16+

13:00 «ITyTb» 12+

13:15 «He ot mupa cero...» 12+
13:30 JloxymeHTa bHbIH GuibM. 12+
14:45 «Jlopora 6e3 ormacHoCTH» 12+
15:00 «Hlasu-TB»

15:30, 04:05 «Amom Gemon hasay 6+
16:00 T/c «Cnumkom Majio BpeMEHH»
12+

19:00 Xoxkxkeii. «Toprnegon—«Ax bape»
6+

22:00 «BpizoB 112» 16+

22:10, 01:30 «TastHy HOKTach» 16+
23:40 «Kom corare» 12+

03:40 «Smocen tearp!» 6+

04:30 «OnbITa anMeriim...». Perpo-
KOHIIEPT

Cpepa,
19 ceHTA6pSA

IlepBbIii KaHaJ

05:00 «/lo6poe yrpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 «Ho-
BOCTH»

09:15 «Ceroanst 19 cenrsiops. lens Ha-
YHHACTCS»

09:55, 03:15 «MotHbli IPUroBoOp»
10:55 «Kuts 310poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpems mokaxer»
16+

15:15 «/laBaii moxenumcsi!» 16+
16:00, 02:15, 03:05 «Mysxkckoe / XKen-
ckoe» 16+

18:50, 01:15 «Ha camom aene» 16+
19:50 «ITycTs TOBOpSAT» 16+

21:00 «Bpemsi»

21:30 T/c «Mmeiika» 12+

22:30 «bonbmas urpa» 12+

23:30 «Beuepuuii Ypranm 16+

00:10 T/c «Mocras» 16+

04:10 «KoHTponbHas 3aKymKa»

Poccus 1

05:00, 09:15 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
cTHY

09:55 «O camoM rmaBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu.
MectHoe Bpems»

12:00, 03:45 «Cynpba uenoseka ¢ bopu-
com KopueBHukoBbIM» 12+

13:00, 19:00 «60 Munyt» 12+

15:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

18:00 «Anppeit Manaxos. ITpsmoii
abup» 16+

21:00 T/c «AxBapemm» 12+

23:15 «Beuep ¢ Biagumupom Conobé-
BbIM» 12+

02:00 T/c «IIpuammn Xabaposa» 16+

Poccns K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBocTu KynbTypbi»

06:35 «Ilemxom...» Mocksa mostuye-
cKast

07:05, 20:05 «ITpaBuia sku3HM»

07:35 I/ «JIunapckue ocrposa. Kpaco-
Ta U3 OTHS U BETPa»

07:50 X/¢p «XoxeHue mo Mmykam»
09:10, 17:50 Knacc macrepa. Bnagumup
Bacubes.

10:15 «Habmronarenb»

11:10, 01:35 XX Bek. «IIpomiaii, crapbrii
LHUPK»

12:30, 18:40, 00:50 «Yro nenarb?»
13:20 «MckyccTBeHHbI 0TOOP»

14:00, 20:45 J1/c «Taiinbie areHTs! Emm-
3aBeTsl [»

15:10 «bubneiickuii croxer»

15:40 Ji/c «IlepBrie B Mupe»

15:55 Jl/c «babwuii Bek»

16:20 «Caru. Hecky4Has KllaccHKa...»
17:05, 22:20 T/c «Cura u Pama»
19:45 «I'nmaBHast pomb»

20:30 «CriokoitHO# HOUM, MabIIN!»
21:40 «AGCOMIOTHBII CITyX»

23:10 Kro mb1? «Cubupckuit KOHTH-
HEHT. 3eMJICTIPOXO/ILIBDY

00:00 [1/ «KpyTas nectHuLa

HTB

04:55 T/c «Takcucr» 16+

06:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+
08:20 T/c «Bo3pammenne MyxTapa»
16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 «Ce-
TOTHSD»

10:20 T/c «ITaceunnx» 16+

12:00 «Peakuusa» 16+

13:25 «O630p. Upe3sBbrvaiiHoe mporuc-
IICCTBUCH

14:00, 16:30, 01:15 «Mecto BcTpedn»
16+

17:20 «/THK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Illed. HoBas sxu3Hb»
16+

21:00 T/c «MenroBckue BoitHb» 16+
23:00 T/c «Hesckuit» 16+

00:10 T/c «CBuaerenn» 16+

03:10 «Yyno TexHukm» 12+

04:10 T/c «MockBsa. Tpu Bok3ana»
16+

eTepoypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «3BecTus»
05:25 T/c «I'pynna Zetay 16+

09:25, 04:35 T/c «I'pynma Zeta 2» 16+
13:25 T/c «Ymusl pa3outsix Gonapeit
5» 16+

18:50, 22:30 T/c «Cnen» 16+

00:00 «M3Bectus. ITOroBelit BBITYCK»
00:30 T/c «Cnenp» 16+

Maru TB

06:30 J1/11 «3aKisiThie CONEPHUKID
12+

07:00, 08:55, 11:00, 15:35, 18:15, 20:55
Hooctn

07:05, 13:05, 17:15, 23:55 «Bce na
Maru!»

09:00 ®yT6011. «MHTEp»-«TOTTEHXIM»
11:05 dyt6om1. «MoHAKO»-KATIETHKO»
13:35 ®yTt60m. «JIuBepmyns»-TTICIK
15:45 Cmemannbie ejMHOO0PCTBA.
UFC. 16+

18:25 Xoxxeit. «Hokepum»-
«Metatypr»

21:00 «Bce na pyr6oa!»

21:50 ®yt60m1. «Bukropus»-IICKA
00:30 ®yT6011. «Asiken-AEK

02:30 «O630p Jluru 4eMIoOHOBY

12+

03:00 X/ «Yenosek BHyTpH» 16+
04:45 ]I/ «bo66u» 16+

TB-LenTp

06:00 «Hactpoenne»
08:00 «Jloxrop H...» 16+

08:35 X/ «/leno 6b110 B [TeHbKOBE)»
12+

10:30 [/ «Bstuecnas Tuxonos. o
TIOCJIE/HEr0 MTHOBEHUs» 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CoObITHSI»
16+

11:50 T/c «Yucro anmmiickoe youii-
crBo» 12+

13:40 «Moii repoii. Ombra J{pozgoBa»
12+

14:50 «I'opox HoBOCTEH» 16+

15:05, 02:20 T/c «Oter bpayn» 16+
16:55 «EcTecTBeHHbII 0TOOp» 12+
17:45 T/c «Cpasy 1ociie COTBOpeHHst
mupa» 16+

20:00 «ITerpoBka, 38» 16+

20:20 «IIpaso ronoca» 16+

22:30 «JIunus 3amuTey 16+

23:05 «/leBsnocteie. Kopony mancoHa»
16+

00:00 «CoObiThst. 25-if uac» 16+
00:30 «ITpomanue. I'eopruii XKykos»
16+

01:25 ]I/ «Knayc bap6ou. Ciyra Bcex
rocromy 12+

04:05 T/c «Cpasy mociie CoTBOpPEHHsI
mupa» 16+

THB

05:00 «Kamut XKaur». FOMopucTuk
tanueipy. 16+

05:50, 07:00, 18:30, 20:30 «Tarapcran
xabapmiope» 12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 19:30, 21:30 «HoBoctu
Tarapcranay 12+

08:10 YTpennss nporpamma «31pas-
crByire!» 12+

09:00, 00:20 T/c «/lopora B mycToTy»
16+

10:00, 17:00 T/c «Coiprausivy» 12+
10:50 «benem neHbsach» 6+

11:30, 18:30 «Tarapnap» 12+

12:00, 23:30 T/c «OmnaueHo a1060BbIO»
16+

13:00 «Kapasaii» 6+

13:30 JlokymeHTaJIbHBII GUIbM.

12+

14:00 «CexpeTsl TaTapCKOi KyXHI»
12+

14:45 «3nopoBas cembsi: MaMma, mana
u s 6+

15:00 «IHasu-TB»

15:30 «Onabu xo3uno» 12+

16:00 T/c «CnuuikomM Majio BpEMEHH»
12+

19:00, 01:30 «Tastny HOKTach 16+
20:00, 22:00 «Bp1zoB 112» 16+

20:15 «Kyutonau»

21:00, 22:10 X/¢ «IIpoext «Anbday
12+

23:10 «Buzneocnopr» 12+

03:40 «Sluracen teatp!» 6+

04:05 «Anom Genon hasay 6+

04:30 «OHbITa anMbliiM...». Perpo-
KOHILIEPT

YeTBepr,
20 ceHTa6pSs

IlepBblii KaHaJd

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:15 «Ceroanst 20 cenrsiops. lens Ha-
YHHACTCS»

09:55, 03:45 «MotHblIi IPUTOBOP»
10:55 «Kuts 310poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpewms mokaxer»
16+

15:15 «/laBaii moxxenumcs!» 16+
16:00, 02:50, 03:05 «Mysxkckoe / XKen-
ckoe» 16+

18:50, 01:50 «Ha camom xenex» 16+
19:50 «ITycTs TOBOpSAT» 16+

21:00 «Bpemsi»

21:30 T/c «Mmieiixay 12+

22:30 «bonbmas urpa» 12+

23:30 «Beuepuuii Ypraum 16+

00:10 T/c «Mocras» 16+

Poccus 1

05:00, 09:15 «YTtpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTH»

09:55 «O camom raBHOM» 12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu.
MectHoe BpeMms»

12:00, 03:45 «Cynpba uenoseka ¢ bopu-
coM KopueBHHKOBBIMY 12+

13:00, 19:00 «60 Muny» 12+

15:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

18:00 «Annpeii Manaxos. IIpsmoit
a¢up» 16+

21:00 T/c «AxBapenmn» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom Comnosbé-
BbIM» 12+

02:00 T/c «I1puniun Xabaposay 16+

Poccns K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 «HoBocTH KyIbTypED

06:35 «Ilemxom...» Mocksa rnpuuy;-
nmBast

07:05, 20:05 «IIpaBnna xu3HI»

07:40 X/ «XoxeHue mo Mmykam»
09:10, 17:50 «Kuacc mactepa. Bnagu-
mup Bacuibes»

10:15 «Habmonaremnb»

11:10, 01:25 XX Bexk. «CnoBo AHpo-
HHUKOBa»

12:30, 18:45, 00:40 Wrpa B Oucep.
«Ckasku Oparbe [ pumMm»

13:10, 18:35 «LlBeT BpeMeHH»

13:20 «AGCOMIOTHBIH CITyX»

14:00 [1/c «Taiiubie arentsl EnnzaBetst
»

15:10 Mos mo60Bb - Poccus! «Illama-
WIIb - J{yIlIa TATAPCKOM KyJIBTYPhD)
15:40 I/c «babwuit Bex»

16:10 «2 Bepuuk 2»

17:05, 22:20 T/c «Cura u Pama»
19:45 «I'naBHast posb»

20:30 «CrioKoMHO#M HOYH, MAJIBIIIN ! »
20:45 J1/¢ «leno Hepona. Taiina apes-
HEro 3aroBopa»

21:40 «Ouurma. Anapea bouemnm»
23:10 Kro Mb1? «Cubnpckuii KOHTH-
HEHT. 3eMJICIIPOXOLIbI»

00:00 «Yepuble apipsl. benbie maTHa»
02:40 J1/¢ «JInmapckue ocrposa. Kpa-
€OTa M3 OTHS U BETPa»

HTB

04:55 T/c «Takcucr» 16+

06:00 «/lenooe yrpo HTB» 12+
08:20 T/c «Bo3pammenne Myxrapa»
16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 «Ce-
TOTHSD»

10:20 T/c «ITaceunnx» 16+

12:00 «Peakuus» 16+

13:25 «O630p. UpesBbrvaiiHoe mpowuc-
HICCTBUCH

14:00, 16:30, 01:15 «Mecto BcTpeun»
16+

17:20 «/THK» 16+

18:15, 19:40 T/c «Illed. HoBas sxu3ub»
16+

21:00 T/c «MenroBckue BoitHb 16+
23:00 T/c «Hesckuit» 16+

00:10 T/c «CBuaerenn» 16+

03:10 «HawmITorpe6Hamzop» 16+
04:05 T/c «MockBa. Tpu Bok3ana» 16+

IleTepOypr 5

05:00, 09:00, 13:00, 22:00 «M3BecTus»
05:25, 09:25 T/c «I'pynna Zeta 2» 16+
08:35 «/lenb anrena»

13:25 T/c «Ynuupl pa3ouThIX Gonapeit
S» 16+

18:50, 22:30 T/c «Cnen» 16+

00:00 «M3Bectus. VITOrOBBIi BBITYCK»
00:30 T/c «Creupn» 16+

Maru TB

06:30 JI/11 «3aKnsaThie conepHuKm» 12+
07:00, 08:55, 11:00, 13:35, 15:00, 18:45
Hosoctu

07:05, 11:05, 15:05, 16:15, 23:55 «Bce
Ha Martu!»

09:00 dyT601. «Banencusi»-
«IOBeHTYyC»

11:35 dyrdon. «Manuecrep Curi»-
«JInon»

13:40 CmernaHHbIe ¢ANHOOOPCTBA.
UFC. 16+

15:45, 05:00 CrernuanbHslil penoprax.
«Kaxk mMbl mobexnamu B Esporie» 12+
16:45 ®y16011. «Pean»-«Pomar

18:50 «Bce na pyr6oa!»

19:45 ®yT601. CAKXHCAp»-
«Kpacnoznap»

21:50 dyt601. «Komenraren»-«3eHUT»
00:30 @yT60m1. «Pamum»-«Craprak»
02:30 dyT601. «JleHnuur»-
«3anpudypr»

04:30 «O630p JIurn Espomnsn 12+

05:30 JI/u1 «HecBoboaHOe majieHuey 16+

TB-Llentp

06:00 «Hactpoenne»

08:00 «Jloxtop U...» 16+

08:30 X/ «B xBampare 45» 12+
09:55 X/ «Buumanne! Beem mo-
CTaM...»

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «CoObITHs»
16+

11:50 T/c «Hucro anriuiickoe youii-
cTBO» 12+

13:40 «Moii repoii. Cepreii Mazaen»
12+

14:50 «I'opox HOoBOCTEI» 16+

15:05, 02:15 T/c «Oren Bpayn» 16+
16:55 «EcrectBennslit oroop» 12+
17:45, 04:05 T/c «Cpa3zy mocie coTBo-
peHus mupa» 16+

20:00 «ITerposka, 38» 16+

20:20 «IIpaBo romzoca» 16+

22:30 «10 caMbIX... 3BE3/IHbIE «XEHTE-
pei» 16+

23:05 I/ «M3-nox nonsr. Taitnas M-
niepust reurmray 12+

00:00 «CoObiTust. 25-i uac» 16+
00:30 «/IeBsiHOCTBIC. Be3paborHbie
3BE31BI» 16+

01:25 /¢ «Kwuraii - SInouusi: Croser-
Hsis BOMHa» 12+

THB

05:00 «bamBarkbu» 6+

05:50, 07:00, 18:30, 20:30 «Tarapcran
xo0apiope» 12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 19:30, 21:30 «<HoBocTn
Tarapcranay 12+

08:10 YTpennsis nporpamma «3apas-
crByire!» 12+

09:00, 00:20 T/c «[lopora B mycToTy»
16+

10:00, 17:00 T/c «Coipramsivm» 12+
10:50 «Baranjanuiapy 6+

11:30, 18:00 «Tarapmap» 12+

12:00, 23:30 T/c «OmnadeHo T000BbIO»
16+

13:00 «Kapasaii» 6+

13:30 JIokymMeHTabHbIH GuabM. 12+
14:45 «®onuaHT B CTOJIETHEM Iepe-
mére» 12+

15:00 «Iasa-TB»

15:30 «©On00u xa3uno» 12+

16:00 T/c «CnumkoM Mano BpEeMEHI»
12+

16:40 «bepranon eipoHUK»

19:00, 01:30 «Tasny HOKTackD 16+
20:00, 22:00 «Bb1zoB 112» 16+

20:15 «Kyutonou»

21:00, 22:10 X/¢ «Kiroun ot Heba»
12+

23:00 JlokymeHTa bHbIi GuibMm. 12+
03:40 «Sluracen teatp!» 6+

04:05 «Anom Genon hasay 6+

04:30 «OHbITa anMbliiM...». Perpo-
KOHLIEPT
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NnaTHUUA,
21 ceHTaA6pS

IlepBbiii KaHaa

05:00 «/ToGpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBoctu
09:15 «Ceroanst 21 cents6ps. lenb Ha-
YHHACTCS»

09:55, 04:25 «MopHblii IPUroBOp»
10:55 «Kurb 3q0poBo!» 16+

12:15, 17:00, 18:25 «Bpemst mokaxer»
16+

15:15 «/laBaii moxxernmcst!» 16+

16:00, 03:35 «Myxckoe / Kenckoe» 16+
18:50 «Yenoek u 3akon» 16+

19:55 «Ilone uynecy 16+

21:00 «Bpems»

21:30 «l'omoc 60+» 12+

23:35 «Beuepuuii Ypranm» 16+

00:35 /¢ «Mabst Kabaxos. B Gymymiee
BO3BMYT He Bcex» 16+

Poccus 1

05:00, 09:15 «¥YTtpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTH»

09:55 «O camom riaBHOM» 12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Becru.
MecTtHoe BpeMs»

12:00 «Cynpba uenoseka ¢ bopucom
KopueBHHKOBBIMY 12+

13:00, 19:00 «60 MunyT» 12+
15:00 T/c «Mopo3oBa» 16+

18:00 «Angpeit Manaxos. ITpsmoit
sdup» 16+

21:00 «fOmopuna» 16+

23:25 X/ «Téma-komauaupy» 12+
03:00 T/c «CBatbi» 12+

Poccns K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:00 «HoBocTH KyabTypbi»

06:35 «Ilemmkom...» MockBa KiryOHast
07:05 «IIpaBuna xu3HW»

07:35 Jlero I'ocnoane. Poxaectso Ipe-
cBATOM boropoauiie!

08:05 X/t «XoxeHne mo Mykam»
09:15, 17:55 I1.YaiikoBckuii. CourMHEHUs
JUISL CKPUITKH C OPKECTPOM

10:15 X/¢p «3emis»

11:55 /¢ «Cpenu tyKaBbIX UIp 1 Ma-
cok. Buxropus Jlemko»

12:35 «Yepnble apIpbl. besbie maTHa»
13:15 [I/d «Kpyras nectHuia»

14:05 /¢ «deno Hepowna. Taiina apes-
HETO 3aroBOpa»

15:10 «ITucpma U3 npOBUHIMI»

15:40, 20:15 Ji/c «IlepBbie B Mupe»
15:55 J/c «babwuii Bek»

16:20 «Onurma. Auapea bouemnm»
17:05, 22:10 T/c «Cura u Pama»

18:35 «1Ber BpemeHn»

18:45 «Ilapckast j10xa»

19:45 «CmexoHOCTANBIUs»

20:30 Uckarenu. «Knag rpozsoro
Jlsm»

21:15 «JIunus sxu3Hm»

23:20 J1/¢ «Onesaiitech 10 npaBuaam!
Mopa 1 IpOBOKALIHS

00:15 X/ «Yeprec»

02:25 M/¢p st B3pocbix «CreacTue
BeayT Komo6xn», «TTomkuabIim

HTB

04:55 T/c «Takcuer» 16+

06:00 «/lenosoe yrpo HTB» 12+

08:20 T/c «Bosspatenne Myxrapay» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ceromusi»
10:20 T/c «ITaceunux» 16+

12:00 I/c «Manast 3emisi» 16+

13:25 «O630p. Upe3sBbivaiiHoe mporuc-
LICCTBUE»

14:00, 16:30, 01:50 «Mecto BeTpeum» 16+
17:10 «/THK» 16+

18:10 «Kmu mens» 12+

19:40 «YI1. PaccnenoBanue» 16+
20:15 T/c «Mopckue 1psiBoibl. Pybexu
Pomgunb»y 16+

00:15 «3axap IIpunenun. Ypoku pyc-
ckoro» 12+

00:50 «MbI u Hayka. Hayka n mbi» 12+
03:45 «Iloenem, moemum!»

04:10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

eTepoypr 5

05:00, 09:00, 13:00 «M3BecTusd»

05:25, 09:25 T/c «Cobaubst padora» 16+
13:25 T/c «Ynuupl pa3ouThIX GoHapeit
S» 16+

18:50 T/c «Cnen» 16+

01:10 T/c «/lerexTuBbDy 16+

Maru TB

06:30 JI/11 «3axisTeie conepHukm» 12+
07:00, 08:55, 11:00, 13:35, 15:40, 18:35,
20:50 HoBoctr

07:05, 11:05, 15:45, 18:45, 20:55, 23:25
«Bce nHa Maru!»

09:00 ®yT6011. JInra EBporist

11:35 dyr6omn. «CeBunbs»-«Cranaapa»
13:40 ®yt601. ITAOK-«Hencu»

16:15 Cnenuansusiii penoprax. «UFC
B Poccun. Hauano» 16+

16:35 ®yr60m1. «Pamum»-«Craprak»
19:30 CrienpianbHbIH penopTax.
«ICKA - «Cnaprax». Live. Jlo maTua»
12+

19:50 «Bce na ¢yroon!» Aduma. 12+
21:25 Boneiibon. Myxunssl. ['pymmo-
BOI 3TaN

00:00 X/ «Cepuue apakonay 12+

01:55 X/¢p «ATanbsHCKast TOHILHIAY
16+

04:00 CmenranHble eMHOOOPCTBA.
Bellator. 16+

06:00 J1/11 «IpaMbl OOJIBLIOTO CIIOPTA»
16+

TB-LenTp

06:00 «Hactpoenne»

08:05 X/¢p «/IBa karurana»

10:00, 11:50 X/¢ «Cemeiinoe eno»
12+

11:30, 14:30 «CoObITusi» 16+

14:50 «I'opox HoBOCTEIH» 16+

15:05 «IlerpoBka, 38» 16+

15:25, 03:35 T/c «Oren bpayn» 16+
16:20 X/ «Pasublie cyapob» 12+
18:30 X/ «Yekonp3aromas Ku3upy» 12+
20:30 MocKoBCKHii MK yHapOHbII
(decrusans «Kpyr Csera»

21:30 «B mentpe cobbrTuii» 16+

22:40 «ITpuror kOMeMaHTOBY 12+
00:35 ]I/ «Anexcanap [IupBusar.
B3ssecumes Ha Opyzepadt!y» 12+
01:30 X/ «Mcue3HyBIIas HMIEPHSD
16+

05:20 «OcTopoxkHO, MOIIEHHHKH!» 16+

THB

05:00 «XankeiM MuHeM. ..» 12+
05:25, 10:50 «Hacriiixom» 6+

05:50, 07:00, 18:30 «Tarapcran
xabapmope» 12+

06:00, 02:00 «Man3apa» 6+

08:00, 14:30, 21:30 «Hosoctu Tarap-
craHa» 12+

08:10 YTpennss nporpamma «31pas-
crByiTe!» 12+

09:00, 23:50 [lokyMeHTaNbHbINH QUIBM.
12+

10:00, 17:00 T/c «Coipramsiv» 12+
11:30, 18:00 «Tarapmap» 12+

12:00, 23:00 T/c «OmiadeHo T060BbIO»
16+

13:00 «bamBarkbu» 6+

14:00 «AxTyanbHblil Bcaam» 6+

14:15 «/IK» 12+

14:45 «51 obHuMaro Todyc» 12+
15:00 «IHasH-TB»

15:30 «Tamusl-1110y»

16:00 T/c «CnumkoM Majno BpeMeHI»
12+

16:40 «bepranon eipoHuK»

18:00 «Pognas 3emis» 12+

19:00 Xokxkeii. «Heprexumuk»—»Ax
Bape» 6+

22:00 «Bbi3oB 112» 16+

22:10 «Hama pecrryomuka. Hame nemo»
12+

00:20 «My3bikaib kaitmax» 12+
01:00 «fnanaskiel kb13». TeneBu3snox
Hobuc punpMm. 12+

Cy660Ta3,
22 ceHTSa6pSA

IlepBblii KaHaa

05:50, 06:10 T/c «JTroGumast yauTeb-
Huma» 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocti
08:00 «Hrpaii, rapMoHb JiroOnuMast D
08:40 M/c «Cmemapuku. HoBbie nipu-
KITIOUCHUSD)

09:00 «YMHHUIIBI M yMHHKID) 12+

09:45 «C110BO HacThIps»

10:15 «JIeB Jlermenxko. Tbl TOMHUIITB,
IUTBUTH JIBE 3BE3/BL...» 16+

11:10 «Teopus 3aroBopa» 16+

12:20 «neanbHbIil peMOHT»

13:35 «Bsuecnas JloOpsiHrH. Mup He
MPOCT, COBCEM He IPOCT...» 16+

14:35 «Ilecus na qBoux. Jles Jlemenko u
Bsiuecna JloOpeHIE»

16:30 «Kt0 X0uer crarh MUILIHOHEPOM?»
18:15 «Dxcxmo3us» 16+

19:45, 21:20 «Ceroans Beuepom» 16+
21:00 «Bpemsi»

23:00 I/ «Mopunun Monpo. XKusub Ha
ayKIMOH» 16+

23:55 X/ «Kuzup [Ty 12+

02:20 X/¢p «Bbonpmroit mepenonox B Ma-
nenbkoM Kurae» 12+

04:05 «MojHblit TpUroBop»

Poccus 1

05:00 «Y1po Poccun. Cy660oTan

08:40 «Mecrroe Bpems. Cy66ota» 12+
09:20 «Cro K oHOMY»

10:10 «IIsrepo Ha ogHOrO»

11:00 «Bectn»

11:20 «Bectn. MecTHoe BpeMsi»

11:40 «CmesTbCst paspeniaeTcs»

13:00 X/¢ «ITox noxaém He BUITHO
cnés» 12+

15:00 «Bsixon B moan» 12+

16:15 «Cy660THHIt Beuep»

18:00 «ITpuser, Auapeii» 12+

20:00 «Bectu B cy660Ty»

21:00 X/ «Moé cepaue ¢ Toboi» 12+
00:55 X/t «Oxepenser 12+

03:00 T/c «JInunoe neno» 16+

Poccus K

06:30 «bubneiickuii croxer»

07:05 X/¢p «Tansa»

09:00 M/® OcropoxHo, 1ryka!», «DaH-

TuK. [TepBoObITHAS cKkazkay, «UynecHslit
KOJIOKOJTBIHK»

10:00 /¢ «Cynb0bl CKpeLICHBsD

10:30 X/¢p «Paba n06BIm»

12:05 /¢ «Dddext 6abouxm»

12:30, 02:00 [T/ «SInoHust MHOTOIHKAsD)

13:25 «Opmurano»

13:55 I/ «Yarums u Kuron. Bpousira
MPOTHB YeoBeKa 0e3 yIbIOKm»

14:55 Konuept. MockoBcKHil MesxyHa-
posHblit JloM My3bIKH

16:35 «bomnbiie, yeM T0O00BB»

17:15 /¢ «Onepaiitech 1o npasuiam!
Moza u npoBoKauus»

18:10 J/c « DHIMKIONE M 3aTaT0K»
18:35 X/t «12 pasrHeBaHHBIX MYKUHH
20:20 J1/d «Yucrast modena»

21:00 «Aropa»

22:00 «KBaprer 4X4»

23:40 «2 BepHuk 2»

00:25 X/ «Berynnenuey

HTB

05:00, 12:00 «KBapTupHsIit BOIIPOCH
06:00 «3Be3zpl conumch» 16+

07:25 «Cmotp»

08:00, 10:00, 16:00 «Cerommsi»

08:20 «Mx HpaBb»

08:35 «'oToBuM ¢ AnexkceeM 3UMHHBIM»
09:10 «Kto B 1ome x03uH?» 16+

10:20 «I'naBnas gopora» 16+

11:00 «Ena sxuBast u mépraas» 12+
13:05 «HamiIlorpe6Hamzop» 16+

14:05 «IToenem, moexum!»

15:05 «CBost urpa»

16:20 «OpHaxaeL...» 16+

17:00 «Cekper Ha MUIIIHOH» 16+

19:00 «LlenrpanbHoe TeneBuaeHue» 16+
21:00 T/c «I1éc» 16+

23:55 «MexyHapojiHas nuiopamay 18+
00:55 «Ksaptupuuk HTB y Maprysu-
cay 16+

02:00 X/ «Tpuo» 16+

04:05 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

IMerepOypr S

05:00 T/c «/lerexTuBb» 16+

09:05 T/c «Cnem» 16+

00:00 «M3Bectus. I'lmaBHOES»

00:55 T/c «ToBapwuiw nonuueiickue» 16+

Maru TB

06:30 J1/11 «3axisiTbie conepHukm» 12+
07:00 «Bce na Maru!» CoObiTus He-
nenu. 12+

07:30 X/ «Ilapubrlii ynap» 12+

09:30, 11:25, 12:50, 15:55 HoBoctu
09:40 ITpodeccronanphslii 6oke. 16+
11:30 «Bce na dpyr6on!» Adbuua. 12+
12:30 Cnemanshblii penopraxk. « {CKA
- «Cmaprax». Live. Jlo marya» 12+
13:00, 16:00, 23:40 «Bce na Maru!»
13:55 ®dyt601. «InHAMO»-CAHXI»
16:25 CrnennanbHblii penoprax. «DyT-
GosbHast cy66oTan 12+

16:35, 18:55, 21:25 «Bce nHa ¢dyr60m!»
16:55 ®yr60i1. «JIuBepmymb»-
«CayTreMnToH»

19:25 ®yr60m. «Ianbke»-«baBapus»
21:40 dyT601. «Peanm»-«Dcnanbom»
00:10 BorneiiGorn. MysxuuHbL. I pyrimoBoii srar
02:10 T'ann60i1. Myskunsbl. «HexoBckue
MeaBean»-«CropTHHr»

03:55 Cmenrannsie eMHOOOPCTBA.
UFC. 16+

TB-LlenTp

05:55 «Mapmi-6pocox» 12+

06:30 «ABBI [ eiika»

07:00 X/¢ «Bunmanue! Beem nocram...»
08:35 «IIpaBociaBHast SHLMKIONEIHS
6+

09:05 «BbIxoaHbIe HA KOnEcax» 6+
09:40 X/ «Bapsapa-kpaca, JIHHHAs
Koca»

11:05, 11:45 X/ «Tpu mroc 1Bax»
11:30, 14:30, 23:40 «CoObrTus» 16+
13:20, 14:45 T/c «XpoHHKA THYCHBIX
Bpemen» 12+

17:15 X/ «Copok po30BEIX KYCTOB»
12+

21:00 «IToctekpunrym» 16+

22:10 «ITpaBo 3nare!» 16+

23:55 «IlIpaBo ronoca» 16+

03:05 «Momnuanue aeHbKaT» 16+

03:40 «/leBsiHocThie. Kopony mancoHa»
16+

04:30 «Ynap Bnactero. Anekcansp Jle-
Gemb» 16+

05:20 J1/¢b «V3-iox mosnbl. TaiiHas um-
nepust aedurmTay 12+

THB

05:00 Konuepr. 6+

07:00 «Suna MuHHOH Sanam» 6+

09:00 «bepranarn eipoHuK»

09:15 «JIK» 12+

09:30, 04:00 «Amom Geron hasay 6+
10:00 «Kaitnap xut» 12+

11:00 «XankpiM MHHEM...» 12+

11:30 «CexpeTsl TaTapckoii Kyxum» 12+
12:00 «Kapagaii» 6+

12:30 «Bugeocnopt» 12+

13:00 «Kanys. ITapaameHnt. XKoMrbisaTe»
12+

13:30 «Tarap XasbIK )KbIpIapb»

14:00 «Omobu xo3uH» 12+

14:30 «benem neHbsich» 6+

15:00 «Mun» 12+

15:30 «Kerenmaron kynak». Tenesusu-
oH HoGuC GuibM npembepacs. 12+
19:30, 21:30 «HoBoctu B cy660Ty» 12+
20:00 «AnpivHapy 12+

20:30 «Kpipibliik one!» 6+

22:00 X/d «Apucroxparsn 12+

23:25 «kKBH PT-2018» 12+

00:20 «KeTtenmoran KyHak». TeneBuzu-
oH Haduc puabm. 12+

03:30 «fmocen Tearp!» 6+

04:30 «OHbITa anmMbIiiM...». Perpo-konuept

BockpeceHbe,
23 ceHTaA6pS

IlepBbIii KaHAJ

05:10, 06:10 T/c «JIrobumas yuurennb-
Huna» 16+

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTH

07:35 M/c «Cmemapuku. [TMH-kom»
07:45 «YacoBoii» 12+

08:15 «3n0poBbe» 16+

09:20 «HemnyTebie 3ameTkny 12+
10:15 «Csernana Kproukosa. 51 Hayun-
JIach MPOCTO, MYJPO JKHTh...» 12+
11:15 «YectHoe cioBo»

12:15 «Anexcanap 36pyes. Tpu ucropun
mo6Bm» 12+

13:20 X/¢p «Bosbiast iepemena»
15:55 «51 mory!»

17:20 MesxyHapoHbIi My3bIKaTbHbIH
decruBanb «Kapa»

19:25 «JTyume Beex!»

21:00 «BockpecHoe «Bpems»

22:00 «Yro? I'ne? Korna?»

23:15 X/ «Bce nenbru mupay» 18+
01:40 X/¢p «ITomnoit rpyasio» 16+
03:20 «MojHblit TPUroBOp»

04:20 «KonTponbHast 3aKymnKa»

Poccus 1

04:50 T/c «Jlopga. Téc-monmureiickuiiy 12+
06:45 «Cam cebe pexuccép»

07:35 «Cmexonanopama Eprenns [Te-
TPOCSIHA»

08:00 «YTpeHHss mouTa

08:40 «MectHOe Bpems. Bockpecenbe»
09:20 «Ct0 K OTHOMY»

10:10 «Korna Bce roma»

11:00 «Bectn»

11:20 «Bectu. MecTHOE Bpems»

11:40 T/c «CBatb1-2012» 12+

13:50 X/¢p «IToka cMepTh HE pasmyduT
Hacy 12+

18:00 «YauBuTenbHbIE TI0U 3»

20:00 «Bectu Henenm»

22:00 «Mocksa. Kpemib. ITyTum»
23:00 «BockpecHslii Beuep ¢ Bnagumu-
pom CoioBbEBbIMY» 12+

01:00 I/ «Cesroit Crimpunon» 12+
02:00 T/c «ITbutbHAs pabota» 16+

Poccus K

06:30 [T/c « DHIMKIONENS 3aral0K»
07:05 X/ «Bo Gopy GpycHuKar»

09:35 M/¢p «IlaBnuanit xBocT», «Iae st
ero Buaen?», «BbIcoKas ropka»

10:20 «OOBIKHOBEHHBIIT KOHLIEPT
10:50 X/ «12 pasrHeBaHHBIX MYKUHH»
12:25 /¢ «Hykyc. HensBectHas koi-
JIEKIMSD

13:05, 02:05 «/Inanoru o )XUBOTHBIX.
MockoBckuit 3o0mapk»

13:50 «Jlom yuenbix». Haranus bepinosa
14:20 X/ «Berynuenne»

16:05 Jl/c «ITepBbie B MEpe»

16:20 «Ilenxom...» Pycckoe onomnbe
16:50 1/ «AHrenst ¢ Mopsi»

17:35 «bmxnmii kpyr Hukonas Cropykay
18:30 «PomanTHika pomMaHca»

19:30 «HoBocTH KymbTypbD»

20:10 X/ «Paba mo6Bm»

21:40 T'ana-KOHLIEPT MUPOBBIX 3BE3[1 Olle-
pot 1 Ganera «Kitaccuka Ha JIBOPLIOBOi»
23:20 /¢ «Yarmn u Kuron. Bpossra
MPOTHB yeJioBeKa 06e3 yIbIOKM»

00:15 X/dp «Taus»

02:45 M/¢ st B3pociibix «KoHTakT»

HTB

05:00, 11:55 «JlauHbIii oTBET»

06:00 «LlenrpanbHoe TeneBuaeHue» 16+
08:00, 10:00, 16:00 «Ceromaus»

08:20 «Mx HpaBbI»

08:45 «Ycramu MiazieHIa»

09:25 «Equm momax»

10:20 «ITepsas nepenada» 16+

11:00 «Yyno Texnukm» 12+

13:00 «HamITorpe6Hamzop» 16+

14:00 «¥ nac BerpeiBaior!» 12+
15:05 «CBost urpa»

16:20 «Cnencreue Bemu...» 16+

18:00 «Hogble pycckue ceHcanumn» 16+
19:00 «Toru nemean»

20:10 «3Be3mbl conutuch» 16+

22:00 «Te1 He oBepuuib!» 16+

23:00 «Huxonaii backos. Most ucro-
Beab» 16+

00:10 X/dp «Boxzain st aBoux» 16+
03:00 J1/d «C6opuas Poccun. O6parHas
CTOpOHa Menamm» 12+

04:05 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

Ietepoypr 5

05:00, 05:40, 06:35, 07:30 T/c «ToBapu-
1y nosuuenckue» 16+

08:25, 09:15 /b «Mos npaBzna. Honna
MopjtrokoBay 12+

10:00 «Csetckas xpoHuka» 16+

10:55, 11:50, 12:50, 13:40 X/¢ «Xoi0-
cTsak» 16+

14:35 X/ «Hacrosrenb» 16+

16:25 X/ «Hactositens 2» 16+

18:15, 19:05, 20:00, 20:55 T/c «McTn-
Tenpy 16+

21:50, 22:45, 23:40, 00:35 X/ «Tens
CTpeKo3bl» 16+

01:25 T/c «Ynuup! pa3outsix donapeit
4» 16+

02:20, 03:15, 04:10 T/c «Viuisl pa3ou-
ThIX (hoHapeit 5» 16+

Maru TB

06:30 Cmenrannsie eqmHobopersa. UFC. 16+
08:00 «Bpicmast nura» 12+

08:30 «Bce na Maru!» CoObITust He-
nenu. 12+

09:10 dyt60m1. «Camnpopusy-«uTep»
11:10, 13:20, 17:55 HoBoctn

11:20 INpodeccuonanbHblii 6oke. 16+
13:25, 23:55 «Bce na Maru!»

13:55 ®dyr6011. «AxMaTH-«OpEeHOYpPr»
15:55 ®dyt601. «bononbs»-«Pomay

18:05 ®dyr601. LICKA-«Craprax»
(Mocksa)

20:55 «ITocne dyrdoma» 12+

21:55 ®dyr601. «JInon»-«Mapcenb»
00:25 dyTHon. «ApceHam»-«IBepTOH»
02:25 X/ «Hokayr» 16+

04:10 dyT601. «Dpo3uHOHEN-
«lOBenTyc»

06:10 «/lecarkal» 16+

TB-LlenTp

06:05 X/ «TpeBoxHsIiA BeUTET 12+
07:55 «®axrop xkuzum» 12+

08:30 «IletpoBka, 38» 16+

08:40 X/ «Yckonp3aromiast xKu3HbY» 12+
10:40 «Cnacwure, 5 HE yMEIO FOTOBHUTb!»
12+

11:30, 00:00 «CoObITHSI» 16+

11:45 X/¢ «Pasubie cyupobi» 12+

13:50 «Cmex ¢ mocTraBkoit Ha mom» 12+
14:30 «MockoBckas Hezelns» 16+

15:00 «XpOHHKH MOCKOBCKOTO ObITa.
Hrpa B camoyOwmiimy» 12+

15:55 «IIpomanue. Mapuc Jlnena» 16+
16:40 «/luxue nensru. I'epman Crep-
uroB» 16+

17:35 X/ «ABapus» 12+

21:30, 00:15 T/c «BomoBOpOT 4ykuX
JKemaHuin 16+

01:20 X/ «ITyns-gypa. ATeHT U COKpO-
BUIIIE HALMUY 16+

04:50 «¥Omop ocennero nepuogay 12+

THB

05:00 X/ «Apuctokparsn 12+

06:30 Konuepr. 6+

08:00, 13:00 «AnbiMuap» 12+

08:30 «IastH TB»

09:00 «bepromnon eiipoHHK»

09:15 «Tamubl-1110y»

09:45 «Slmbaop TyKTamsimsy 12+
10:15 «Mun» 12+

10:45 «My3bikans kaitmax» 12+

11:30 «CexpeTsl TaTapckoii Kyxum» 12+
12:00 «Kapagaii» 6+

12:30 «3axown. [Tapnament. O611eCTBOY
12+

13:30, 21:30 «Tarapnap» 12+

14:00 «IepoxroH - iiepokkay. Bepa
MunkuHa. 6+

15:00 «Kom carare» 12+

16:00 «Kpipibliik one!» 6+

17:00 «Buneocnopr» 12+

17:30 «On06m xo3una» 12+

18:00 «bamBarkbu» 6+

18:55 «Uépnoe o3epo» 16+

19:20 «ITox Hanpsixenrem» 12+

19:30, 22:00 «Cemb aneii» 12+

20:30 «bonrap paaroch» KOHIEPTHI. 6+
21:00, 04:05 «Azom Geron hasay 6+
23:00 X/ «Heuasinubie nucbmay 12+
00:30 «Cero koTa itepak». Hoduc
dumm. 12+

02:00 «Man3zapa» 6+

03:40 «Smocen Tearp!» 6+

04:05 «Anom Genon hasay 6+

04:30 «OHbITa amMbliiM...». Perpo-konuepr

FOPOCKOMN Ha HE/LEMO
@ 17 me 28

Ogen

XKenatelbHO pealMCTUYHO Olle-
HWUTb CBOM CWJIbl M BO3MOXHOCTH,
yBeJIMUeHNe o0beMa pabOThl MOXKET
HEraTMBHO CKa3aTbCsl Ha BallleM
310poOBbe. Bbl MOXeTe MmouyyBCTBOBAaThH CeOsl He
B CBOEIl Tapesike Jaxke B KOMIAHUM OJIU3KUX
Npy3eit.

Tenen

BaxHo BepuTh B ce0s, HO He
CTaThb BBICOKOMEPHBIM U 3aHOCYU-
BbIM ueJOBeKOM. [IpocuuThiBaiiTe
KaXIbI CBOI ILAr 3apaHee. Yaeau-
Te OO/DKHOE BHMMAaHUE OJM3KUM JIIOASIM U MX
MHTepecaMm.

ban3Henpl

- st yerniexa KpaiftHe BaXKHBI HO-
BbIe TBOpUecKue uaeu. Jlamblie mo-
Jloca BE3eHMsI PACILIMPUTCS, U BbI
MOJYYUTE HOBBIM MHTEPECHBII OIBIT
u npuObUTb. Baille maylieBHOe paBHOBECHE MO-
KeT HApYLIUTh OLUYILIEHWE, YTO Bbl YITYCTUJIN

HEeKUii OJIeCTSIIUM 11aHC.

Pak
OmHooOpa3ue W  CIOKOWCTBHE
MOXET BaM cJieTkKa HagoecTb. Ho He
CTOUT BHaaaTh B yHbIHME. [locra-
paiiTechb KaKk MOXHO 0oJiee YBaXU-
TeJbHO Pa3roBapuBaTh ¢ HAYaJIbCTBOM, HE CTOUT
MO3BOJISAT ceOe HU MaJIelIllero HaMmeKa Ha CBO-
0oy OTHOIIEHUI, JaXe eCIu y Bac BCe BechMma
JIEMOKPATUYHO.

JleB

» Byner Hemano cymartoxu. Barm

MHTEJUIEKTYaIbHBI TOTEHIMAT T10-

MOXKET BaM JIOOUThCS ycriexa M MpH-

3HaHUST OKpyXarommx. JKemaTeabHO

HE CIMIOPUTh C HAYaJIbCTBOM M HE CO3/1aBaTh KOH-
(IMKTHYIO CUTYallUIO0 B KOJUIEKTUBE.

JleBa
He paboTte BO3MOXHaA HOMOJ-
HUTEJIbHAsE HArpy3ka, KOTopasi Bpsil
d/ 4 7 mpuHecer moxon. B pesynbraTe
BbI MOJIYYMUTE MUK, a U3MOTaeTeCh
cuibHO. [lepxkuTe B TaiiHe Ballld HaMepEHWMS,
MOMEHbILIE TOBOPUTE O TOM, YTO COOMpaeTech
nenarth.

Becnbi

Bbl  HOKHBI  OBITH  OTKPBITHI
JUISL IEJIOBBIX TPEMIOKEHU, U OHU
HAYHYT MOCTYyMaTh K BaM B HapacTa-
[OIlleM TeMIle. B pelleHun JIUYHBIX
BOIIPOCOB 0OJIbIIE MOJaraiiTech Ha WHTYUIIMIO,
JIOTWKA BPSII JIM TIPUBEICT Bac K KEJIaeMBIM pe-
3yJIbTaTaM.

ANYAN

CkopnuoH
Ilepuon obGeiraer ObITH OypHOI
M TIOJIHOM pa3HOOOPa3HBIMU MPUSIT-
HBIMU COOBITUSIMU. MOXHO paccuu-
THIBaTh Ha YCIIEXW B jejaX, MOHU-
MaH{e ¥ MPU3HAHKE CO CTOPOHBI PYKOBOJICTBA.
e Cobeputech C cUjlaMu U HE OT-
KJIaJIbIBaiiTe CJIOKHBIE BOIMPOCHI Ha
- notoM. Ecau uyTo-TO He OydeT Imojy-

4yarbCsl, MOCTapaiTech HE UATU Ha-
MPOJIOM, TIPUAYMaiiTe 0OXOTHOM MaHEBP.

Crpenen

Kosepor

Bbl Oynete GaucTaTh OCTPOyMU-
€M, y Bac €CTb BCE LUAHCBI MPOU3-

A BECTU BIEYATICHUE U MPHUOOPECTU
HOBBIX Apy3eil. [lpunercss mopaborats 6o0blle
OOBIYHOTO, OJHAKO, CKOJIb OBl CTPaHHBIM 3TO
HE Ka3aJloch, Bbl BOCIIPUMETE 3TO C JIETKOCTBIO,
€CJTM HE C YIOBOJLCTBUEM.

= .

Bononeii

Bam mpuaercsi mokaszatb OKpYy-
JKAIOLIMM, Ha YTO BBl CIIOCOOHBI.
HyxHo OymeT oTcTauBaTh CBOE€ MHE-
HUe, M, BO3MOXHO, OOpOThCS 3a

HUHTEPECHI CBOUX prSef/'I, POIHBIX WJIN ICJTOBBIX
MapTHEPOB. He ctout Hu CIICIINTb, HU IbITATh-
Cs 3aHUMATbCd HECKOJIbKMMMU JI€JIaMHU OJHOBPEC-
MCHHO.

Poi0bI

Ilepyron MoXeT okaszaTbCs Iie-
CTPBIM M HaIpSDKEHHBIM, HO 3TO HE
JOJDKHO TyraTh Bac. bosee Toro, mo-
MbITKA WTHOPUPOBATH COOCTBEHHbBIE
MpooGJieMbl MOXKET YBeJU4UTh uX. He crecHsii-
TeCh TPOSIBUTH CBOM OPraHU3aTOpCKUE U JIU-
nepcKue KayecTBa. B BbIXOmHBIE caMoil BaxkKHOI
MpoOJIEeMOI MOTYT OKa3aThCsl B3aMMOOTHOILIE-
HUST B CEMbeE.
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Teppopu3m — yrpo3a o0mecTBy

DKCTpeMH3M H TEppPOpU3M
B JIOOBIX (hopMax CBOMX Mpo-
ABJICHUi TPEBPATHIMCH B OIHY
M3 CaMbIX ONACHBIX MpodJem,
C KOTOPHIMH 4€JIOBEYECTBO BO-
muio B XXI cromerne. Teppo-
pU3M TPEACTABJISET PeabHYI0
yrpo3y  HAUMOHAJBHONH  0e3-
ONACHOCTH CTPAHBI: TMOXHMINE-
HUE JIIofleil, B34THE 3aJI0KHH-
KOB, CJIy4al YrOHAa CaMOJIEeTOB,
B3pbIBbI 0OMO, aKThl HACHJIUSA
B 9THO-KOH()ECCHOHAIIBHBIX
KOH(JIMKTAX, mpsAMbIe Yrpo3bl
ux peamm3anus u T1.4. I[loaro-
My MpodJieMa NMpOTHBOAEHCTBUS
TEpPpPOPU3My M IKCTPEMU3MY B
Poccuiickoii Peaepamun — 310
OIHA M3 HamOoJjiee BAXKHBIX 3a-
a4y odecrieyeHus 0€30MaACHOCTH
HA rOCyJapCTBEHHOM YDOBHe.
Poccuiickoe 3aKOHOA~
TEJILCTBO, KaK M MeXIyHa-
pOIHOE, OPMEHTUPOBAHO Ha
OXpaHy TIpaB JUYHOCTH, 00e-
criedyeHre CTabUIbHOCTH TO-
CYIapCTBEHHBIX CTPYKTYp. B
Hacrosiiiee Bpemsi B Poccum
MMeeTCsl  Psiil  HOPMaTUBHO-
MPaBOBBIX aKTOB, COIEPXKAIINX
HOPMBI, obecrnieunBaloIe
00opnr0dy ¢ pacrpocTpaHeHUEM
9KCTpeMM3Ma U Teppopr3Ma.
[TpaBoByIO OCHOBY OOPHOBI
C DKCTPEMHU3MOM U TEeppOpM3-
MoM coctaBisior: KoHcTuTy-
uust Poccuiickoit Meneparmn,
YronoBubiii komekc Poccnii-
ckoit  @enepaunu, Komekc
Poccuiickoit  @epepauun 00
QIMMHUCTPATUBHBIX TpPaBOHA-
pyuenusix, denepanbHbie 3a-
KOHBI: «O TIPOTUBOAEUCTBUU
OKCTPEMMUCTCKON  JeSITeIbHO-
ctu», «O TIPOTUBOIENCTBUMN
TeppopusMy», «O MTPOKyparype
Poccuiickoit @enepaunn», «O
YpEe3BBIYAHOM  TOJIOKEHU Y,
«O TMOJUTUYECKUX TapPTUSIX»,
«O0 O0OIIECTBEHHBIX OOBEAN-
HeHmsix», Konuemuwmst «[Ipo-
TUBOJCHCTBUSI Teppopu3Ma B
Poccuiickoit Denepaunm».
[Monoxenne crarbu 13
Koncturyuum Poccuiickoit
Denepaliiy - 3ampeiaeT Cco3-
JaHUEe W JAeSITeJIbHOCTh 0O0lle-
CTBEHHBIX OOBbEAMHEHUH, 1IeTU
WU JICCTBUSI KOTOPBIX Ha-
MpaBjieHbl HAa HACWJILCTBEHHOE

M3MEHEHUE OCHOB KOHCTUTY-
IIMOHHOTO CTPOsSi U Hapylie-
Hue 1enoctHoctu Poccuiickoit
®enepalinu, MOAPLIB Ge3orac-
HOCTU TOCYAapCTBa, CO3MaHUE
BOOPYXEHHBIX  (hopMUpOBa-
HUI, pa3XuraHue COIUaTb-
HOW, pacoBOM, HAaLlMOHAJbHOM
U PEeTUTMo3HON po3Hu. Takke
yacth 2 ctatbu 29 KoHctuty-
1IUU HE JOTYCKAeT MpOomnaraHmy
WM aruTaiuio, BO30yXaawo-
LIyI0 COLMATbHYIO, PAaCOBYIO,
HAIMOHATBHYIO WM DPEJUTU-
O3HYI0O HEHaBUCTb UM BPAXIY.
3ampeliaeTcs mporaraHaa co-
1IMAJIBHOTO, PacoOBOTO, HAIMO-
HAJIBHOTO, PEJINTUO3HOTO WU
SI3BIKOBOTO TTPEBOCXOCTBA.

B BhIIeyKazaHHBIX  3a-
KOHOJATEJIbHBIX aKTax COMep-
JKaTCsl TIPABOBBIE OMpPeeeHUS
W OpraHM3alMOHHBIE OCHOBBI
TIPOTUBONIEHCTBUST IKCTPEMUCT-
CKOM M TEeppOPUCTUYECKON
NESITeIbHOCTA, B YaCTHOCTU
MO TEPpOPU3MOM  TIOHUMA-
€TCSl WICOJOTWSl HACWIUS U
MpaKkTUKa  BO3MEHCTBUSI  Ha
OOIIIECTBEHHOE CO3HAHUE, Ha
TMPUHSTAE PEIIEHUIl OpraHaMu
TOCYIapCTBEHHON BJIACTH, Op-
raHaMM MECTHOTO CaMOYIpaB-
JIEHUS] WIA MEXIYHAPOAHBIMUA
OpraHu3alusiMu,  CBSI3aHHbBIC
C yCTpallleHWEeM HaceJleHUs U
(unun) vHBIMU hopMamMu TIPO-
TUBOTIPABHBIX HACWJIBCTBEHHBIX
IEUCTBUIl. DKCTpEMU3M  Ke
MpeACTaBIsIeT CO00M BO30YXK-
JIEHNE COLIMAJIbHOM, pPacoBO,
HAIIMOHAJIbHOW WJIM  PeJIUTH-
O3HOW PO3HM; MPOTAraHIy MC-
KJTIOUUTETbHOCTH, TIPEBOCXOM-
cTBa JMOO HETOTHOIIEHHOCTH
YyelioBeKa M0 TIPU3HAKYy ero
COLIMAJIbHOM, pPacoBOii, HalM-
OHAJIbHOM, PEUTMO3HOU WJIn
SI3BIKOBOW ~ TIPUHAIUIEKHOCTH,
WU OTHOILIEHUS K PEeJTUTUM.

Konekc Poccuiickoit Dene-
paimu 00 aAMUHUCTPATUBHBIX
MpaBOHAPYILICHUSIX —TIpeaycMa-
TPUBAET TaKuWe TPOTUBOIPAB-
HbIE JEWCTBUSI 9KCTPEMUCTCKO-
TO XapakTepa, Kak: HapylleHue
3aKOHO/IATEbCTBA O CBOOOJIE
COBECTH, CBOOO/IE BEPOMCIIOBE-
JMaHUSI U O PEJIUTHO3HBIX 00be-
nuHeHusix (cr. 5.26 KoAIl P®D);

MporaraHaa v MyoanyHoOe Je-
MOHCTPUPOBAHME HAIUCTCKOMN
aTpuOyTUKA WM CUMBOJIUKHU
(ct. 20.3 KoAIl P®D); mpous-
BOICTBO U PacIpOCTpaHEHUE
9KCTPEMUCTCKUX  MaTepUaioB
(ct. 20.29 KoAIl P®), xotopbie
BJIEKYT 3a CO0OI1 amMWHUCTpa-
TUBHBIE ITPAadbl U apeCTHI.

B VYronoBHom  komekce
Poccuiickoit  Depeparu  co-
BEpIIEHNE TPECTYIJICHUI 10
MOTHBAM TIOJIUTUYECKO, ue-
OJIOTUYECKOM, pacoBOi, HalM-
OHAJIbHOW WM PEIUTMO3HOM
HEHABUCTU, WIX BPaXIbl MO0
M0 MOTMBAM HEHABUCTU WJIN
BPaXIbl B OTHOIIEHUM KaKOii-
00  COLMATBHOM  TPYIIIBI
paccmaTpuBaeTcsi B KauecTBe
OTSITYAIOIIETO OOCTOSITETHCTRA.
Kpome toro, YK P® mnpen-
YCMaTpUBAET OTIACJIbHbBIC BUIbI
MPECTYIICHUH, VIMEIOIIINX
9KCTPEMUCTCKUI XapakTep He-
3aBUCUMO OT HaTWYMS KBaJIM-
unupyommx MNpuU3HAKOB U

OTATYAIOLIUX  OOCTOSITEILCTB,
Takyde Kak: cratba 280 — Tmy-
OJMYHbIE TPU3BIBBI K  OCY-

LIECTBICHUIO 3KCTPEMUCTCKOM
NeSITeIbHOCTU, CTaThsl 282 —
BO30YXIeHNE HEHABUCTU OO
BpaXIbl, a paBHO YHIDKEHME
YeJOBEUECKOTO0  JOCTOMHCTBA,
crathsl 282.1 — opraHuzamnusa
9KCTPEMUCTCKOTO COOOIIeCTBa,
craThsl 282.2 — opraHuzamnus
TIeSITeIbHOCTU 9KCTPEMUCT-
CKOIl  OpraHu3aluM, CTaThsd
357 — reHomua. YKa3aHHbIC
BBILLIE TIPECTYIUICHWS HaKa3bl-
BaroTcs 1TpadaMu, apecTamu,
00s13aTeIbHBIMUA ~ paboTaMU U
JIMIIIEHUEM CBOOOIBI BILIOTH 0
NBaIlLIATU JIET, a TaKXKe IOXKM3-
HEHHBIM JIMIIICHUEM CBOOOIBI.

JleiicTBUSI W TIPECTyILIe-
HUSI, UMEIOIINE TePPOPUCTHYE-
CKHUII XapakTep peryaupyloTcs
WCKJTIOUNUTENIBHO  YTOJIOBHBIM
konekcoM Poccuiickoit Dene-
pauuu, a UMEHHO: ctaths 205
— TePPOPUCTUYECKUII aKT, €CTh
COBEpILICHNE B3pbIBa, ITOMXKOTra
WIM WHBIX JEUCTBUIA, CO3/1a0-
LIMX OMACHOCTb TMOENN JIOIEH,
MPUYMHEHMST 3HAYUTETHHO-
r0 HMMYLIECTBEHHOTO  YIIep-
0a MO0 HACTYIUICHUS WHBIX

OOIIIECTBEHHO  OMACHBIX  TO-
CJICICTBUI, €CJIU 9TU ACWUCTBUS
COBEpIIIEHbI B IIEJISIX Hapyllle-
HUST OOILIECTBEHHOI Oe3orac-
HOCTH, YCTpalleHUsI HaceJeHUs
MO0 OKa3aHUsI BO3MCHCTBUS HA
TIPUHSATUE PEIICHUIl OpraHaMu
BJIACTH, a TAKXKe Yrpo3a COBEp-
1IeHWUS yKa3aHHBIX ACUCTBUIA
B Tex xe nensax. K mpecryruie-
HUSIM TEPPOPUCTUYECKOTO Xa-
pakTtepa, TIOMUMO COOCTBEHHO
TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa, 3a-
KOH OTHOCHUT COJIEUCTBHE Tep-
POPUCTUYECKON  NIeSITeIbHOCTU
(ct. 205.1 YK PO®), myGauyHbIe
TMPU3bIBBL K  OCYILIECTBICHUIO
TEPPOPUCTUUECKON  AesTelb-
HOCTU WM ITyOJIMYHOE OTIpaB-
nmanue Teppopusma (cT. 205.2
VYK P®), 3axBar 3a50KHHMKa
(ct. 206 YK P®), szaBegomo
JIOKHOE coollIeHre o0 akTe
teppopusma (ct. 207 YK PD),
OpPraHM3aIMi0 HE3aKOHHOTO BO-
OpyXeHHOTO  (hOpMUPOBAHUS
wm ydactie B HeM (cT. 208 YK
P®), nocsratebCTBO Ha XXKU3Hb
TOCYIApCTBEHHOTO WM OO011ie-
ctBeHHOrO nesitens (cT. 277 YK
P®) u HamageHue Ha JIUL WK
VUPEXKJIECHUSI, KOTOPBIC TOIb3Y-
IOTCSI MEXKIYHAPOIHOM 3allUTOMN
(ct. 360 YK P®). Jlannsie mpe-
CTYIUIGHUST BJIEKYT 32 cO00il Ha-
KazaHWs B BUIC JIUIICHUIA CBO-
007bI HA pa3HbIE CPOKU, BIUIOTh
IO JBAALIATH JIET, a TaKXe TO-
JKM3HEHHOE JIMIIEHNE CBOOOIBI.
OnacHOCTb  TEPPOPUCTHUECKO-
TO aKTa 3aKJII0YaeTcsl eile U B
TOM, YTO K HEMY HEBO3MOXHO
TIOTOTOBUTHCS 3apaHee, MO3TO-
My TpakIaHaMm CJIeyeT BCeraa
OBITH HACTOPOXKE.

Hukorna He mnpuHUMAaii-
T€ OT HE3HAKOMIIEB TMAaKeThl U
CYMKM, HE OCTaBJIsIiiTE CBOM
barax 0e3 TIprUCcMoTpa.

Ecnu BB oOHapyXuiau 3a-
OBITYI0O WJIM OECXO3HYIO Belllb
B OOIIIECTBEHHOM TPAaHCIIOPTE,
OTPOCUTE JIIOJCH, HAXOMSIINX-
cs pspoM. [locrapatitecs ycra-
HOBUTb, Ubsl OHA WJIU KTO MOT
ee ocTaBUTh. Ecim Xxo3guH He
YCTAHOBJICH, HEMEIJICHHO CO-
00IINTE O HAXOIKE BOAUTEIIO.

Ecnmu  Bel  oOHapyxXuiu
TOMAO3PUTEIbHBIN TIpeIMeT B

TOABE3e CBOETO JOMa, OIMpO-
cuTe coceneil, BO3MOXHO, OH
npuHamiexutT uM. Eciau Bna-
JieJiel]l He YCTaHOBJICH, HeMe-
JICHHO COOOIIUTE O HaXOAKe B
Ballle OTAEJICHNE TIOJULINH.

Ecnu BbI 00HApYyKWN TIOIO-
3PUTENIBHBIN TIPEIMET B yIpPeXkK-
JNEHUU, HEMEJICHHO COOOIINTe
0 HAXOIKE aIMUHUCTPAITIH.

Bo Bcex mepeumcieHHBIX
cyJasix:

- HA B KOEM Cclyyae He
TpoOTaiiTe, He BCKPbIBAlTE U HE
TepeiBUTalTe HAXOJKY.

- He  TpeAnpUHUMAI-
T€ CaMOCTOSITETbHO HUKAKUX
NEUCTBUII C HaxoAKaMM WJIN
TOI03PUTEBHBIMUA  TIPEIMETA-
MM, KOTOPbIE MOTYT OKa3aThCs
B3PBIBHBIMU YCTpOCTBAMH,
9TO MOXKET MPUBECTU K B3PHIBY;

- 3adukcupyiite Bpems
OOHaApyXeHUSI HAXOOKU W He-
3aMeITUTEIbHO COOOIINTE B
TePPUTOPUAIBbHBIN OpTaH T0-
JIVIUN;

- MPUMUTE MEPhI MO HEIO-
MyIIEHUIO TTPUOJIVDKEHUS JTIOACH
K TIOIO03PUTESIBHOMY TIPEIMETY.
IMocrapaiitech cnenarh Tak, 4To-
OBl JIIOMM OTOLUIM KaK MOXHO
JAJIbIle OT OTMACHOUN HAXOIKU;

- 00s13aTebHO JOXIUTECH
MPUOBITAST  OTIEPATUBHO-CJIEMI-
CTBEHHOW TPYTITIHI;

- He 3a0bIBaiiTe, YTO BBI

SIBJISIETECh  CAMBIM  BAXKHBIM
OYEBU/ILIEM.
Pasbsicuute [meTsaM, 4TO

00011 TpeaMeT, HalaeHHBINH
Ha yJIWIe WU B TIOIBE3NIE, MO-
KT TMPEICTaBISITh OMACHOCTb.
K TEPPOPUCTUUECKOMY
aKTy HEBO3MOXHO TOATOTO-
BUTHCS 3apaHee, MO3TOMY Clie-
JIyeT OBITh HACTOPOXE BCETaa.
CrnenmyeT TMpOSBISITH 0OCOOYIO
OCTOPOXXHOCTh Ha MHOTOJIIOM-
HBIX MEPOTIPUSITUSIX C ThICSYa-
MM YYaCTHUKOB, B TIOTYJISIP-
HBIX pa3BJIEKATEIbHBIX 3aBee-
HUSIX, TOPTOBBIX IIEHTPaX.
Ob6painaiite BHUMaHME
Ha TIONO3PUTENbHBIX JIIOACH,
MpEeAMEThI, Ha JIIOObIE TOI0-
3puteiabHbie  Menoun. Coo0-
1manTe 000 BCEM TMOA03PUTEITb-
HOM COTPYAHUKaM TIPaBOOXpa-
HUTEJbHBIX OPTAHOB.

TPA®UK PABOTbI
M30MpPATELHBIX KOMHCCHIT
U TIPOBEIeHNs1 J0CPOYHOIO
TOJIOCOBAHKS B TIEPHOT,
M30MpPATETLHBIX KAMIIAHMIA
IO BbIOOPAM JICyTATOB
CoBeToB JemyTaToB ACIIMHCKOTO 1
Cy/IMHCKOTO CeJIbCKHX
TOCeJIeHNii YHHCKON0 MyHUIIMIAILHOTO
paiioHa mepBoro co3biBa
30 centsiops 2018 rona

TeppuTtopranbHasi — M30MpaTeNb-
Hasl KOMMCCHSI YWMHCKOTO MYHHIIM-
MATBHOTO paifoHa U yJacTKOBbIE U301~
patesbHble KOMMCCUM M30MpaTeITbHBIX
yuactkoB NeNe 3807-3809, 3812-3815,
3817, 3821 B mepuon M30MpaTeTbHbIX
KaMITaHU{ TIO BBIOOpaM  JICTTyTaTOB
CoBeToB  JIenyTaTtoB  ACIMMHCKOTO U
CyIMHCKOTO  CEJIbCKMX  TOCEJIEHMIA
YMHCKOTO MYHMIIMITATBHOIO  paifoHa
TIEPBOTO  CO3BIBA OCYLIECTRISIIOT pac-
CMOTpPEHUE 3adBIEHUIA W TPOBOIAT
JIOCPOYHOE TOJIOCOBAHME M30MpaTeneit,
KOTOpbIE MO YBAKMUTEJIBHOM TPUYM-
He (OTMyCK, KOMaHIMPOBKA, PEXUM
TPYIOBO W y4eOHOU JesITesTbHOCTH,
BBINOJIHEHME ~ TOCYAAPCTBEHHBIX U
OOLLECTBEHHBIX 00sI3aHHOCTEM, COCTO-
STHUC 310POBbS U THBIC YBAKUTCIIbHBIC
TIPUUUHBI - cTathst 65 PeneparbHOTO
3akoHa No 67-D3 «O0 OCHOBHBIX Ta-
PaHTUSIX U30MPATETbHBIX TPaB U MpaBa
Ha ydactiie B pedepeHmyme TpakimaH
Poccuiickoit ®Deneparmn») He CMOTYT
TIPUHSTh YJacThie B TOJIOCOBAHWMM Ha
M30MpaTesTbHOM YJacTKe, e OHU BHe-
CEHbI B CITUCOK M30Mparteieit.

JIocpoyHOe TosI0coBaHKE B TIEpU-
0l M30MpaTeNIbHBIX KaMITaHUI TI0 BbI-
Gopam zeryratoB COBETOB JIEIyTaTOB
AcrimHckoro 1 CyIMHCKOTO CeTBCKIX
TOCeJIEHUI  YUHCKOTO  MYHHIIMTATb-
HOTO paifoHa TepBOrO CO3bIBA MPOBO-
JIATCST:

B TepputopuaibHOi M30MpaTesb-
HOM KOMMCCUM YWHCKOTO MYHHIIM-
narbHOrO paifoHa ¢ 19 no 25 ceHTs10pst
2018 rona:

Padoune mHmu: ¢ 09.00 wac. no
17.00 yvac.

BLD(O[[H])IG W TIpasaIHWYHBIC THU:
¢ 10.00 yac. o 13.00 vac.

B y4acTKOBBIX M30OMpaTEBHBIX
KOMUCCHSIX M30MpATeITbHBIX YIacTKOB
NeNe  3807-3809, 3812-3815, 3817,
3821 ¢ 26 1o 29 censiopst 2018 rona:

Paboune mam: ¢ 16.00 wac. 1o
20.00 yac.

BLD(O[[H])IG W TIPasqIHUYHBIC THU:
¢ 10.00 yac. o 14.00 vac.

JlononHuTesbHy0  MH(opMaLmio
MO BOMPOCaM JIOCPOYHOTO TOJIOCOBA-
HUSL B TIEPHOI M30MPaTeITbHBIX KaMIia-
HUii 1o BbIOOpaM zernytatoB CoBeTOB
JiertytatoB AcriHckoro M- CyiMHCKO-
TO CENBCKMX TOCEIeHMI  YHUHCKOTO
MYHHULIMIIIBHOTO ~ paiiloHa  MepBOro
cosbiBa 30 ceHtsiops 2018 roma mMox-
HO TIOJy4MTb MO aypecy: C.YHUHCKOe,
yn.Okrsi0pbekast, .1, kab.l wm no
Tenepony (34259) 2-43-19.

TepputopuasnbHasi
M36Mp8Tel1bHaﬂ Komuccus
YUHCKoOro MmyHuLunaabHoro
pavioHa

ATMUHUCTPALIAS

YUHCKOI'O MYHULIUTAJIBHOTO PAIOHA

TIEPMCKOT'O KPASI

IIOCTAHOBJIEHUE

ot 07.09.2018 Ne 406-259-01-03

O BHeceHMHM M3MEHEHHii B MOCTAHOBJIEHNE AMUHUCTPA-
MM YHHCKOr0 MyHMIMnasibHoro paiiona IlepMckoro Kpasi ot
02.10.2015 Ne 249-01-01-03 «O0 yTBep:KIeHMH MOpPSIKA
Pa3paboOTKH, peaTH3aii 1 OUEeHKH H((PeKTHBHOCTH MyHHIIH-
NATbHBIX MPOTPAMM YHMHCKOTO MYHUIIMIIATIGHOTO paiioHa» aj-
MUHHCTPALMK YHMHCKOIO MyHUIMIIATIbHOTO paiiona Ilepmckoro
Kpasi or 02.10.2015 Ne 249-01-01-03 «O0 yrsepKneHuu
MOPSIKA Pa3padoTKH, PeaTH3aliK 1 OleHKH (heKTMBHOCTH

MYHMIMIABHBIX TIPOTPAMM YHHCKOIO MYHHLWINIATBLHOIO Paii-

OHA»

B wuessix nobiieHust 3h¢eKTMBHOCTY UCTIONBb30BaHMST 0101~
JKETHBIX CPE/ICTB M COBEPLICHCTBOBAHMSI POrPAMMHO-LIE/IEBOIO Me-
Tona (hopMUpoBaHUsi OrokeTa YIHCKOTO MyHULIMIATBHOTO paifoHa,

BUC — 3dheKTMBHOCTD HCTIONB30BAHHMST OIOIKETHBIX CPEICTB, %

3 — dakrnyeckuit 0obeM 3atpar Ha peazaimio [TporpamMmer;

31 — 3arylaHMPOBaHHbII 00beM (hMHAHCUPOBAHUSI U3 BCEX MCTOYHMKOB Pecype-
HOro obecrieueHust B LeJioM (henepaibHblii OI0/PKeT, KpaeBoii OIoKeT, OIoKeT paii-

IMpuioxenue 1

K TIOCTAaHOBJIEHUIO AIMUHUCTPALIMK
YUHCKOTrO MyHULIMIATBHOTO pailoHa
ot 07.09.2018 Ne 406-259-01-03

Mertommka oueHK! 3()eKTHBHOCTY MYHHIMNIABHON MPOTPAMMbI

Metommka oneHkr TTporpammbl MpeacTarisieT coOOi aIropuT™ OLIEHKH hak-
TYeckoil addextrBHocTH TTporpaMMbl M0 UTOraM ee peaiM3aliiy U JI0JKHA ObITh
OCHOBAaHA HA PE3Y/IBTATUBHOCTH €€ BBIMOJIHEHMSI C YYeTOM 00beMa PeCypcoB, HArpas-
JICHHBIX Ha €€ PeIM3ALMIO, U PUCKOB, OKA3bIBAIOLLMX BIMSIHUE HA M3MEHEHHE COLM-
TbHO-9KOHOMMYECKOTO PasBUTHSI YUHCKOTO MYHHULIMIAIBHOTO paidloHa.

OLieHKa CTeNeH COOTBETCTBUS 3arUTaHMPOBAHHOMY YPOBHIO 3atpar u aidek-
TUBHOCTH MCIIOJIb30BAHUST CPE/ICTB Oro/KeTa YUHCKOIO MYHMLIMIAIBHOIO paiioHa 1
MHbBIX MICTOYHMKOB PACCUMTBIBACTCSI COIIACHO (hopmyJie:

BDUC =( 3¢ / 3n) x 100%, rae

IMpunoxenue 2

K TMOCTAHOB/ICHHIO AIMUHMCTPALIMM YUHCKOIO MYHMLIMITAJIBHOIO paiioHa

T'OJIOBO¥ OTYET

or 07.09.2018 Ne 406-259-01-03

0 BBINOIHEHHH MYHHIMTIATBHOI MPOrpaMMbl YHHCKOTO MYHHIMNIATILHOTO PaiioHa

OTBETCTBEHHBbIi MCTIOMHUTE b TPOTPAMMBI |

1. OLIeHKa JIOCTUTHYTBIX PE3YJILTATOB, TIOKA3aTelei.

Hanmenosa- TPBC | Emxumsm. | OtyerHblit ron
HHC TIoKa3a- miad | dakr | OBOCHOBaHME OTKIOHEHHUi
T OT IUIAHOBbIX 3HAYCHMIA
MyHHLMITBHAST TPOTPaMMa:
TMonmnporpamma:
Mep THe: IMokasaresb 1
INokazaress 2

2. ﬂaHHbIe 00 MCMOMBb30BAHUM OIOKETHBIX ACCUTHOBAHUIT Y MHBIX CpEACTB Ha BBITTOJITHEHNE Meponpmm/u?l

AIMUHKUCTPALIMST YUHCKOTO MyHULIMIATBHOTO paifloHa

ITOCTAHOBJIAET:

1. BHecT M3MeHeHusl B MOCTAaHOB/ICHUE AIMMHUCTPALIMU Y UH-
CKOro MyHMLIMTITbHOTO paiioHa [Mepmckoro kpast ot 02.10.2015 Ne
249-01-01-03 «OO6 yTBep:KIACHMM TMOPSsIKA Pa3paboOTKH, pealrsaliin
¥ OLEHKM 3(D¢EKTUBHOCTY MYyHMLMMATBHBIX MPOrpaMM YHHCKOIo
MYHULIMNATLHOTO PaiioHa», & UMEHHO:

1.1. mynkr 2.3.11. pa3nena II «TpeGoBaHust K COEPXKAHUIO My-
HULMNATLHOM TporpaMMbl» Tlopsiika paspaboTKy, peammsaluu 1
OLIEHKU 3(D(DeKTUBHOCTY MyHULIMITATBHBIX TIPOrPaMM YHHCKOTO My-
HULMINATBHOTO PaiioHa U3IOXKUTB B CICAYIOLLECH PEIaKLU: «METOIU-
Ky OLEHKHM 3(heKTBHOCT MYHULIMTATBHOI MPOrPAMMBI COIIACHO
TIPWIOXEHMIO 2 K HacTositemy [lopsiaky» (1o (hopme coriacHo npu-
JIOXEHHIO | K HACTOSIILIEMY [TOCTAHOBICHUIO);

1.2. myHkr 5.3. pasnena V «YnparieHUe 1 KOHTPOIb peain3a-
LMK MyHULIMITATBHBIX TIporpamMm» [opsiika pazpaboTKu, peainsaLuin
¥ OLEHKM 3((EKTUBHOCTY MYyHULIMMATIBHBIX MPOrpaMM YUHCKOIo
MYHULMIATHHOTO PaiioHa M3IOXMTh B CJICAYIOLIEH penakimu: «[o-
JIOBOII OTYET O XOI€ PeaIM3aLMU U OLEHKEe (DhEKTUBHOCTU MYHU-
LMMATBHON MPOrpaMMBl (1ajiee - TO0BOI OTYET) MOArOTARIMBACTCS
OTBETCTBEHHbIM MCITOJIHUTEJIEM COBMECTHO C COMCIIOJIHUTC/ISIMUA W
TIOC/IE COIIACOBaHMSI ¢ (PMHAHCOBBIM YIPaRICHHUEM paiioHa 10 1 Map-
Ta roJa, CJICIYIOILIETo 32 OTYETHBIM, HAMPAB/ISETCs B YIPABICHHUE MO
SKOHOMMKE M TPOrHO3MPOBAHHIO 110 (HOPME COITACHO TMPUIOKEHUIO
3 k Hacrosiiemy Mopsinky» (1o hopMe COrTacHO MPUIOXKEHMIO 2 K
HACTOSILLIEMY [TOCTAHORICHUIO);

1.3. mynkTel 5.7. 1 5.8. pasnena V «YmpasieHre U KOHTPOJIb
pea3aLyi  MyHULMNATbHBIX Tporpamm» [lopsinka paspabotku,
peamzaLnm U OUeHKH 3(DhHEKTUBHOCTA MyHULIMITAIBHBIX POrpamMM
"YUHCKOTO MyHULIMITIBHOTO paifoHa UCKITIOYMTb.

2. Hacrosiiiee noctaHOB/IEHHUE BCTYIAET B CUUTY C MOMEHTA TTO/1-
TMCAHMSI 1 TIOUIEXUT PasMEILCHUIO Ha O(ULIMATBHOM caifte YUH-
CKOrO MYHMIIMITATILHOTO paiioHa B ceT «MHTepHeT.

3. KOHTpo/b 3a MCMOMHEHMEM HACTOSILLErO MOCTAHOBICHMS
OCTaBJISIIO 32 COOOIA.

rnaea myHuuunanbHoOro pavioHa A.H.3enéHKuH

OHa, BHEOIO/DKETHbIC CTOYHUKH). HaumeHoBaHne — MyHM-
[Mporpamma npezronaraeT UCHosb30BaHUEe CUCTEMBbI MoKa3aTeseil (MHAMKATo- LIMITIBHON TPOrpamMMBl,
POB), XapaKTEPU3YIOLLIMX TEKYILIME U KOHEUHBIE PE3YJIbTAThI €¢ Peai3aliiu. TOIPOrPAMMBI, OCHOB-

Jlist oueHkM abeKTUBHOCTH peasinatiy [TporpaMMbl MCTIONB3YIOTCST LIEJIeBbIE HOTO MEpOIPUSITHSI

OOBeMBI U UCTOYHUKHY (PUHAHCHPOBAHWMSI

[MpruuyunHb

Hcrounuk hrHAHCUPOBAHMST

Ilnan

HEOCBOCHUSI
CpercTB

% WCTIOMHEHNSE

akr

TOKa3aTesn (MHIMKATOPbI), KOTOPbIE OTPAKAIOT BBITOIHEHHE MEPONPUSITHIA ITPOrpaM-
MBbI, & TAKXKE MOKa3aTe/1 JOCTHXEHUs KOHEUHBIX PE3yJILTaTOB MporpaMMbl. Takum 00-
Pa3oM, METOMKA TpeJriosaraeT OLeHKY 3(hheKTMBHOCTH Pe3yJIbTaToB JIBYX YPOBHEIA:

1) Ouenka 3(hdheKTMBHOCT BBINOJIHEHMS! LIEJIEBOTO MOKazatesisi (MHIMKATopa),
OTPAKAIOLLETO BBINOTHEHKE MeporpusiThii [TporpamMmbl.

2) OreHka 3(hheKTMBHOCTH BbINOJHEHMSI BeeX MoKasatesieil (MHIMKaTopoB) J10-
CTHXKEHMSI KOHEUHbIX Pe3y/IbTaToB peasin3aiiu IporpamMmbl.

DddheKTMBHOCTL BBITIOJIHEHUSI LIEJICBOTO MOKa3atesist (MHAMKATOpa) OLIeHWBa-
€TCsl Kak cTereHb (hakTHUECKOro JIOCTVKEHMSI LIEJIeBOTO roKazaresist (MHIMKATopa) 1o
criesytoleit opmysie:

MyHupmanbHasi — mpo-
Tpamma:

Bromker YUHCKOrO MyHULIMMATBHO-
TO paiioHa, pyo

KpaeBoii Oromker, pyo.

DenepanbHbIil GIOMKET,Pyo.

Bromkerst

pyo.

CEJIBCKUX  TTOCEJICHNIA,

BHeGlomKeTHBIE NCTOUHKKH, PYO.

HUroro, pyo.

En =(Mp1/Mn1)x100%, e IMomporpavma:
En - aheKTMBHOCTD BBIMOIHEHMST LIEJIEBOTO MoKazaresisi, %;
N - dakrnyeckoe 3HaUeHWE LEJIEBOTO MHIMKATOPA, JIOCTUTHYTOTO B XO/IE pe-
am3atmu [porpammer;
W - niaHoBoe 3HaYeHHE 1LIeJIEBOTO MHIMKATOPA, yTBepsKaeHHOro [TporpamMmoii.
DbheKTMBHOCTb BBITIONIHEHMSI MOKa3aTesieil (MHIMKATOPOB) OLIEHUBAETCSI KAk
cTerneHb (haKTUYECKOro JOCTVKEHMS TMOKasatesieil (MHIMKATOPOB) IO CJEIYIOLIei
dbopmysie:

Bromker YiHCKOro MyHULIMIATBHO-
TO paiioHa, pyo.

Kpaeoii 6tomxker, pyo.

DenepanbHblii OOTKET, pyo.

BromkeTsl

pyo.

CEJILCKMX  TOCEJICHUIA,

BHeGlomkeTHBIE NCTOUHNKH, PYO.

Hroro, pyo.

4‘-"’?; Wi, /Vin,)-+(Vidh, /W) +(Vch, /W) x 100% OcHOBHOE MeponpusITHe:
E - a(deKTMBHOCTb peain3aliiiy MoarnporpamMmmel, %;
Nd - daxtryeckoe 3HaueHHe MHIMKATOPA, JOCTUIHYTOIO B XOIE peaiM3alin
ITporpammbl;
Wi - rutaHoBoe 3HaYeHMe MHAMKATOpa, YTBEPXKICHHOTo ITporpamMmoii;
3U - KonmMyecTBO MHAMKATOPOB [TporpamMmel.

Bromker Y1HCKOrO MyHULIMIATBHO-
TO paiioHa, pyo.

Kpaepoii Gromker, pyo.

DenepanbHblii OrOITKET, Pyo.

BHeGoKeTHbIE UCTOUHUKH, PYO.

Hroro, pyo.

IMpu 3HaueHnn nokazaresieit addekTuBHOCTH:
- 90% miporieHTOB 1 Gostee - peaym3atwst [Tporpammsl cuntaercst 3 heKTHBHOI;
- Menee 90% npoleHTOB - peam3atiusi [TporpaMmbl cunTaeTcst HeahheKTHBHOIA.

YMHAX BHECEHMSI U3MEHEHMIA.

3. OueHka 3(hheKTMBHOCTH MyHULIMITAIBHOM MPOrPaMMBbl COIVIACHO METOIMKH.
4. ncopmarist 0 BHECEHHBIX OTBETCTBEHHBIM HCIIOIHUTENIEM M3MEHEHUSIX B MyHULIMIAIBHYIO TIPOrpaMMy M MpH-
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He 0Ooj¥iTech BBIXOIUTHh U3 T0MA

9 centsaops B r. [lepmu npomien BTo-
poii MexxnyHapoaubiii mMapagoH, B KO-
TOPOM NPUHSIN yYacTue 0oJjiee 6 ThicsaYy
yesioBeK U3 16 cTpan mupa.

BriepBble Mo WHUIIMATUBE W TIOI-
nepxke IlepMmckoro kpaeBoro ooOlie-
CTBa MHBaIuAoOB Ha auctaHuuio 200
METPOB BBILLUIM 14 yY4aCTHUKOB C
ITOJIA Ha WHBaMMIHBIX KpPECJIO-KO-
Jsickax. Tak ToJiyduaoch, 4To B JaH-
HOM KaTeropuii oT YMHCKOTO paiioHa
s1 ObLT oauH. Tloa BeICTpeN CTapTOBO-
ro MHUCTOJIETa W CJIOBAa CIIOPTUBHOTO
KOMMeHTaTopa MapadoHa, TelleBeay-
wero Amutpust I'ybepHueBa Hauvaicst
TOHOYHBIM 3ae3n. HecMmoTpsi Ha TO,
YTO AMCTAHLIMSI ObLIa KOPOTKasi, 60pb-
0a pasbIirpajach He IIYTOUHAasl, CJIOX-
HOCTeil A00aBJsT CWIbHBIA MOXAb U
BeTep. ['poMKue Kpuku OOJICJbIIMKOB
CO CJIOBaMU TIOAACPXKKW TIpUAABAIU
azapT U yBepeHHOCTh yyacTHMKaM. Ha
(uHUIIIE BOJOHTEPHI BCTpevaand BeeX,
Kak mobenuteneii. HaBepHoe, 3T0 Tak
W €CTb, BeAb, HECMOTPS Ha TIUIOXYIO
MOroy, Mbl CMOIJIM NPHUHATH y4a-
CTHE B 3TOM 3HAYMMOM JUIST KaXJIOTO
Meponpusatuu. [lyctb Mol pesynbTar
HEBBICOKUIA, S BCEro JIUIIb CEAbMOU

nepecek (pUHUIIHYIO YEPTy, HO MOJY-
YWUJI 3apsil dHEPruM, Maccy SMOLIMI
u BrnevamieHuit. Kak yyacTHUKY MHe

BpydyeHa Menaib IlepMcKOro Mexmy-
HapogHoro MapagoHa. A ¢yTdonka u
CTApTOBBIM PIOK3aYOK C CHUMBOJIMKOM

OyayT HarloMMHaTb MHE 00 3TOM sIp-
KOM COOBITUM CEHTSOpSI.

XoueTcsl BBIpa3uTh CJIOBa OJiaro-
JapHOCTU MpenaceaaTeao PernoHanb-
Horo otneneHuss OOO «Bcepoccuii-
ckag Denepalus cropTa JIAI C T0-
paxennem OIA» B IlepmMckoMm Kkpae
HMBoHuHy A.B., 1 MOMOIIHUKY Tpel-
cegarenss TpetbsikoBoir T.H., «ko-
TOpbIe TMPUIOXUIU BCE YCUIUS IS
TOro, YToO MbI COOpaTUCh U MPUHSIIU
yuyactue 3abere-«3aesne». OrpoMHoe
cnacubo BceM Y4YaCTHHUKAaM, MHOTMX
3HAIO YK€ JOCTaTOUYHO J0JIro 1 BCeraa
paayoCch UX CIIOPTUBHBIMU JOCTHUXKE-
HUSIM.

B 3akniioueHunm xouercsl cKaszaTb
BCEM TeM, KTO €lle He MOAPYXKWICS
CO CIIOPTOM, a CUAUT B CBOEM KBap-
TUPE OKOJIO TeJeBU30pa U KOMIIbIOTE-
pa, - «BbI TepsieTe oueHb MHOTOE, Bellb
HUKOIJA Bbl HE TIOJYYUTE U HE y3Hae-
T€ TEX 3MOLIMM, KOTOpbIC JACT CIOPT.
CraBbTe mepen coOOi LieJu U OyabTe
B KomaHzae. He 6oiiTech BBIXOOIUTH U3
noMa. He BaxkHO, ¢ Kakoli CKOPOCTbIO
Bbl JIBUTAETECh K CBOEGH 1Ie/IU, TJIABHOE
HE OCTaHaBJIMBalTECh».

Bnagvmvp UroLLEB

beperure cBoe 310poBbe!

11 centsa6psa - deHb Tpe3Boct B Poccum

Jlns Hamiero oOmecTBa Mpa3IHOBAHHE
Jusa Tpe3Boctu HeoOxoaumo. CorjacHo
CTATHUCTHKE, YNOTpeOJeHne ajKoroJsi Ha
JIyllly HACeJIeHHs1 BO3PACTAET C KaXKIbIM
ronoM. B 2018roxy paBen - 16,2 qurpam.
AJIKOroJIu3M yXKe CTall HAIMOHAJIbHBIM
oencrBuem masi Poccun. D10 TpeBOXKHBII
noKasareJib M, €CJM PyCCKHE He mepecTa-
HYT YNOTPeOJIsITh AJIKOT0JIb, MOTYT BbIMeE-
petb. Jljis 3TOro naxke He MOHAXOOMTHCS
OpYXHsSI MACCOBOTO MOPAXKEeHWs, T.K. aJi-
KOrojib siBisiercss 3((eKTUBHBIM cpel-
CTBOM B 3TOM ILIaHE.

DTa CcTaTUCTUMKA OYEHb yIpydarolias
MU cTpalrHas. AJIKOTOJIMKOB B CTpaHe
o(UIIMAILHO 3aperucTPUPOBAHO OKOJIO
2,3 MJTH. YeJIOBEK, HO MX Ha CaMOM JeJie
3HAYUTEJIbHO OoJibllie. ¥ Hac B pailoHe
Ha ydere 156 uenoOBEK, OYEHb MHOIO
TeX, KTO He 00pallaercsi, T.K. OCHOBHasI
YacTh TAIMEHTOB ce0s1 OOJIbHBIMU HE
cunTatoT.90% TSKKMX U 0CO00 TSIKKUX
npectyrenuit, 6onee 50 % ATII u mo-
JKapoB CIYYarOTCsl B COCTOSIHMM OITbsSIHE-
HUSI.

AJIKOTOJIbHAsI 3aBUCMMOCTh OJHA W3
CcaMbIX pacCMpOCTPAHEHHBIX HaracTei
coBpeMeHHOro mupa. OHa CTaHOBUTCS
TIPUYMHOM pa3pyllieHus ceMeil u jaerpa-
JALIMU JIMYHOCTU CO BCEMU BbITEKAIOII -
Mu riocencteusiMu. Cpeay cTpagaronmx
OT 5TOM 3aBUMCHMOCTH BCE€ 4allle BCTpe-
YaIOTCS TTOAPOCTKU, MOJIOJIbIE MYXXUMUHBI
M XKEHIIMHBI, KOTOPbIE MOMNAAaloT B 3TY
Kabajly M3-3a JIETKOMBICJIEHHOTO OTHO-
LIEHUSI K CBOEMY 310pOBbl0. IIbsIHCTBO
KaJICUNT XXU3HU JIIOCH, JINIIaeT U3 3/10-
pPOBbsI, CEMbU U paccyaka. Paspyiaercs
MOTHUBAIIMOHHAs cdepa TCUXUKU, YKO-
PEHSIETCSl 3aBUCUMBIIA 00pa3 XU3HMU.

DTWIOBBIA CIUPT OKAa3bIBAaeT TI0-
BpexkJalollee BIMSIHUE Ha Oyjyllee Io-
tomctBO. [lpm ankoronusme wmatepu
AJIKOTOJIbHBI CUHIPOM Iuioga (hopmu-
pyercst y 43,5% neteit, mpu ajikoro-
JIu3Me O00OMX pOIMTEsICH NOoJisd JAeTeil C
aJKOTOJIbHBIM CHHIPOMOM TUIOAAQ BO3-

pactaeT 10 62 %. 3HaYUTENIbHbII ylIepO
HAHOCUTCS JETSM, BOCIIMTLIBAIOLIMXCS B
CEMBSIX MbSHUII U AJTKOTOJIMKOB, MHOTHE
W3 TAKUX JETei CTAHOBSTCS COLMAIbHbI-

MU CUPOTaMM MPU XUBBIX POIUTEIISIX.

O TOM, UYTO CyIICCTBYeT ITMBHOI aji-
KOTOJIU3M M3BECTHO naBHO. M XxoTs1 B
I1a3ax oOOBIBaTesI OH MEHee OITaceH,
YyeM BUHHBIM Y BOJOYHBIN, OCIEACTBUS
€ro pa3pylInNTeIbHBI.

HewmHorue 3HatoT, 4To OyThLJIKA MUBa
skBuBajieHTHa 50-60 rpamMMaM BOIKH.
Yerbipe OYTHUJIKM TMKUBAa B TEUCHUE IHS
s10 200-240 T. BOOKMA

Or nuBa nAenalTCs TYYHbIMU, Jie-
HUBBIMU, TJIIYIBIMA W WUMITOTCHTHBIMH.
PaszBuBaeTcs «muMBHOE» WU ,,0bIUbE
cepaie. OHO BBIpaxkaeTcs B pacIlMpe-
HMM IOJIOCTCH Cepala, YTOMIICHUU ero
CTEHOK, HEKPO3axX B CepACUHOI MBIIIIIC.

VYV npoomyx MUBO MYXYMH HauyMHa-
€T OTKJIAObIBATHCI KUP IO KEHCKOMY
TUITy - Ha Oeapax M OOKax, pa3pacTaroT-
csl TPYOHBIC KeJIe3bl, CTAHOBUTCS IIHPE

Ta3, OHU CTAHOBSITCS >XEHOMOAOOHBIMU
BHEIIHE W BHYTpeHHe. [TuBo ocnabisieT
vHTepec K Apyromy mnojy. [IarHaanaTe-
JIBaaLATh JIET TIMBHOIO CTaXa - U UM-
TMOTEHLIUSI TapaHTUPOBAaHA. Y XKEHIIWH,
YIOTPEOJISIIOIIMX MMUBO, BO3pAacTaeT Be-
POSITHOCTb 3a00JIETh PAKOM, OECILTOAU-
€M, a €ClIM 3TO KopMmdllasd Marb, TO Yy
pebeHKa BO3MOXHBI SMIWICNTUYECKUE
CyIOPOTH.

[TuBO - 5TO MEpPBBIN JeTraJbHBINA Hap-
KOTUK, MPOKJIaAbIBAIOIIUI MYTh APYTUM,
0oJiee CUJIBbHBIM HEJETAIbHBIM HapKO-
TUYECKUM cpencTBaM. MIMeHHO motpe-
OJieHUE TIUBA SBJSIETCS MEPBOMPUYUHON
HWCKaJIeYeHHbIX Cyaed MUJUIMOHOB Ha-
11X COOTEYECTBEHHUKOB. Hapkonoru
YTBEPXKIAIOT, 4YTO aJKOTOJb SIBJISETCH
CaMbIM arpecCUBHBIM U3 HapKOTHUKOB,
a MUBHOM AJIKOTOJIU3M XapaKTepU3YeTCs
0CO00I KEeCTOKOCTBhIO. DTUM U OO0BSIC-
HAETCS 3aBEPLIEHUE MUBHBIX BaKxaHa-
JIMI JpakaMu, yOUICTBaMU, WU3HACWJIO-
BaHUSIMU U TpabekaMu.

AJIKOTOJIb HE MOXET ObITb MpobJie-
MOl ONHOTO YejoBeKa, OH pa3pyllaeT
BCE BOKPYT: B3aMOOTHOIIICHUS B CEMbE,
B KOJUIEKTHUBE, B OOIIECTBE B LICJIOM.
[IpyHMMATh aJKOTOIh WJIM HET- II0-
MpeXXKHEMY OCTaéTcsl CBOOOJHBIM BBHIOO-
POM KaxJ0ro, BbIOOPOM MEXIY CyacT-
JINBOI >KU3HBIO U TbSIHOM 00JIe3HEHHOM
CMEpThIO.

310ynoTpebaeHe aakKorojeM sIBJs-
eTcst 00JIe3HBIO, KpaliHe TSKeIo ToIa-
IolLIeics JIeueHU1o0. Ycrex B €€ Mpeoao-
JICHUW BO3MOXCH TOJBKO TIPU YCIOBUM
MPOBENCHUSI KOMIUIEKCA MEpPONpPUSITUIA
CO CTOPOHBI MEOWUIIMHCKOTO YUpesKie-
HUsI, Bpaya U, HE B MEHbIIIEH CTEIeHHU,
CO CTOPOHBI CTPAIAIONIETO, a TAKXKe TO-
MOIIIM U COAEUCTBMSI CO CTOPOHBI POJI-
HbIX M Oau3kux. B mpoTWBHOM ciydae
130aBJIeHUE MOXET OBbITh HE MPOIOJIKM-
TEJbHBIM W BCE MOXKET BO30OHOBUTHCS.

Bonpocamu npopunakTuku v jeye-
HUS aJIKOTOJIM3Ma B HaIlleM paiioHe 3a-
HUMaeTCsl Bpau Icuxuarp-Hapkosor Op-
qmoBa Csernana BukTopoBHA, KoTOopas
MPOKOHCYIbTUPYeT Bac mo mpobGiemam
YpEe3MEepHOTO TIOTPeOJIeHUS]  aTKOTOJISI
no tenedoHy: 2-33-76 u B KabuHeTe No
326, B 'BY3 IIK «Yunckas L[Pb».

JeHb Tpe3BOCTU - TIpa3dHUK, KO-
TOPBII CIIEAyeT HE «OTMedaTh», a IIpO-
BOIUTb, COXpaHsId TPE3BOCTb paccCy-
Ka, pamysch BO3MOXHOCTH OOIICHUS C
OJIM3KUMM, CTPEMSICh cleaTh TakK, YTO-
OBl TPE3BOCTh CTajlla €CTECTBEHHBIM CO-
CTOSIHUEM KaxXIblii neHb B romy. Benb
TOJBKO TPE3BBI YEIOBEK MOXKET OBITh
YCIICLIHbIM, CYACTIMBBIM, UMETbh Kpell-
Kyl0 CeMbI0 U YyBaxkeHMe. Tpe3BOCThb-
€CTeCTBEHHOE COCTOSIHUE JIMYHOCTH,
TIPOSIBJISIIONIEECS Yepe3 3MPaBOMBICIIHE.
OTKa3bIBasICh OT YIOTPEOJCHUS aTKOro-
Jisl, MBI CMOXEM CIeJjlaTh Hauuio OoJjiee
370pPOBOI U CUJIbHOI! ByasTe 310pOBHI!

C.B.OpnoBa,
Bpa4 ncuxvaTtp-Hapkosnor



8 Tlonesnast nHGopMaIs

Caiit: http://rodnik-uinsk.ru
I'pynna BkoHTakTe:
https://vk.com/gazeta_rodnik

Peknama B rasere
= 2-34-21
rodnik259@yandex.ru

«PogHuk-1»
Ne 72 (10421) or 15.09.2018

[Mozpaparasem!

[Tosnpabnsem Kamanoa Xatuma «/lo6poro» n3 cena Yaiika c
83-neruem! 2XKenaeMm 310pOBbsl U JOJTUX JIET XXU3HU HA PAJOCTh HaM.
ba6aii «/106pbIit» 6yab 310pOB!
B TBOI1 1eHb poXIeHUs yxKe He ObIBAET KOMapoB
C KeM MMEIOT JIeJI0 3HAIOT
OHU OT cTpaxa caMu YMUPAIOT.
OceHb IapuT KpacoTy, NoJapku
YTOOBI IHU TBOU OBUIA BECEJIBI U SIPKU,
Mup ObLT ¥ TOKOW
B neHb poxieHbs1 TBOIA !
Cembsi BacunoBbIX: 3Tb Ypan,
AoYb Panuda n BHYK JeHuc

«CaHaTtopuii - npodpmiaaKkTopmit
«XKemuay>xnnaa» ropox Oca!

CKMAKW Ha 0300pOoBUTeIbHBIE

Iy TEBKM M KYPCOBKM OT 12 gHer.
Axnms gevicTByeT
¢ 1 oxTsa0ps mo 30 HOAOPs1 2018T.
OspoposrieHne 1o cepTrdmKaram

Ha peadruIMTaIINIO.
TenedoH m1s cupasok: 8(34291) 4-62-39.

VmeroTcst IIPOTMBOIIOKa3aHVIs,
HeO6XO)1T/IMa KOHCYJIbTAllVIs Bpaya.

>"’<€MHY>KMHG\

A Y

PETCHETEON

PermouaCrtpon
IIPO®HACTU/I

METAJUIOYEPEIIUIIA >
METAJUIOCAVIIVHAT ﬂ

Z

—

INITAKETHVMK METAINYECKUI
1 MOOOPHBIE 37IEMEHTHI

C.YUHCK yn.CeBepuas (6p1Bm.3ganue IITY) 8-922-355-90-65
c. Bepxaue TarbInibl

8(34778) 3-50-83
8-927-234-92-03, 8-987-023-74-19
8-937-364-84-50, 8927-923-01-01

yn. TynbBMHCKOTO, 25

pexnmama

N =)
21 ceirm CAK YAUKA 202°¢
: Kacca: 8(34 259)3-42-44 3akas: 8-982-47-11-516
C Hoeol KoOHYyepmHoU npozpamMmoll
aemopabI-ucnosiHumenu,
6asiHUCMbI, 3a)KU2ameJibHbIe

1'AAMA3 FOHBICOBBI

Hi3aTop|KoHuepTa - CTyaus “Apcnak? (8.902:79-49-136) L leHa buneTta: 250p.

Pabora

TpeOyetcsa
ITEPCOHAJI
TPEBYIOTCSI IUIsL YOOPKM B TOPTOBBIX
B aBTOoIIKOIy [IOCAAD ITOMeIIeHVISIX.

- MacTep IPOM3BOICTBEHHOTO
obOyueHns BOXXIeHMs Kat. A, B,

Baxra 15 nHen.
AKwibpé npepgocrasirsieM.

C/ H/ E/ 3/H ot 10 000 p
- CeKpeTapb-1eJIOIIPOM3BOANTEIIb. Teumn. (342)240_26_25,
T.: 89082424968 240-27-27.

VYBaxkaembie JKAUTETH YHHCKOTO paiioHa!

OO0BbYIBIICHUS

ITpomarorca

CrenpHast Tenka. T.: 3-32-31

I'paBu, III'C, meGeHb, mecox.
HocraBka ot 2 1. T.: 89028348277

ITecox, ITT'C (Kamas). T.: 89824831040

Bepe3osble gpoBa.
T.: 89027915116

HpoBa KOJIOTBIE U B UypKax, cpyo
3x3. T.: 89026305370

OKHA

ABepw, TEeIlJINIbI.
T.: 8-902-83-95-893

IIponaemMm, ycTraHaB/IMBaeM,
peMoHTHMpPYeM, OOMeHMBaeM
CIyT. aHTeHHBI, ndposoe TB.
T.:8-902-80-08-555,

8-912-88-99-890

IMpunens! j1/a «Kypram».
T.: 8-902-80-08-555; 8-912-88-99-890

Yainyru

NAMATHHRH

MPAMOP or 8 000p. TPAHWT or 16 000 p.

JCTaHoBKa becnnarHo
r.Opga

yn. TpakroBas, 22a

834 (258) 20-1-34 8:952:658-51-70
BE3BO3ME3[IHO

ans JIbFOTHON KATEFOPUM rpaxnaaH, ymepLumx

(noru6wwx) nocne 12 utons 1990 r., u3rotoBneHne U
YCTaHOBKA 3a CYeT CPefAcTB hepepankHoro Gropkerta

Ypanbsckas 3semenbHO-
KaJacTpoBasi KOMIIaHMA
BBITIOJTHUT
MEXEBAHIVE
TOIIOCHEMKY, BBIHOC B HATYPy ¥ p.
BbICTPO HE[IOPOI'O
Teit. 6-50-48, 8-902-63-66-199
r. Kynryp, yn. Kpacnas, 1.15, od. 10

BYPEHME
CKBAXKVH

HELOPOIO

8 982 498 78 77
8 919 460 88 88

C 01 oktsiops 2018 r. B opranax 3AI'C Poccum BBOAMTCS B 3KCIUTyaTallvio eaepaibHasi rocyaapCTBEeHHAs!
nHOopMamoHHas cucteMa « EMMHBIN Tocy1apCcTBEHHBIM peecTp 3amuceil akToB IpaskaaHCKoro coctostHus» (PTUC

«ETP 3ATC»)

Baenpenue n obecnieyeHue texauueckoii momaepxxku OIUC «ETP 3AI'C» obecrieunBaeTcss DeepaibHOM Ha-

JIOroBoit ciryxk6o0it Poccuu.

YBenomiisieM xureieii 0 ToM, 4To 27 centsopsa 2018 r. B otnene 3AI'C anMuHMCTpauM YHHCKOTO MyHHIMIAIbHOTO

paiiona ITepMcKoro Kpasi mpueM rpakiaH NPOM3BOAMTHCS He OyaeT!

Kpome toro, obpaillaeM BHMMaHWE, YTO B CBSI3U C BBOIOM B IPOMBIILIeHHYIO aKkcrutyataimio @TUC «ETP
3AI'C» BO3MOXHBI TeXHUYECKKE CIOKHOCTH B pabote opraHoB 3AI'C Poccuu, B ToM unciie opranoB 3AI'C Ilepm-

CKOTro Kpas.

PekoMeHIyeM, 10 BO3MOXHOCTH, 3alulaHupoBaTh nocenieHre opranoB 3AI'C Ilepmckoro kpast B miepuon no 01

okTs10pst 2018 1.

HpOCI/IM JKUTEJIE OTHECTUCH C TIOHUMAEM K TEXHUYECKUM 3alepKKaM U Hepe6OHM, KOTOPbIE MOI'YyT BOSBHUKHYTb
MPU PErMCTPaLiMM aKTOB IPAXKIAAHCKOIO COCTOSIHMS U OCYLLECTBICHUU UHBIX IOPUANYECKN 3HAYMMBIX AEUCTBUM.

[NaBHbIN peaakTop:
C.CXapmuu T.: 2-31-86
KoppecnoHaeHTbl T.:2-40-09
BepcTtka: A.A.PeBa
byxrantepusa T.: 2-34-21

«POAHNK—1» WHIEKC 53343
YupeauTens: AIMUHUCTpALINs
VYUHCKOro MYHMLMMAJIBHOTO paii-
oHa [lepMckoro kpas.

Msparenb: AY «Pemakuusi rasersl
«Pomuuk»

AApec pegakuum n usgarens: 617520 Tlepmckuii Kpaii,
c.Yunckoe, yua. 30 et [To6ensr, 1.
E-mail: rodnik259@yandex.ru CamT: http://rodnik-uinsk.ru
raseta saperucrpupoBaHa 17.08.2009

CNyX6bl N0 HaA3opy B chepe CBAN, MHOOPMALIMOHHBIX TEXHONMOrNIA ©
MacCOBbIX KOMMYHUKaLMiA nNo NMepmMmckomy Kpato. MU Ne TY 59-0241

B YnpaBneHun depepanbHOM

WII JKanHua
BHIVIMAHIIE!

20 cenTsa0ps B [IK c.YnHCcKOe ¢ 8 10 18 u.
TPAHOVIO3HAS PACITPOJAKA
OCEHHeVI 1 3MMHeV BepXHeV OdeXX/Ibl
IJIs1 BCEeU ceMbU
Kyprku xeHckne, anbTo,
KYPTKU MY>XCKVIE VI IO POCTKOBBIE

ITEHA 1000 py©.

Bce ¢ 50% ckmakort
Hama IIeJIb — CaMasi H1U3Kasl I[1eHa B pel"VIOHe.

Kyn IO 18 cerrs16ps B K
c.YuHckoe
. ¢ 9.00 10 18.00
Tosoosaizay NOCTYIUIEHVE
HOBOWI
bapanos, osen, ko3znymexk, KPC. KOHEKHMVI OBYBI/I
T.: 89504737052
ITpoussoncTso :

Cankr-IletepOypr, Mocksa.

3akynaem becniponienTHas paccpouka
H OM IuTaTeXxa.
IIBEeTHBIX MEeTa/IJI0OB WIT Mwunacsia [1.I11.

"1 aKKyMYJISAITOPBI.
AOPOTO.
T.: 8 (34271) 2-58-58
8-951-932-32-32
Anpec: r Kynryp,

19 ceHTAOpPs
B IK c.YunCckoe

sIpmapka o0yBu

yiLITposterapekast, 112. ITponssoyicTso
r. CankT-ITeTepOypr
110 JimreHsun ¢adpukm «CKoOpoxom».
3aKy1'1aeM JIvikByparyist 60/IBIIINX pa3MepOB.
KauecTBeHHBIV METT BL[eHLI OT IPOV3BOAUTEIIS.
03MOJKHA PaccpodKa (IIacropT).
OIITOM Tosap ceprrdpymmpoBaH.

OrnroBo-posHnYHasd ceTh

MarasnHoB 13 ExaTeprnOypra
VIIIET ITOCTOSTHHBIX
ITOCTaBIIIKOB MeJIa.
3BOHUTEH IO OyAHAM
¢ ITa-IITt, ¢ 10 mo 18
T. 8 922 186 68 45

Kuposckast o0yBHas
dabpuxka
21 cenTAOpPsA c.YnHCKOE
B PK ¢ 10 7o 16 u.

BBICTABKA-TIPOITAXKA
OBYBIL

IIpuaMaeM 00yBb Ha peMOHT.

Jdoporo Kyrijiro
BaIll aBTOMOOWMJIb.

Henbru cpasy

T.: 89027938860 18 cenTsA0Ps ¢ 14 mo 16 u. B IK

SIPMAPKA

«310poBOe 3peHmne»
IIpurnamaem Bac
Ha 0eCIUTaTHYI0 IIPOBEPKY
3peHMs ¥ NpodeCcCHMOHATBHBIN
noadop OITUKI.
CoBeTpl, peKOMeHIaITNIA.
CKVMOKW ua Bce oukm mo 50%.
Ypasonruka r.Ilepms

JOPOI'O KYITM JIFOBOE ABTO
B JIIOOOM COCTOSIHUW.

Henwru cpasy. IIpresxaem camm.
T.: 8-909-101-11-99, 8-912-599-50-55

Kymiro ceTbcKOX03571CTBEHHYI0
TexHUKY, TpakTop T-25, T-16.
T.: 8-950-19-55-172

Co0oJs1e3HOBaHUY

Broipaxkaem riybokoe cobone3HoBaHue JlyxOunHoit TaTbsiHe
BanepneBHe, XabupoBoii AHHe BanepreBHe, JIyxkOuHYy AHATOJIMIO
HMBaHOBMYY MO MOBOAY CMEPTHM OTLIA U CBEKpa

JIYZKBUHA
Banepus AnaToJibeBuua
Konnektus Ul CbipOMATHUKOB A.M.

Broipaxkaem nckpeHHee cobosiesaHoBaHue Kapsikunoii [Nanune
[TeTpoBHE MO MOBOLY CMEPTU MYXKa
KAPSIKMHA
Huxkonast ApkaabeBuya
bbiBLLME COTPYAHUKN YNHCKOV PariOHHOV 60J1IbHULbI

[HW BbIXOAA raseThbl:
Yersepr, cybboTa

MHeHue aBTopoB
C MO3MLMEH  PelaKLvu.
colepkaHWe M JIOCTOBCPHOCTh  CBEICHMiT B
PeKJIaMHBIX OOBSRICHUSIX HECET PEKJIaMOIATe b,
Craren non, pyopukamm: «Pervion 59», «ITepmckuit
Kpail> TIyOIMKYIOTCS B PaMKaX TOCYIapCTBEHHOTO
KOHTPaKTa.

Howmep nozrucan B revarh: o
rpaduky 18.00, daxriuecku 18.00

ornevaraHa B OO0 «KyHrypckast
Tunorpacus» (r.KyHryp,
yin.Kpuymtckast, 7). Oobem 2 ILJ1.
Tupax 1100 3axa3z Ne 4802

il MOTYT He b
HHOCTh 32




