новостиtc "новости"
К ДЕПУТАТУ tc "К ДЕПУТАТУ "
С ПРОБЛЕМАМИtc "С ПРОБЛЕМАМИ"
В воскресенье, 24 июня, депутат Законодательного собрания Красноярского края Людмила МАГОМЕДОВА провела личный приём граждан в Туруханске. Вместо заявленных двух, приём шёл более трёх часов. За это время обратиться к краевому парламентарию смогли более десятка жителей райцентра. tc "В воскресенье, 24 июня, депутат Законодательного собрания Красноярского края Людмила МАГОМЕДОВА провела личный приём граждан в Туруханске. Вместо заявленных двух, приём шёл более трёх часов. За это время обратиться к краевому парламентарию смогли более десятка жителей райцентра. "
Туруханцы озвучили Людмиле Васильевне остро стоящие на северной территории проблемы и попросили содействия в их решении. Обратившиеся просили содействия депутата в решении следующих вопросов:tc "Туруханцы озвучили Людмиле Васильевне остро стоящие на северной территории проблемы и попросили содействия в их решении. Обратившиеся просили содействия депутата в решении следующих вопросов\:"
увеличение финансирования по программе переселения с севера на юг, так как в настоящее время очередь движется очень медленно;tc "увеличение финансирования по программе переселения с севера на юг, так как в настоящее время очередь движется очень медленно;"
увеличения краевого финансирования работ по ремонту муниципального жилья, находящегося в ветхом состоянии; привлечение для работы в Туруханской районной больнице узких специалистов.tc "увеличения краевого финансирования работ по ремонту муниципального жилья, находящегося в ветхом состоянии; привлечение для работы в Туруханской районной больнице узких специалистов."
Также на приём к парламентарию пришли сотрудники одного из коммерческих предприятий, работающих на территории района. Люди озвучили уровень заработной платы, который едва ли дотягивает до минимального размера оплаты труда.tc "Также на приём к парламентарию пришли сотрудники одного из коммерческих предприятий, работающих на территории района. Люди озвучили уровень заработной платы, который едва ли дотягивает до минимального размера оплаты труда."
Но, пожалуй, главной проблемой северной территории стал вопрос об организации охоты и рыбалки. К депутату коллективно обратились рыбаки и охотники. В ходе встречи было отмечено, несмотря на то, что туруханцы живут на территории, где испокон веков люди кормили себя тем, что добывали в реке и в лесу, сегодня население фактически лишено этой возможности. Рыбалка, практически под запретом. Да и сроки охоты определены таким образом, что добывать дичь не представляется возможным. Именно поэтому туруханцы просили через Законодательное собрание Красноярского края обратиться в Государственную Думу РФ с целью изменения законодательства, регулирующего правила охоты и рыболовства.tc "Но, пожалуй, главной проблемой северной территории стал вопрос об организации охоты и рыбалки. К депутату коллективно обратились рыбаки и охотники. В ходе встречи было отмечено, несмотря на то, что туруханцы живут на территории, где испокон веков люди кормили себя тем, что добывали в реке и в лесу, сегодня население фактически лишено этой возможности. Рыбалка, практически под запретом. Да и сроки охоты определены таким образом, что добывать дичь не представляется возможным. Именно поэтому туруханцы просили через Законодательное собрание Красноярского края обратиться в Государственную Думу РФ с целью изменения законодательства, регулирующего правила охоты и рыболовства."
В ходе личного приёма Людмила МАГОМЕДОВА выслушала всех пришедших граждан. Работать с каждым обращением депутат начнёт сразу по возвращению в краевой центр. tc "В ходе личного приёма Людмила МАГОМЕДОВА выслушала всех пришедших граждан. Работать с каждым обращением депутат начнёт сразу по возвращению в краевой центр. "
tc ""
ВЛАДЫКА В ТУРУХАНСКЕtc "ВЛАДЫКА В ТУРУХАНСКЕ"
С 30 июня по 4 июля в Туруханске состоится архипастырский визит Преосвященнейшего Агафангела, епископа Норильского и Туруханского. В рамках  визита 1 июля в 9. 30 утра епископ Агафангел совершит Божественную Литургию  в Туруханском Свято-Троицком монастыре. По окончанию Литургии состоится встреча Владыки с прихожанами. Посетить Божественную Литургию приглашают всех жителей райцентра.tc "С 30 июня по 4 июля в Туруханске состоится архипастырский визит Преосвященнейшего Агафангела, епископа Норильского и Туруханского. В рамках  визита 1 июля в 9. 30 утра епископ Агафангел совершит Божественную Литургию  в Туруханском Свято-Троицком монастыре. По окончанию Литургии состоится встреча Владыки с прихожанами. Посетить Божественную Литургию приглашают всех жителей райцентра."
tc ""
tc ""
признаниеtc "признание"
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯtc "РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ"
ТУРУХАНСКИЙ РАЙОННЫЙ СОВЕТ ДЕПУТАТОВ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯtc "ТУРУХАНСКИЙ РАЙОННЫЙ СОВЕТ ДЕПУТАТОВ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ"
РЕШЕНИЕ   tc "РЕШЕНИЕ   "
15.06.2018   с. Туруханск № 17-322tc "15.06.2018   с. Туруханск № 17-322"
О присвоении почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района» В.Е. Микусевичуtc "О присвоении почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района» В.Е. Микусевичу"
На основании ходатайства коллектива Борского сельсовета о присвоении звания «Почётный гражданин Туруханского района»  Виктору Ерофеевичу Микусевичу – директору филиала Аэропорт «Подкаменная Тунгуска» ФКП «Аэропорты Красноярья», по результатам рассмотрения протокола комиссии по присвоению почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района», принимая во внимание большие заслуги перед районом в сфере гражданской авиации, его высокую профессиональную квалификацию, самоотверженность в работе, активное участие в общественной жизни, руководствуясь ст. ст. 32, 41 Устава муниципального образования Туруханский район, Туруханский районный Совет депутатов РЕШИЛ:tc "На основании ходатайства коллектива Борского сельсовета о присвоении звания «Почётный гражданин Туруханского района»  Виктору Ерофеевичу Микусевичу – директору филиала Аэропорт «Подкаменная Тунгуска» ФКП «Аэропорты Красноярья», по результатам рассмотрения протокола комиссии по присвоению почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района», принимая во внимание большие заслуги перед районом в сфере гражданской авиации, его высокую профессиональную квалификацию, самоотверженность в работе, активное участие в общественной жизни, руководствуясь ст. ст. 32, 41 Устава муниципального образования Туруханский район, Туруханский районный Совет депутатов РЕШИЛ\:"
1. Присвоить  Виктору Ерофеевичу  Микусевичу – директору филиала Аэропорт «Подкаменная Тунгуска» ФКП «Аэропорты Красноярья» почётное звание «Почётный гражданин Туруханского района».tc "1. Присвоить  Виктору Ерофеевичу  Микусевичу – директору филиала Аэропорт «Подкаменная Тунгуска» ФКП «Аэропорты Красноярья» почётное звание «Почётный гражданин Туруханского района»."
2. Контроль за исполнением решения возложить на постоянную комиссию по местному самоуправлению, законности и правопорядку.tc "2. Контроль за исполнением решения возложить на постоянную комиссию по местному самоуправлению, законности и правопорядку."
3. Настоящее решение вступает с момента подписания и подлежит опубликованию в общественно-политической газете Туруханского района «Маяк Севера».tc "3. Настоящее решение вступает с момента подписания и подлежит опубликованию в общественно-политической газете Туруханского района «Маяк Севера»."
Председатель Туруханского   районного Совета депутатов 

Ю.М. Тагиров.

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯtc "РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ"
ТУРУХАНСКИЙ РАЙОННЫЙ СОВЕТ ДЕПУТАТОВ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯtc "ТУРУХАНСКИЙ РАЙОННЫЙ СОВЕТ ДЕПУТАТОВ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ"
РЕШЕНИЕ   15.06.2018 с. Туруханск  № 17-323tc "РЕШЕНИЕ   15.06.2018 с. Туруханск  № 17-323"
О присвоении почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района» В.Г. Ступакуtc "О присвоении почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района» В.Г. Ступаку"
На основании ходатайства коллектива МКУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа «Юность»» о присвоении звания «Почётный гражданин Туруханского района»  Виктору Григорьевичу Ступаку – тренеру-преподавателю по футболу муниципального казённого учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Юность»», по результатам рассмотрения протокола комиссии по присвоению почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района», принимая во внимание большие заслуги перед районом в сфере образования, физкультуры и спорта, его высокую профессиональную квалификацию, самоотверженность в работе, активное участие в общественной жизни, руководствуясь ст. ст. 32, 41 Устава муниципального образования Туруханский район, Туруханский районный Совет депутатов РЕШИЛ:tc "На основании ходатайства коллектива МКУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа «Юность»» о присвоении звания «Почётный гражданин Туруханского района»  Виктору Григорьевичу Ступаку – тренеру-преподавателю по футболу муниципального казённого учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Юность»», по результатам рассмотрения протокола комиссии по присвоению почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района», принимая во внимание большие заслуги перед районом в сфере образования, физкультуры и спорта, его высокую профессиональную квалификацию, самоотверженность в работе, активное участие в общественной жизни, руководствуясь ст. ст. 32, 41 Устава муниципального образования Туруханский район, Туруханский районный Совет депутатов РЕШИЛ\:"
1. Присвоить  Виктору Григорьевичу Ступаку – тренеру-преподавателю по футболу муниципального казённого учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Юность»» почётное звание «Почётный гражданин Туруханского района».tc "1. Присвоить  Виктору Григорьевичу Ступаку – тренеру-преподавателю по футболу муниципального казённого учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Юность»» почётное звание «Почётный гражданин Туруханского района»."
2. Контроль за исполнением решения возложить на постоянную комиссию по местному самоуправлению, законности и правопорядку.tc "2. Контроль за исполнением решения возложить на постоянную комиссию по местному самоуправлению, законности и правопорядку."
3. Настоящее решение вступает с момента подписания и подлежит опубликованию в общественно-политической газете Туруханского района «Маяк Севера».tc "3. Настоящее решение вступает с момента подписания и подлежит опубликованию в общественно-политической газете Туруханского района «Маяк Севера»."
Председатель Туруханского   районного Совета депутатов 

Ю.М. Тагиров.
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

ТУРУХАНСКИЙ РАЙОННЫЙ СОВЕТ ДЕПУТАТОВ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯtc "ТУРУХАНСКИЙ РАЙОННЫЙ СОВЕТ ДЕПУТАТОВ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ"
РЕШЕНИЕ tc "РЕШЕНИЕ "
15.06.2018 с. Туруханск № 17-324tc "15.06.2018 с. Туруханск № 17-324"
О присвоении почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района» С.Г. Юрченкоtc "О присвоении почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района» С.Г. Юрченко"
На основании ходатайства Туруханского сельсовета о присвоении звания «Почётный гражданин Туруханского района»  Симе Григорьевне Юрченко – пенсионеру, по результатам рассмотрения протокола комиссии по присвоению почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района», принимая во внимание большие заслуги в развитии и повышении экономического и духовного потенциала района, её высокую профессиональную квалификацию, самоотверженность в работе, активное участие в общественной жизни, руководствуясь ст. ст. 32, 41 Устава муниципального образования Туруханский район, Туруханский районный Совет депутатов РЕШИЛ:tc "На основании ходатайства Туруханского сельсовета о присвоении звания «Почётный гражданин Туруханского района»  Симе Григорьевне Юрченко – пенсионеру, по результатам рассмотрения протокола комиссии по присвоению почётного звания «Почётный гражданин Туруханского района», принимая во внимание большие заслуги в развитии и повышении экономического и духовного потенциала района, её высокую профессиональную квалификацию, самоотверженность в работе, активное участие в общественной жизни, руководствуясь ст. ст. 32, 41 Устава муниципального образования Туруханский район, Туруханский районный Совет депутатов РЕШИЛ\:"
1. Присвоить  Симе Григорьевне Юрченко – пенсионеру почётное звание «Почётный гражданин Туруханского района».tc "1. Присвоить  Симе Григорьевне Юрченко – пенсионеру почётное звание «Почётный гражданин Туруханского района»."
2. Контроль за исполнением решения возложить на постоянную комиссию по местному самоуправлению, законности и правопорядку.tc "2. Контроль за исполнением решения возложить на постоянную комиссию по местному самоуправлению, законности и правопорядку."
3. Настоящее решение вступает с момента подписания и подлежит опубликованию в общественно-политической газете Туруханского района «Маяк Севера».tc "3. Настоящее решение вступает с момента подписания и подлежит опубликованию в общественно-политической газете Туруханского района «Маяк Севера»."
Председатель Туруханского   районного Совета депутатов 

Ю.М. Тагиров.
отчётtc "отчёт"
дела депутатскиеtc "дела депутатские"
ДОКЛАД о результатах деятельности Главы района, деятельности администрации Туруханского района за 2017 год

Уважаемый Юрий Масгутович, уважаемые депутаты, приглашённые!tc "Уважаемый Юрий Масгутович, уважаемые депутаты, приглашённые!"
В соответствии с Уставом Туруханского района представляю вашему вниманию ежегодный отчёт о результатах деятельности Главы района и деятельности администрации Туруханского района  за предыдущий год.tc "В соответствии с Уставом Туруханского района представляю вашему вниманию ежегодный отчёт о результатах деятельности Главы района и деятельности администрации Туруханского района  за предыдущий год."
В 2017 году деятельность администрации Туруханского района была направлена на решение задач, поставленных Президентом Российской Федерации, Губернатором Красноярского края и определённых основными направлениями действующих муниципальных программ, а также принятой налоговой и бюджетной политики.tc "В 2017 году деятельность администрации Туруханского района была направлена на решение задач, поставленных Президентом Российской Федерации, Губернатором Красноярского края и определённых основными направлениями действующих муниципальных программ, а также принятой налоговой и бюджетной политики."
Не скрою, прошедший 2017-й, как и 2016-й год для района был достаточно напряжённым, для выравнивания бюджетной сбалансированности нам пришлось привлекать коммерческие кредиты, и всё равно часть взятых на себя обязательств осталась переходящей на 2018 год, при этом можно утверждать, что позитивная динамика в развитии реального сектора экономики сохранилась, и достаточно понятны перспективы социального и экономического развития нашего района. tc "Не скрою, прошедший 2017-й, как и 2016-й год для района был достаточно напряжённым, для выравнивания бюджетной сбалансированности нам пришлось привлекать коммерческие кредиты, и всё равно часть взятых на себя обязательств осталась переходящей на 2018 год, при этом можно утверждать, что позитивная динамика в развитии реального сектора экономики сохранилась, и достаточно понятны перспективы социального и экономического развития нашего района. "
Основная стратегия администрации района была направлена на решение ключевых вопросов местного значения, повышение уровня и качества жизни нашего населения, сохранение социальной стабильности и обеспечение безопасности населения.tc "Основная стратегия администрации района была направлена на решение ключевых вопросов местного значения, повышение уровня и качества жизни нашего населения, сохранение социальной стабильности и обеспечение безопасности населения."
Муниципальные финансы являются базисом местного самоуправления и служат основой для решения проблем эффективного функционирования и развития объектов инфраструктуры муниципального образования, поэтому бюджетная политика в 2017 году была направлена на обеспечение сбалансированности бюджета, повышение результативности бюджетных расходов, за счёт реализации внутренних резервов, минимизации бюджетных рисков и оптимизации расходов.tc "Муниципальные финансы являются базисом местного самоуправления и служат основой для решения проблем эффективного функционирования и развития объектов инфраструктуры муниципального образования, поэтому бюджетная политика в 2017 году была направлена на обеспечение сбалансированности бюджета, повышение результативности бюджетных расходов, за счёт реализации внутренних резервов, минимизации бюджетных рисков и оптимизации расходов."
Расходы бюджета муниципального района в 2017 году традиционно сохранили свою социальную направленность. Средства районного бюджета преимущественно были направлены на ключевые мероприятия, связанные с повышением качества жизни населения района, увеличением доходов граждан, развитием экономического потенциала Туруханского района.tc "Расходы бюджета муниципального района в 2017 году традиционно сохранили свою социальную направленность. Средства районного бюджета преимущественно были направлены на ключевые мероприятия, связанные с повышением качества жизни населения района, увеличением доходов граждан, развитием экономического потенциала Туруханского района."
Принятие расходных обязательств было осуществлено в пределах принимаемых доходов, а также в соответствии с полномочиями органов местного самоуправления, определённых законодательством.tc "Принятие расходных обязательств было осуществлено в пределах принимаемых доходов, а также в соответствии с полномочиями органов местного самоуправления, определённых законодательством."
Бюджетная система района по основным параметрам оставалась сбалансированной, все социальные обязательства выполнены в полном объёме. В первую очередь осуществлены расходы по «защищённым» статьям бюджета: заработной плате, коммунальным услугам, содержанию объектов социальной сферы.tc "Бюджетная система района по основным параметрам оставалась сбалансированной, все социальные обязательства выполнены в полном объёме. В первую очередь осуществлены расходы по «защищённым» статьям бюджета\: заработной плате, коммунальным услугам, содержанию объектов социальной сферы."
Бюджет на 2017 год был разработан в соответствии с требованиями Бюджетного Кодекса Российской Федерации и соответствовал долгосрочным целям социально-экономического развития Туруханского района.tc "Бюджет на 2017 год был разработан в соответствии с требованиями Бюджетного Кодекса Российской Федерации и соответствовал долгосрочным целям социально-экономического развития Туруханского района."
Фактическое исполнение районного бюджета выглядит следующим образом:tc "Фактическое исполнение районного бюджета выглядит следующим образом\:"
доходы составили 3 млрд 567 млн 460 тыс. рублей (99,2 % от уточнённого плана в размере 3 млрд 596 млн 995 тыс. рублей), в том числе налоговые и неналоговые доходы – 1 млрд 242 млн 481 тыс. рублей, безвозмездные поступления – 2 млрд 324 млн 979 тыс. рублей;tc "доходы составили 3 млрд 567 млн 460 тыс. рублей (99,2 % от уточнённого плана в размере 3 млрд 596 млн 995 тыс. рублей), в том числе налоговые и неналоговые доходы – 1 млрд 242 млн 481 тыс. рублей, безвозмездные поступления – 2 млрд 324 млн 979 тыс. рублей;"
расходы – 3 млрд 535 млн 722 тыс. рублей (93,1 % от запланированного объема).tc "расходы – 3 млрд 535 млн 722 тыс. рублей (93,1 % от запланированного объема)."
Профицит сложился в размере 31 млн 738 тыс. рублей.tc "Профицит сложился в размере 31 млн 738 тыс. рублей."
Районный бюджет Туруханского района по налоговым и неналоговым доходам в 2017 году выполнен на 98,8 %, что составило 1 млрд 242 млн 481 тыс. рублей при плане 1 млрд 258 млн 054 тыс. рублей, в том числе:tc "Районный бюджет Туруханского района по налоговым и неналоговым доходам в 2017 году выполнен на 98,8 %, что составило 1 млрд 242 млн 481 тыс. рублей при плане 1 млрд 258 млн 054 тыс. рублей, в том числе\:"
налог на прибыль организаций в 2017 году выполнен на 109,7 %, что составило 361 млн 631 тыс. рублей при плане 329 млн 798 тыс. рублей; перевыполнение обусловлено достижением положительного финансового результата за счёт роста котировок на нефть в 4 кв. 2017 года.tc "налог на прибыль организаций в 2017 году выполнен на 109,7 %, что составило 361 млн 631 тыс. рублей при плане 329 млн 798 тыс. рублей; перевыполнение обусловлено достижением положительного финансового результата за счёт роста котировок на нефть в 4 кв. 2017 года."
Налог на доходы физических лиц  в 2017 году выполнен на 107,8 %, что составило 443 млн 039 тыс. рублей при плане 411 млн 120 тыс. рублей.tc "Налог на доходы физических лиц  в 2017 году выполнен на 107,8 %, что составило 443 млн 039 тыс. рублей при плане 411 млн 120 тыс. рублей."
Исполнение по доходам от продажи материальных и нематериальных активов составило 115,5 % или 1 млн 949 тыс. руб., при плане 1 млн 688 тыс. руб.tc "Исполнение по доходам от продажи материальных и нематериальных активов составило 115,5 % или 1 млн 949 тыс. руб., при плане 1 млн 688 тыс. руб."
По расходам районный бюджет Туруханского района исполнен на 92,3 процента, что составило 3 млрд 535 млн 722 тыс. рублей при плане 3 млрд 830 млн 762 тыс. рублей.tc "По расходам районный бюджет Туруханского района исполнен на 92,3 процента, что составило 3 млрд 535 млн 722 тыс. рублей при плане 3 млрд 830 млн 762 тыс. рублей."
В расходах бюджета Туруханского района за 2017 год доля расходов на образование составила 27,2 %, на культуру – 3,8 %, на жилищно-коммунальное хозяйство – 37,5 %, на социальную политику – 10,3 %.tc "В расходах бюджета Туруханского района за 2017 год доля расходов на образование составила 27,2 %, на культуру – 3,8 %, на жилищно-коммунальное хозяйство – 37,5 %, на социальную политику – 10,3 %."
Муниципальные гарантии в 2017 году не предоставлялись.tc "Муниципальные гарантии в 2017 году не предоставлялись."
В 2017 году был взят бюджетный кредит в сумме 150 млн руб. и коммерческий в сумме 100 млн руб.tc "В 2017 году был взят бюджетный кредит в сумме 150 млн руб. и коммерческий в сумме 100 млн руб."
Произведено гашение задолженности по бюджетным кредитам Министерству финансов в сумме 200 млн руб., коммерческому банку 100 млн руб.tc "Произведено гашение задолженности по бюджетным кредитам Министерству финансов в сумме 200 млн руб., коммерческому банку 100 млн руб."
Районный бюджет в 2017 году по расходам в сумме 3 млрд 91 млн 94 тыс. рублей (87,4 % от общей суммы расходов) был распределён по 12 муниципальным программам.tc "Районный бюджет в 2017 году по расходам в сумме 3 млрд 91 млн 94 тыс. рублей (87,4 % от общей суммы расходов) был распределён по 12 муниципальным программам."
В рамках подпрограммы «Обеспечение стабильной деятельности производителей хлеба и возмещение части затрат, связанных с производством и реализацией хлеба на территории Туруханского района» муниципальной программы «Развитие малого и среднего предпринимательства на территории Туруханского района» производителям хлеба Туруханского района предоставлена субсидия на возмещение части затрат в сумме 5,3 млн  руб. Объём хлеба, выпеченного согласно указанной программе, составил 768 тонн.tc "В рамках подпрограммы «Обеспечение стабильной деятельности производителей хлеба и возмещение части затрат, связанных с производством и реализацией хлеба на территории Туруханского района» муниципальной программы «Развитие малого и среднего предпринимательства на территории Туруханского района» производителям хлеба Туруханского района предоставлена субсидия на возмещение части затрат в сумме 5,3 млн  руб. Объём хлеба, выпеченного согласно указанной программе, составил 768 тонн."
В рамках муниципальной программы «Развитие транспортной системы и связи Туруханского района» предоставлена субсидия на возмещение части затрат по перевозке пассажиров авиатранспортом в размере 69,4 млн рублей. Для обеспечения транспортной доступности в авиаперевозке жителей Светлогорска из Красноярска, с ноября по декабрь 2017 года выполнены авиарейсы по маршруту Красноярск-Светлогорск в количестве 5 рейсов на сумму 1 234,77 тыс. руб. Предоставлена субсидия на возмещение части затрат по перевозке пассажиров автомобильным транспортом в размере 21,5 млн рублей; по перевозке речным транспортом в населённые пункты, находящиеся на территории Туруханского района, в размере 205,674 тыс. руб.tc "В рамках муниципальной программы «Развитие транспортной системы и связи Туруханского района» предоставлена субсидия на возмещение части затрат по перевозке пассажиров авиатранспортом в размере 69,4 млн рублей. Для обеспечения транспортной доступности в авиаперевозке жителей Светлогорска из Красноярска, с ноября по декабрь 2017 года выполнены авиарейсы по маршруту Красноярск-Светлогорск в количестве 5 рейсов на сумму 1 234,77 тыс. руб. Предоставлена субсидия на возмещение части затрат по перевозке пассажиров автомобильным транспортом в размере 21,5 млн рублей; по перевозке речным транспортом в населённые пункты, находящиеся на территории Туруханского района, в размере 205,674 тыс. руб."
На основании постановления администрации Туруханского района от 11.11.2013 № 1604-п «Об утверждении муниципальной программы Туруханского района «Обеспечение комфортной среды проживания населённых пунктов на территории Туруханского района», утверждён Порядок предоставления субсидий на компенсацию затрат, связанных с организацией и проведением обучения жителей Туруханского района и их трудоустройством в компании сферы недропользования и их подрядные организации, обучено и трудоустроено 11 человек, сумма субсидии составила 35,6 тыс. руб.tc "На основании постановления администрации Туруханского района от 11.11.2013 № 1604-п «Об утверждении муниципальной программы Туруханского района «Обеспечение комфортной среды проживания населённых пунктов на территории Туруханского района», утверждён Порядок предоставления субсидий на компенсацию затрат, связанных с организацией и проведением обучения жителей Туруханского района и их трудоустройством в компании сферы недропользования и их подрядные организации, обучено и трудоустроено 11 человек, сумма субсидии составила 35,6 тыс. руб."
На территории муниципального образования Туруханский район действует подпрограмма «Развитие сельского хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной продукции», согласно которой, с целью увеличения количества голов коней мясных пород, в 2017 году ООО «Заря» выделено 800,00 тыс. руб.tc "На территории муниципального образования Туруханский район действует подпрограмма «Развитие сельского хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной продукции», согласно которой, с целью увеличения количества голов коней мясных пород, в 2017 году ООО «Заря» выделено 800,00 тыс. руб."
В целях результативного взаимодействия с недропользователем в 2017 году в соответствии с действующим законодательством подготовлено 2240 постановлений администрации Туруханского района, на основании которых переведено 372 земельных участка из категории в категорию, образовано 417 земельных участков, внесены изменения в сведения государственного кадастра недвижимости на 1326 земельных участка, а также внесены изменения в 125 ранее принятых постановлений.tc "В целях результативного взаимодействия с недропользователем в 2017 году в соответствии с действующим законодательством подготовлено 2240 постановлений администрации Туруханского района, на основании которых переведено 372 земельных участка из категории в категорию, образовано 417 земельных участков, внесены изменения в сведения государственного кадастра недвижимости на 1326 земельных участка, а также внесены изменения в 125 ранее принятых постановлений."
Вместе с тем, в течение года осуществлялась работа по оформлению права аренды на земельные участки, государственная собственность на которые не разграничена, управлением подготовлено 525 распоряжений о предоставлении земельных участков недропользователю. Всего количество действующих договоров аренды земельных участков, государственная собственность на которые не разграничена, составило 884 договора. tc "Вместе с тем, в течение года осуществлялась работа по оформлению права аренды на земельные участки, государственная собственность на которые не разграничена, управлением подготовлено 525 распоряжений о предоставлении земельных участков недропользователю. Всего количество действующих договоров аренды земельных участков, государственная собственность на которые не разграничена, составило 884 договора. "
По заявлениям недропользователей продлено путём объединения нескольких договоров под одним объектом 350 договоров аренды земельных участков. Проведены мероприятия по продлению договоров, срок действия которых закончился 31.12.2017. tc "По заявлениям недропользователей продлено путём объединения нескольких договоров под одним объектом 350 договоров аренды земельных участков. Проведены мероприятия по продлению договоров, срок действия которых закончился 31.12.2017. "
Сумма годовой арендной платы по договорам аренды земельных участков составила 131 445,34 тыс. руб. tc "Сумма годовой арендной платы по договорам аренды земельных участков составила 131 445,34 тыс. руб. "
Помимо оформления прав на земельные участки и передачу их в аренду осуществляется экологическое сопровождение использования земельных участков для промышленного освоения на месторождениях нефти и газа в районе, в том числе ведутся работы по согласованию предложенных арендаторами мероприятий по рекультивации земельных участков, нарушенных в ходе производственной деятельности.tc "Помимо оформления прав на земельные участки и передачу их в аренду осуществляется экологическое сопровождение использования земельных участков для промышленного освоения на месторождениях нефти и газа в районе, в том числе ведутся работы по согласованию предложенных арендаторами мероприятий по рекультивации земельных участков, нарушенных в ходе производственной деятельности."
Ежегодно дочерними предприятиями ПАО «НК «Роснефть» проводятся общественные обсуждения по материалам оценки воздействия намечаемой хозяйственной деятельности на окружающую среду на месторождениях, в 2017 году дочерними предприятиями ПАО «НК «Роснефть» проведено 7 общественных обсуждений.tc "Ежегодно дочерними предприятиями ПАО «НК «Роснефть» проводятся общественные обсуждения по материалам оценки воздействия намечаемой хозяйственной деятельности на окружающую среду на месторождениях, в 2017 году дочерними предприятиями ПАО «НК «Роснефть» проведено 7 общественных обсуждений."
В 2017 году согласовано 18 проектов рекультивации нарушенных земель, организованы выездные проверки качества выполненных работ по рекультивации нарушенных земель на месторождениях рабочей комиссией, осмотрено 149 земельных участков. В результате осмотра указанных территорий принято решение не принимать 2 земельных участка, в связи с некачественным проведением рекультивационных работ.tc "В 2017 году согласовано 18 проектов рекультивации нарушенных земель, организованы выездные проверки качества выполненных работ по рекультивации нарушенных земель на месторождениях рабочей комиссией, осмотрено 149 земельных участков. В результате осмотра указанных территорий принято решение не принимать 2 земельных участка, в связи с некачественным проведением рекультивационных работ."
В связи с изменением норм земельного законодательства с 01.01.2017 администрации Туруханского района переданы полномочия по распоряжению земельными участками, расположенными на территории поселений. Всего за текущий год из категории земель «земли населённых пунктов»:  tc "В связи с изменением норм земельного законодательства с 01.01.2017 администрации Туруханского района переданы полномочия по распоряжению земельными участками, расположенными на территории поселений. Всего за текущий год из категории земель «земли населённых пунктов»\:  "
- заключено 84 договора аренды земельных участков;tc "- заключено 84 договора аренды земельных участков;"
- 22 договора купли-продажи земельных участков;tc "- 22 договора купли-продажи земельных участков;"
- утверждено 74 схемы на кадастровом плане территории;tc "- утверждено 74 схемы на кадастровом плане территории;"
- предварительно согласовано предоставление 30 земельных участков по заявлениям граждан;tc "- предварительно согласовано предоставление 30 земельных участков по заявлениям граждан;"
- 5 семей льготной категории «многодетная семья» стали собственниками земельных участков на бесплатной основе, в соответствии с Законом Красноярского края «О регулировании земельных отношений».tc "- 5 семей льготной категории «многодетная семья» стали собственниками земельных участков на бесплатной основе, в соответствии с Законом Красноярского края «О регулировании земельных отношений»."
Вместе с тем осуществляется деятельность в области архитектуры и градостроительства. За прошедший период выполнен большой объём работы, связанный с обеспечением населённых пунктов градостроительной документацией и осуществлением контроля за строительным процессом в районе. Основной объём строительных работ производится на Ванкорском месторождении. tc "Вместе с тем осуществляется деятельность в области архитектуры и градостроительства. За прошедший период выполнен большой объём работы, связанный с обеспечением населённых пунктов градостроительной документацией и осуществлением контроля за строительным процессом в районе. Основной объём строительных работ производится на Ванкорском месторождении. "
За 2017 год на Ванкорском месторождении введено в эксплуатацию 6 промышленных объектов: Опорная база промысла, Узел приёма-запуска СОД в Т6С, ВЛ 35 кВ «Отпайка к кусту № 5» фидер 2, две автомобильные дороги, площадка для разгрузки с вертолётной подвески в составе Опорной базы промысла. Выдано 40 разрешений на ввод объектов в эксплуатацию металлических береговых створных знаков навигационного оборудования с демонтажем устаревших деревянных знаков. Застройщик – Федеральное бюджетное учреждение «Администрация Енисейского бассейна внутренних водных путей». Водозаборные сооружения в д. Горошиха. Заказчик – управление жилищно-коммунального хозяйства и строительства. tc "За 2017 год на Ванкорском месторождении введено в эксплуатацию 6 промышленных объектов\: Опорная база промысла, Узел приёма-запуска СОД в Т6С, ВЛ 35 кВ «Отпайка к кусту № 5» фидер 2, две автомобильные дороги, площадка для разгрузки с вертолётной подвески в составе Опорной базы промысла. Выдано 40 разрешений на ввод объектов в эксплуатацию металлических береговых створных знаков навигационного оборудования с демонтажем устаревших деревянных знаков. Застройщик – Федеральное бюджетное учреждение «Администрация Енисейского бассейна внутренних водных путей». Водозаборные сооружения в д. Горошиха. Заказчик – управление жилищно-коммунального хозяйства и строительства. "
В населённых пунктах района в стадии строительства находятся 114 индивидуальных жилых домов, общей площадью 11 351,0 кв. м. За 2017 год было выдано 2 разрешения на ввод в эксплуатацию индивидуальных жилых домов, общей площадью 212,4 кв. м. В связи с тем, что регистрация прав собственности на жилые дома производится без разрешений на ввод, количество построенных домов значительно больше. tc "В населённых пунктах района в стадии строительства находятся 114 индивидуальных жилых домов, общей площадью 11 351,0 кв. м. За 2017 год было выдано 2 разрешения на ввод в эксплуатацию индивидуальных жилых домов, общей площадью 212,4 кв. м. В связи с тем, что регистрация прав собственности на жилые дома производится без разрешений на ввод, количество построенных домов значительно больше. "
В 2017 году в рамках реализации подпрограммы «Стимулирование жилищного строительства на территории Красноярского края» государственной программы «Создание условий для обеспечения доступным и комфортным жильём граждан Красноярского края» на 2014-2018 годы, утверждённой постановлением Правительства Красноярского края от 30.09.2013 № 514-п разработана документация по актуализации схемы территориального планирования Туруханского района, правил землепользования и застройки межселенной территории Туруханского района, с общим объёмом финансирования 2 765,0 тыс. руб. (краевой бюджет – 2 488,5 тыс. руб., районный бюджет – 276,5 тыс.руб.). tc "В 2017 году в рамках реализации подпрограммы «Стимулирование жилищного строительства на территории Красноярского края» государственной программы «Создание условий для обеспечения доступным и комфортным жильём граждан Красноярского края» на 2014-2018 годы, утверждённой постановлением Правительства Красноярского края от 30.09.2013 № 514-п разработана документация по актуализации схемы территориального планирования Туруханского района, правил землепользования и застройки межселенной территории Туруханского района, с общим объёмом финансирования 2 765,0 тыс. руб. (краевой бюджет – 2 488,5 тыс. руб., районный бюджет – 276,5 тыс.руб.). "
За счёт средств районного бюджета разработана документация по внесению изменений в генплан, в правила землепользования и застройки Борского сельсовета, Светлогорского сельсовета. Выполнены геодезические съёмки на два населённых пункта. tc "За счёт средств районного бюджета разработана документация по внесению изменений в генплан, в правила землепользования и застройки Борского сельсовета, Светлогорского сельсовета. Выполнены геодезические съёмки на два населённых пункта. "
Для реализации мероприятий по строительству жилых домов для малочисленных народов Севера поставлено на государственный кадастровый учёт 30 земельных участков в населённых пунктах района, а также на три объекта религиозного назначения. tc "Для реализации мероприятий по строительству жилых домов для малочисленных народов Севера поставлено на государственный кадастровый учёт 30 земельных участков в населённых пунктах района, а также на три объекта религиозного назначения. "
Все проводимые мероприятия, а также привлечение средств за счёт различных источников финансирования имеют положительный результат и прогрессивно влияют на улучшение архитектурного облика населённых пунктов района, продляют срок эксплуатации зданий, улучшают условия проживания жителей, а также позволяют создать дополнительные рабочие места в строительной отрасли.tc "Все проводимые мероприятия, а также привлечение средств за счёт различных источников финансирования имеют положительный результат и прогрессивно влияют на улучшение архитектурного облика населённых пунктов района, продляют срок эксплуатации зданий, улучшают условия проживания жителей, а также позволяют создать дополнительные рабочие места в строительной отрасли."
В части управления и распоряжения муниципальным имуществом проведено 11 открытых аукционов, из них 5 на право заключения договоров аренды муниципального имущества муниципального образования Туруханский район, по результатам которых заключено 9 договоров аренды, 3 аукциона на право заключения договоров купли-продажи объектов муниципального жилищного фонда муниципального образования Туруханский район, по результатам которых реализовано 2 жилых помещения, расположенных в удобном местоположении населённого пункта, а также 3 аукциона на право заключения договоров купли-продажи в порядке приватизации муниципального имущества муниципального образования Туруханский район и посредством публичного предложения на право заключения договоров купли-продажи в порядке приватизации муниципального имущества муниципального образования Туруханский район, в результате которых реализовано 3 объекта недвижимости.tc "В части управления и распоряжения муниципальным имуществом проведено 11 открытых аукционов, из них 5 на право заключения договоров аренды муниципального имущества муниципального образования Туруханский район, по результатам которых заключено 9 договоров аренды, 3 аукциона на право заключения договоров купли-продажи объектов муниципального жилищного фонда муниципального образования Туруханский район, по результатам которых реализовано 2 жилых помещения, расположенных в удобном местоположении населённого пункта, а также 3 аукциона на право заключения договоров купли-продажи в порядке приватизации муниципального имущества муниципального образования Туруханский район и посредством публичного предложения на право заключения договоров купли-продажи в порядке приватизации муниципального имущества муниципального образования Туруханский район, в результате которых реализовано 3 объекта недвижимости."
Доход в бюджет от передачи в аренду муниципального имущества составил – 1 363,76 тыс. руб.tc "Доход в бюджет от передачи в аренду муниципального имущества составил – 1 363,76 тыс. руб."
Общая сумма доходов от приватизации объектов недвижимого имущества в 2017 году составила 1 486,06 тыс. руб.tc "Общая сумма доходов от приватизации объектов недвижимого имущества в 2017 году составила 1 486,06 тыс. руб."
В целях оказания содействия федеральным органам, а также органам государственной власти Красноярского края в рамках осуществления ими своих полномочий заключено 17 договоров безвозмездного пользования муниципального имущества, кроме того, перезаключено 40 договоров оперативного управления с муниципальными учреждениями и муниципальными предприятиями.tc "В целях оказания содействия федеральным органам, а также органам государственной власти Красноярского края в рамках осуществления ими своих полномочий заключено 17 договоров безвозмездного пользования муниципального имущества, кроме того, перезаключено 40 договоров оперативного управления с муниципальными учреждениями и муниципальными предприятиями."
В целях эффективного и рационального использования объектов муниципальной собственности за 2017 год в 11 муниципальных учреждениях и предприятиях муниципального образования Туруханский район была проведена инвентаризация муниципального имущества, по результатам которой были составлены акты по проведению проверки.tc "В целях эффективного и рационального использования объектов муниципальной собственности за 2017 год в 11 муниципальных учреждениях и предприятиях муниципального образования Туруханский район была проведена инвентаризация муниципального имущества, по результатам которой были составлены акты по проведению проверки."
В рамках реализации муниципальной подпрограммы «Переселение граждан из аварийного жилищного фонда муниципального образования Туруханский район» в 2017 году проведены мероприятия по приобретению 4-х квартир для переселения 4-х семей.tc "В рамках реализации муниципальной подпрограммы «Переселение граждан из аварийного жилищного фонда муниципального образования Туруханский район» в 2017 году проведены мероприятия по приобретению 4-х квартир для переселения 4-х семей."
Продолжается работа по заключению договоров социального найма с гражданами, проживающими в жилых помещениях, принятых в муниципальную собственность по процедуре оформления бесхозяйного жилья. tc "Продолжается работа по заключению договоров социального найма с гражданами, проживающими в жилых помещениях, принятых в муниципальную собственность по процедуре оформления бесхозяйного жилья. "
За 2017 год заключено 55 договоров социального найма. tc "За 2017 год заключено 55 договоров социального найма. "
В 2017 году из муниципального жилищного фонда Туруханского района предоставлены гражданам 45 жилых помещений, из них:tc "В 2017 году из муниципального жилищного фонда Туруханского района предоставлены гражданам 45 жилых помещений, из них\:"
- 8 квартир по договорам социального найма;tc "- 8 квартир по договорам социального найма;"
- 8 служебных квартир;tc "- 8 служебных квартир;"
- 3 жилых помещения в общежитии;tc "- 3 жилых помещения в общежитии;"
- 3 квартиры маневренного фонда предоставлены гражданам на период проведения капитального ремонта занимаемого ими жилья; tc "- 3 квартиры маневренного фонда предоставлены гражданам на период проведения капитального ремонта занимаемого ими жилья; "
- 2 квартиры предоставлены детям-сиротам;tc "- 2 квартиры предоставлены детям-сиротам;"
- 21 квартира по договору коммерческого найма.tc "- 21 квартира по договору коммерческого найма."
В рамках разграничения муниципального имущества в собственность Борского сельсовета переданы 27 муниципальных жилых помещений, в результате чего весь муниципальный жилищный фонд социального использования находится в собственности Борского сельсовета. tc "В рамках разграничения муниципального имущества в собственность Борского сельсовета переданы 27 муниципальных жилых помещений, в результате чего весь муниципальный жилищный фонд социального использования находится в собственности Борского сельсовета. "
Продолжается работа по государственному кадастровому учёту объектов недвижимости и регистрации прав. В течение 2017 года оформлены права муниципальной собственности на 117 объектов недвижимого имущества. tc "Продолжается работа по государственному кадастровому учёту объектов недвижимости и регистрации прав. В течение 2017 года оформлены права муниципальной собственности на 117 объектов недвижимого имущества. "
В соответствии с Федеральным законом «О жилищных субсидиях гражданам, выезжающим из районов Крайнего Севера и приравненных к ним местностей» осуществляется деятельность по решению вопросов переселения граждан за пределы района. Сформировано и направлено в адрес Министерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства Красноярского края 19 учётных дел граждан – участников подпрограммы «Выполнение государственных обязательств по обеспечению жильём категорий граждан, установленных федеральным законодательством». Выдано 19 Сертификатов на сумму 34 314, 61 тыс. руб.tc "В соответствии с Федеральным законом «О жилищных субсидиях гражданам, выезжающим из районов Крайнего Севера и приравненных к ним местностей» осуществляется деятельность по решению вопросов переселения граждан за пределы района. Сформировано и направлено в адрес Министерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства Красноярского края 19 учётных дел граждан – участников подпрограммы «Выполнение государственных обязательств по обеспечению жильём категорий граждан, установленных федеральным законодательством». Выдано 19 Сертификатов на сумму 34 314, 61 тыс. руб."
В соответствии с Законом Красноярского края «О социальной поддержке граждан, выезжающих из районов Крайнего Севера и приравненных к ним местностей Красноярского края в другие районы Красноярского края» гражданам Туруханского района выдано 10 Свидетельств о предоставлении социальных выплат на сумму 14 466, 55 тыс. руб. tc "В соответствии с Законом Красноярского края «О социальной поддержке граждан, выезжающих из районов Крайнего Севера и приравненных к ним местностей Красноярского края в другие районы Красноярского края» гражданам Туруханского района выдано 10 Свидетельств о предоставлении социальных выплат на сумму 14 466, 55 тыс. руб. "
Выделенные Туруханскому району на 2017 год средства федерального и краевого бюджета освоены в полном объёме.tc "Выделенные Туруханскому району на 2017 год средства федерального и краевого бюджета освоены в полном объёме."
Кроме того, в 2017 году рассмотрены заявления и документы граждан на постановку в очередь по переселению и включены в списки граждан, имеющих право на получение социальных выплат:tc "Кроме того, в 2017 году рассмотрены заявления и документы граждан на постановку в очередь по переселению и включены в списки граждан, имеющих право на получение социальных выплат\:"
- 93 семьи в соответствии с Законом РФ от 25.10.2002 № 125-ФЗ;tc "- 93 семьи в соответствии с Законом РФ от 25.10.2002 № 125-ФЗ;"
- 55 семей согласно Закону Красноярского края от 21.12.2010 №11-5580. tc "- 55 семей согласно Закону Красноярского края от 21.12.2010 №11-5580. "
В рамках федеральной целевой программы «Жилище» на 2015 – 2020 годы в Туруханском районе с 2017 года реализуется подпрограмма «Обеспечение жильём молодых семей». В соответствии с конкурсным отбором выдано и реализовано 1 свидетельство на приобретение жилья на сумму 284, 14 тыс. руб.tc "В рамках федеральной целевой программы «Жилище» на 2015 – 2020 годы в Туруханском районе с 2017 года реализуется подпрограмма «Обеспечение жильём молодых семей». В соответствии с конкурсным отбором выдано и реализовано 1 свидетельство на приобретение жилья на сумму 284, 14 тыс. руб."
tc ""
Продолжение в следующем номере.
как живёшь, зотино?tc "как живёшь, зотино?"
трудовое летоtc "трудовое лето"
ШЕСТЬ ДНЕЙ, И ВСё КРАСИВО

Ирина БОРМОТОВАtc "Ирина БОРМОТОВА"
В Зотино завершилась летняя смена трудового отряда старшеклассников. В течение десяти дней подростки занимались уборкой и благоустройством родного села. Ребята смогли не только заработать, но и получить бесценный опыт.tc "В Зотино завершилась летняя смена трудового отряда старшеклассников. В течение десяти дней подростки занимались уборкой и благоустройством родного села. Ребята смогли не только заработать, но и получить бесценный опыт."
tc ""
всё по плануtc "всё по плану"
Трудовое лето началось для зотинских  подростков восьмого июня. Рано утром детям, пришедшим на работу, было выдано план-задание, и они приступили к благоустройству территории.  tc "Трудовое лето началось для зотинских  подростков восьмого июня. Рано утром детям, пришедшим на работу, было выдано план-задание, и они приступили к благоустройству территории.  "
В этом году в муниципальный отряд вошло семь школьников в возрасте от 14 до 16 лет. Каждый трудился в соответствии с возрастными нормами. Так, ребята в возрасте 14 лет работали с 8 по 18 июня по четыре часа в день. Те, кому исполнилось 15, работали то же количество дней, но уже по пять часов. А вот шестнадцатилетние подростки  трудились по 19 июня и уже по семь часов в день.tc "В этом году в муниципальный отряд вошло семь школьников в возрасте от 14 до 16 лет. Каждый трудился в соответствии с возрастными нормами. Так, ребята в возрасте 14 лет работали с 8 по 18 июня по четыре часа в день. Те, кому исполнилось 15, работали то же количество дней, но уже по пять часов. А вот шестнадцатилетние подростки  трудились по 19 июня и уже по семь часов в день."
«Заявку на работу в трудовом отряде подавало десять старшеклассников, но, поскольку у трёх ребят не было ИНН, мы не смогли их трудоустроить. Поэтому в этом году работало всего семеро ребят. Несмотря на это, с уборкой и благоустройством села мы справились», – рассказала Мария КИСЛЕР, специалист Молодёжного центра села Зотино, которая не только курировала работу трудового отряда, но и помогала детям в благоустройстве территории.tc "«Заявку на работу в трудовом отряде подавало десять старшеклассников, но, поскольку у трёх ребят не было ИНН, мы не смогли их трудоустроить. Поэтому в этом году работало всего семеро ребят. Несмотря на это, с уборкой и благоустройством села мы справились», – рассказала Мария КИСЛЕР, специалист Молодёжного центра села Зотино, которая не только курировала работу трудового отряда, но и помогала детям в благоустройстве территории."
Время, отведённое трудовому отряду на уборку Зотино, было расписано, как говорится, по минутам. Каждый из шести трудовых дней подростки выполняли то или иное задание плана, который был разработан и утверждён в администрации Зотинского сельсовета. tc "Время, отведённое трудовому отряду на уборку Зотино, было расписано, как говорится, по минутам. Каждый из шести трудовых дней подростки выполняли то или иное задание плана, который был разработан и утверждён в администрации Зотинского сельсовета. "
tc ""
урны есть, культуры нетtc "урны есть, культуры нет"
Так в первый трудовой день ребята занимались озеленением. Молодые люди, совместно с рабочими администрации, ездили в лес, чтобы накопать землю для клумб, а затем привозили её в посёлок. Пока мальчишки занимались тяжелой работой, девушки вычищали клумбы от прошлогоднего мусора, а после отсыпки высаживали в них цветы. Уже через несколько часов рассада зазеленела в цветниках возле памятника воинам, погибшим в годы Великой Отечественной войны, возле сельского дома культуры, а также рядом с беседкой для отдыха, которая установлена как раз напротив учреждения культуры. Теперь и ребятишки, и мамы с колясками могут отдыхать в чистой беседке, любуясь зелёными насаждениями.tc "Так в первый трудовой день ребята занимались озеленением. Молодые люди, совместно с рабочими администрации, ездили в лес, чтобы накопать землю для клумб, а затем привозили её в посёлок. Пока мальчишки занимались тяжелой работой, девушки вычищали клумбы от прошлогоднего мусора, а после отсыпки высаживали в них цветы. Уже через несколько часов рассада зазеленела в цветниках возле памятника воинам, погибшим в годы Великой Отечественной войны, возле сельского дома культуры, а также рядом с беседкой для отдыха, которая установлена как раз напротив учреждения культуры. Теперь и ребятишки, и мамы с колясками могут отдыхать в чистой беседке, любуясь зелёными насаждениями."
С 9 по 14 июня старшеклассники трудового отряда занимались тем, что вычищали село от мусора. Начали уборку с крайней усадьбы и постепенно прошли всё село. В пакеты, предоставленные сельсоветом, собирали бутылки, обёртки и прочий хлам, которые отдельные нерадивые зотинцы, не стесняясь, выкидывают на улице. Кстати, собранный и упакованный мусор школьники оставляли на улице. После, рабочие сельсовета проезжали по селу на тракторе с телегой и собирали пакеты, вывозя их на полигон отходов.tc "С 9 по 14 июня старшеклассники трудового отряда занимались тем, что вычищали село от мусора. Начали уборку с крайней усадьбы и постепенно прошли всё село. В пакеты, предоставленные сельсоветом, собирали бутылки, обёртки и прочий хлам, которые отдельные нерадивые зотинцы, не стесняясь, выкидывают на улице. Кстати, собранный и упакованный мусор школьники оставляли на улице. После, рабочие сельсовета проезжали по селу на тракторе с телегой и собирали пакеты, вывозя их на полигон отходов."
«Потребовалось несколько дней, чтобы убрать наше небольшое село, - с горечью говорит Мария Валерьевна. – Больше всего мусора убрано возле нежилых домов. И, как ни печально, но в основном детям приходилось собирать разбросанные пивные бутылки, битые стёкла. Такое ощущение, что зотинцы пьют и мусорят. И вроде урны по селу расставлены, но видимо, наш народ донести это добро до них не в состоянии. Вот и получается, урны есть, культуры нет. Грустно». tc "«Потребовалось несколько дней, чтобы убрать наше небольшое село, - с горечью говорит Мария Валерьевна. – Больше всего мусора убрано возле нежилых домов. И, как ни печально, но в основном детям приходилось собирать разбросанные пивные бутылки, битые стёкла. Такое ощущение, что зотинцы пьют и мусорят. И вроде урны по селу расставлены, но видимо, наш народ донести это добро до них не в состоянии. Вот и получается, урны есть, культуры нет. Грустно». "
Удивительно, отмечает куратор, но дети, многие из которых не первый год работают в трудовом отряде, на оставленный земляками мусор реагируют относительно спокойно, хотя и говорят, что не совсем приятно, когда односельчане не ценят детский труд. tc "Удивительно, отмечает куратор, но дети, многие из которых не первый год работают в трудовом отряде, на оставленный земляками мусор реагируют относительно спокойно, хотя и говорят, что не совсем приятно, когда односельчане не ценят детский труд. "
tc ""
бесценный опытtc "бесценный опыт"
В заключение трудовой смены с 18 по 19 июня ребята занимались уборкой береговой линии. Пройдя вдоль Енисея, они очистили берег от сухих веток, которые выносит река, и от мусора, который оставляют любители отдохнуть на природе. Помогали школьникам работники муниципального образования, которые убирали поваленные деревья и другой крупный мусор.tc "В заключение трудовой смены с 18 по 19 июня ребята занимались уборкой береговой линии. Пройдя вдоль Енисея, они очистили берег от сухих веток, которые выносит река, и от мусора, который оставляют любители отдохнуть на природе. Помогали школьникам работники муниципального образования, которые убирали поваленные деревья и другой крупный мусор."
Шесть трудовых дней потребовалось подросткам и работникам сельсовета, чтобы очистить Зотино от мусора. Как отмечают сами ребята, они не только провели эти дни с пользой для родного села, но и с пользой для себя. И дело даже не в заработной плате, которую они получат в ближайшее время. Работа в отряде – это бесценный опыт и осознание того, что к  чужому труду надо относиться с большим уважением.tc "Шесть трудовых дней потребовалось подросткам и работникам сельсовета, чтобы очистить Зотино от мусора. Как отмечают сами ребята, они не только провели эти дни с пользой для родного села, но и с пользой для себя. И дело даже не в заработной плате, которую они получат в ближайшее время. Работа в отряде – это бесценный опыт и осознание того, что к  чужому труду надо относиться с большим уважением."
tc ""
tc ""
опрос в темуВалерия НИКУЛИНА, 16 лет, участница Зотинского трудового отряда старшеклассников: tc "Валерия НИКУЛИНА, 16 лет, участница Зотинского трудового отряда старшеклассников\: "
– Я работаю в трудовом отряде старшеклассников уже третий год. Мне нравится, что есть возможность благоустроить свой посёлок, сделать его красивым. В прошлом году мы сами построили беседку. Этим летом сделали красивые клумбы. Обидно, конечно, что каждый год в начале лета вычищаем всё вокруг, и каждый новый год, после того как стает снег, мусор чудесным образом опять появляется. Хотя, радует тот факт, что постепенно мусора в посёлке становится всё меньше и меньше. Это значит, что наши жители всё-таки видят, как мы стараемся, и сами стараются не загрязнять Зотино. Хотя бы некоторые. Хочу обратиться к землякам – доносите мусор до урны. Это не так сложно. Тем школьником, кто в следующем году будет работать в трудовом отряде, советую меньше возмущаться поведением своих односельчан, а больше выполнять работы, тогда труд будет в радость.tc "– Я работаю в трудовом отряде старшеклассников уже третий год. Мне нравится, что есть возможность благоустроить свой посёлок, сделать его красивым. В прошлом году мы сами построили беседку. Этим летом сделали красивые клумбы. Обидно, конечно, что каждый год в начале лета вычищаем всё вокруг, и каждый новый год, после того как стает снег, мусор чудесным образом опять появляется. Хотя, радует тот факт, что постепенно мусора в посёлке становится всё меньше и меньше. Это значит, что наши жители всё-таки видят, как мы стараемся, и сами стараются не загрязнять Зотино. Хотя бы некоторые. Хочу обратиться к землякам – доносите мусор до урны. Это не так сложно. Тем школьником, кто в следующем году будет работать в трудовом отряде, советую меньше возмущаться поведением своих односельчан, а больше выполнять работы, тогда труд будет в радость."
Что касается заработной платы, то, конечно, приятно быть финансово самостоятельным человеком. В прошлом году на часть заработанных средств смогла купить себе телефон. Оставшиеся деньги и заработную плату этого года решила копить – после окончания школы мне предстоит обучение в Красноярске. Будут средства на первое время, чтобы снять квартиру. tc "Что касается заработной платы, то, конечно, приятно быть финансово самостоятельным человеком. В прошлом году на часть заработанных средств смогла купить себе телефон. Оставшиеся деньги и заработную плату этого года решила копить – после окончания школы мне предстоит обучение в Красноярске. Будут средства на первое время, чтобы снять квартиру. "
tc ""
Анастасия КАТКОВА, 15 лет, участница Зотинского трудового отряда старшеклас-сников: tc "Анастасия КАТКОВА, 15 лет, участница Зотинского трудового отряда старшеклас-сников\: "
– В трудовом отряде я работаю первый год. В этом году решила самостоятельно заработать денег и купить себе новый телефон. Не думала, что работать так сложно, особенно на жаре. Конечно, удивило, сколько всего оставляют за собой жители. Раньше я и сама просто так выкидывала мусор прямо на улице, но теперь точно не буду этого делать. Хочу обратиться к односельчанам с просьбой – не мусорить. Не так сложно донести бутылку до урны или даже до дома, а не по посёлку разбрасывать. Для меня работа в трудовом отряде – хороший опыт. Это не только приобщение к труду, это, прежде всего, ответственность за свои дела и поступки.tc "– В трудовом отряде я работаю первый год. В этом году решила самостоятельно заработать денег и купить себе новый телефон. Не думала, что работать так сложно, особенно на жаре. Конечно, удивило, сколько всего оставляют за собой жители. Раньше я и сама просто так выкидывала мусор прямо на улице, но теперь точно не буду этого делать. Хочу обратиться к односельчанам с просьбой – не мусорить. Не так сложно донести бутылку до урны или даже до дома, а не по посёлку разбрасывать. Для меня работа в трудовом отряде – хороший опыт. Это не только приобщение к труду, это, прежде всего, ответственность за свои дела и поступки."
патриотический праздникtc "патриотический праздник"
ДЕНЬ ПОД РОССИЙСКИМ ФЛАГОМ

Ирина БОРМОТОВА

tc "Ирина БОРМОТОВА"

tc "опрос в тему"tc ""
tc ""
Накануне Дня России в селе Зотино прошло несколько мероприятий, приуроченных к главному празднику страны. Сотрудники учреждений управления культуры и молодёжной политики администрации Туруханского района сделали всё  возможное, чтобы зотинцы в очередной раз испытали гордость за свою страну, за свою малую родину.tc "Накануне Дня России в селе Зотино прошло несколько мероприятий, приуроченных к главному празднику страны. Сотрудники учреждений управления культуры и молодёжной политики администрации Туруханского района сделали всё  возможное, чтобы зотинцы в очередной раз испытали гордость за свою страну, за свою малую родину."
tc ""
Восьмого июня сотрудники Молодёжного центра, сельского Дома культуру и библиотеки села Зотино провели сразу несколько совместных мероприятий, направленных на патриотическое воспитание молодёжи. В рамках празднования Дня России для детей и подростков были организованы велопробег, творческие мастерские, лекторий.tc "Восьмого июня сотрудники Молодёжного центра, сельского Дома культуру и библиотеки села Зотино провели сразу несколько совместных мероприятий, направленных на патриотическое воспитание молодёжи. В рамках празднования Дня России для детей и подростков были организованы велопробег, творческие мастерские, лекторий."
Утро  началось с добровольческой акции. Как рассказала Мария КИСЛЕР, специалист Молодёжного центра: «Подростки из добровольческого агентства «Серебряная  волна», созданного при Молодёжном центре, ходили по организациям села и раздавали сотрудникам учреждений и предприятий ленточки триколор. Такие же ленточки, как символ праздника, вручались всем прохожим».tc "Утро  началось с добровольческой акции. Как рассказала Мария КИСЛЕР, специалист Молодёжного центра\: «Подростки из добровольческого агентства «Серебряная  волна», созданного при Молодёжном центре, ходили по организациям села и раздавали сотрудникам учреждений и предприятий ленточки триколор. Такие же ленточки, как символ праздника, вручались всем прохожим»."
После состоялся велопробег по улицам села. На старт выстроилось более тридцати велосипедистов. Своих железных коней вывели не только дети, но и взрослые-организаторы праздника. Возглавила колонну Татьяна МАЛЕНЬКИХ, директор сельского Дома культуры.  «Цель велопробега – привлечь внимание жителей села к празднованию Дня России, донести до них, что это наш общий праздник, когда мы вместе можем выразить гордость за то, что живём в великой стране. Принять участие в мероприятии мы приглашали всех зотинцев, но, к сожалению, взрослое население весьма скептически отнеслось к этому предложению, а жаль. Было весело, красиво, патриотично!» – поделилась своими впечатлениями Татьяна Александровна.tc "После состоялся велопробег по улицам села. На старт выстроилось более тридцати велосипедистов. Своих железных коней вывели не только дети, но и взрослые-организаторы праздника. Возглавила колонну Татьяна МАЛЕНЬКИХ, директор сельского Дома культуры.  «Цель велопробега – привлечь внимание жителей села к празднованию Дня России, донести до них, что это наш общий праздник, когда мы вместе можем выразить гордость за то, что живём в великой стране. Принять участие в мероприятии мы приглашали всех зотинцев, но, к сожалению, взрослое население весьма скептически отнеслось к этому предложению, а жаль. Было весело, красиво, патриотично!» – поделилась своими впечатлениями Татьяна Александровна."
Колонна велосипедистов промчалась по центральной улице села. Впереди ехали волонтёры Молодёжного центра с флагом России. За ними – ребятишки с воздушными шарами в руках. Участники велопробега вызвали большой интерес у жителей. Односельчане приветствовали яркую колонну улыбками и поздравлениями.tc "Колонна велосипедистов промчалась по центральной улице села. Впереди ехали волонтёры Молодёжного центра с флагом России. За ними – ребятишки с воздушными шарами в руках. Участники велопробега вызвали большой интерес у жителей. Односельчане приветствовали яркую колонну улыбками и поздравлениями."
Затем в здании дома культуры Светлана РОДИЧКИНА, заведующая библиотекой, провела для ребят информационно-просветительское мероприятие, в ходе которого познакомила их с символикой Российского государства, рассказала об истоках праздника, о дне его основания, о том, что означают цвета государственного флага. Ребята прослушали гимн России, познакомились с гербом страныtc "Затем в здании дома культуры Светлана РОДИЧКИНА, заведующая библиотекой, провела для ребят информационно-просветительское мероприятие, в ходе которого познакомила их с символикой Российского государства, рассказала об истоках праздника, о дне его основания, о том, что означают цвета государственного флага. Ребята прослушали гимн России, познакомились с гербом страны"
Организаторы мероприятия отмечают, что подобные мероприятия нужно проводить регулярно, они очень важны для детей. «Ребята, пришедшие на праздник, в большинстве своём, не знали, что отмечает наша страна, 12 июня – для них этот день всего лишь календарный выходной, – рассказывает Татьяна МАЛЕНЬКИИХ. –  Цель праздника – сплотить россиян. Надо, чтобы дети с раннего возраста понимали, что в наше нелёгкое время сплочённость  жителей всей страны нужна как никогда». tc "Организаторы мероприятия отмечают, что подобные мероприятия нужно проводить регулярно, они очень важны для детей. «Ребята, пришедшие на праздник, в большинстве своём, не знали, что отмечает наша страна, 12 июня – для них этот день всего лишь календарный выходной, – рассказывает Татьяна МАЛЕНЬКИИХ. –  Цель праздника – сплотить россиян. Надо, чтобы дети с раннего возраста понимали, что в наше нелёгкое время сплочённость  жителей всей страны нужна как никогда». "
После того, как ребята ознакомились с  историей государственного праздника, руководители учреждений культуры села, совместно с добровольцами, провели  для них мастер-классы по изготовлению символики Дня России. Ребят разбили на три группы, каждая из которых, под руководством наставника, приняла участие в изготовлении объёмного плаката. Мастер-класс по изготовлению голубя презентовала Светлана РОДИЧКИНА, карту России  делала с ребятами Татьяна МАЛЕНЬКИХ, а Мария КИСЛЕР знакомила всех желающих с техникой квиллинга во время изготовления российского флага.tc "После того, как ребята ознакомились с  историей государственного праздника, руководители учреждений культуры села, совместно с добровольцами, провели  для них мастер-классы по изготовлению символики Дня России. Ребят разбили на три группы, каждая из которых, под руководством наставника, приняла участие в изготовлении объёмного плаката. Мастер-класс по изготовлению голубя презентовала Светлана РОДИЧКИНА, карту России  делала с ребятами Татьяна МАЛЕНЬКИХ, а Мария КИСЛЕР знакомила всех желающих с техникой квиллинга во время изготовления российского флага."
«Во время мастер-классов был изготовлен макет карты России, из модульного оригами. Мы взяли контуры карты России, ребятишки вместе с волонтёрами сделали модули и приклеили всё на макет. Не менее  интересной была техника изготовления голубя мира, опять же, в цвете российского флага. Ребята обводили на цветной бумаге свои ладошки, затем вырезали их и приклеивали на макет голубя в очерёдности цветов флага», –  рассказала об основных этапах мастер-класса Татьяна МАЛЕНЬКИХ, директор Зотинского сельского Дома культурыtc "«Во время мастер-классов был изготовлен макет карты России, из модульного оригами. Мы взяли контуры карты России, ребятишки вместе с волонтёрами сделали модули и приклеили всё на макет. Не менее  интересной была техника изготовления голубя мира, опять же, в цвете российского флага. Ребята обводили на цветной бумаге свои ладошки, затем вырезали их и приклеивали на макет голубя в очерёдности цветов флага», –  рассказала об основных этапах мастер-класса Татьяна МАЛЕНЬКИХ, директор Зотинского сельского Дома культуры"
Ну, и конечно, в этот день участники мастер-классов изготовили российский флаг. Из чего бы вы думали? Из цветов! Причём из цветов, выполненных в технике квиллинг. Под руководством Марии КИСЛЕР дети  нарезали ленточки из бумаги, шириной в сантиметр, а после скручивали цветы белого, голубого и красного цвета. Из этих цветов был сложен российский флаг. Как поделились участники мастер-класса, получилось оригинально и красиво.tc "Ну, и конечно, в этот день участники мастер-классов изготовили российский флаг. Из чего бы вы думали? Из цветов! Причём из цветов, выполненных в технике квиллинг. Под руководством Марии КИСЛЕР дети  нарезали ленточки из бумаги, шириной в сантиметр, а после скручивали цветы белого, голубого и красного цвета. Из этих цветов был сложен российский флаг. Как поделились участники мастер-класса, получилось оригинально и красиво."
Закончился День России сладко – ребятишки получили в подарок небольшие шоколадки.tc "Закончился День России сладко – ребятишки получили в подарок небольшие шоколадки."
Подводя итоги мероприятия, Светлана РОДИЧКИНА подчеркнула: «Праздник удался. Мы рады, что смогли не только весело провести время, но и донести до наших детей главную идею праздника – мы живём в великой стране и по праву гордимся ею. Если говорить о патриотическом воспитании молодёжи, то это основное, можно сказать ключевое направление нашей работы. Мы должны вырастить настоящих патриотов. Дети должны понимать что Россия – это не только их любимая малая родина, но и огромная могучая страна!»tc "Подводя итоги мероприятия, Светлана РОДИЧКИНА подчеркнула\: «Праздник удался. Мы рады, что смогли не только весело провести время, но и донести до наших детей главную идею праздника – мы живём в великой стране и по праву гордимся ею. Если говорить о патриотическом воспитании молодёжи, то это основное, можно сказать ключевое направление нашей работы. Мы должны вырастить настоящих патриотов. Дети должны понимать что Россия – это не только их любимая малая родина, но и огромная могучая страна!»"
Фото предоставлены 

Зотинским Домом культуры. 

tc ""
tc ""
ваше здоровье

советы врачаtc "советы врача"
В современном мире, в век суеты и хронических стрессов повышенное артериальное давление (артериальная гипертония) стало весьма распространённым явлением. И если в начале XX века артериальной гипертонией страдали люди после 50-60 лет, то сейчас на приёме у кардиолога можно встретить и 20-летних, а основная часть пациентов – это люди в расцвете сил, самого работоспособного возраста 25-50 лет. tc "В современном мире, в век суеты и хронических стрессов повышенное артериальное давление (артериальная гипертония) стало весьма распространённым явлением. И если в начале XX века артериальной гипертонией страдали люди после 50-60 лет, то сейчас на приёме у кардиолога можно встретить и 20-летних, а основная часть пациентов – это люди в расцвете сил, самого работоспособного возраста 25-50 лет. "
tc ""
Артериальное (кровяное) давление – давление, которое кровь оказывает на стенке кровеносных сосудов. Сердце представляет собой мышечный насос, перемещающий кровь вместе с кислородом и питательными веществами по всему организму. Артериальное давление (АД) характеризуется двумя показателями, которые измеряются в миллиметрах ртутного столба (мм рт. ст.). Верхнее значение (первое число) называется систолическим давлением. Оно определяет усилие, с которым сердце выталкивают кровь в артерии при сокращении (при этом из сердца выталкиваются 60-70 мл крови). Нижнее значение (второе число) называют диастолическим давлением. Оно характеризует давление внутри артерии, когда сердце находится в расслабленном состоянии. Артериальная гипертония – это заболевание, при котором артериальное давление постоянно превышает нормальный уровень (120/60 мм рт. ст.). tc "Артериальное (кровяное) давление – давление, которое кровь оказывает на стенке кровеносных сосудов. Сердце представляет собой мышечный насос, перемещающий кровь вместе с кислородом и питательными веществами по всему организму. Артериальное давление (АД) характеризуется двумя показателями, которые измеряются в миллиметрах ртутного столба (мм рт. ст.). Верхнее значение (первое число) называется систолическим давлением. Оно определяет усилие, с которым сердце выталкивают кровь в артерии при сокращении (при этом из сердца выталкиваются 60-70 мл крови). Нижнее значение (второе число) называют диастолическим давлением. Оно характеризует давление внутри артерии, когда сердце находится в расслабленном состоянии. Артериальная гипертония – это заболевание, при котором артериальное давление постоянно превышает нормальный уровень (120/60 мм рт. ст.). "
tc ""
Причины развития артериальной гипертонии: tc "Причины развития артериальной гипертонии\: "
- Стрессы, психоэмоциональное напряжение. tc "- Стрессы, психоэмоциональное напряжение. "
- Малоподвижный образ жизни. Наследственность ( в 15 % случаев причиной становится наличие артериальной гипертонии у кого-либо из членов семьи). tc "- Малоподвижный образ жизни. Наследственность ( в 15 % случаев причиной становится наличие артериальной гипертонии у кого-либо из членов семьи). "
- Чрезмерное употребление жирной и солёной пищи, приводящее к ожирению и почечной патологии. Избыточная масса тела.tc "- Чрезмерное употребление жирной и солёной пищи, приводящее к ожирению и почечной патологии. Избыточная масса тела."
- Курение. tc "- Курение. "
- Употребление алкоголя. tc "- Употребление алкоголя. "
- Наличие таких хронических заболеваний, как сахарный диабет, пиелонефрит.tc "- Наличие таких хронических заболеваний, как сахарный диабет, пиелонефрит."
Каждый из перечисленных факторов сам по себе , а также все они в сумме приводят человека к артериальной гипертонии. Если гипертонию не взять под контроль, то клинические проявления будут нарастать и перейдут к таким смертельным заболеваниям, как инсульт, ишемическая болезнь сердца (ИБС), инфаркт миокарда, резкое ухудшение зрения, поражение почек, нарушение гормональной регуляции организма. tc "Каждый из перечисленных факторов сам по себе , а также все они в сумме приводят человека к артериальной гипертонии. Если гипертонию не взять под контроль, то клинические проявления будут нарастать и перейдут к таким смертельным заболеваниям, как инсульт, ишемическая болезнь сердца (ИБС), инфаркт миокарда, резкое ухудшение зрения, поражение почек, нарушение гормональной регуляции организма. "
tc ""
нормальное давлениеtc "нормальное давление"
Следует сказать, что для каждого человека норма своя. Величина нормального кровяного давления напрямую зависит от возраста человека, его массы тела, роста, образа жизни и рода занятий. В таблице мы приводим определённые ориентиры (нормы) артериального давления, который изменяются с возрастом: возраст 16-20 лет, 20-40 лет, 40-60 лет. Верхнее артериальное давление – 100-120, 120-130 до 140. Нижнее артериальное давление – 70-80, 70-80, до 90. Нормальными показателями артериального давления у взрослых в настоящее время считаются показатели – 13/80 мм рт. ст. Нормой для больных сахарным диабетом считается давление 130/85 мм рт. ст. Артериальное кровяное давление на уровне 135/90 относится к высокой норме. Артериальное давление свыше 140/90 мм рт. ст. уже является первой стадией артериальной гипертонии. tc "Следует сказать, что для каждого человека норма своя. Величина нормального кровяного давления напрямую зависит от возраста человека, его массы тела, роста, образа жизни и рода занятий. В таблице мы приводим определённые ориентиры (нормы) артериального давления, который изменяются с возрастом\: возраст 16-20 лет, 20-40 лет, 40-60 лет. Верхнее артериальное давление – 100-120, 120-130 до 140. Нижнее артериальное давление – 70-80, 70-80, до 90. Нормальными показателями артериального давления у взрослых в настоящее время считаются показатели – 13/80 мм рт. ст. Нормой для больных сахарным диабетом считается давление 130/85 мм рт. ст. Артериальное кровяное давление на уровне 135/90 относится к высокой норме. Артериальное давление свыше 140/90 мм рт. ст. уже является первой стадией артериальной гипертонии. "
В наше время стыдно быть неграмотным в отношении своего здоровья! Каждый человек старше 30 лет входит в группу риска по гипертонии. Если ваша работа сопряжена со стрессами или вы нерационально питаетесь, курите, мало двигаетесь, то вам необходимо измерять артериальное давление ежемесячно. Гипертоническая болезнь – это определённый образ жизни. Чтобы избежать катастрофы – инсульта – необходимо измерять артериальное давление при головных болях! tc "В наше время стыдно быть неграмотным в отношении своего здоровья! Каждый человек старше 30 лет входит в группу риска по гипертонии. Если ваша работа сопряжена со стрессами или вы нерационально питаетесь, курите, мало двигаетесь, то вам необходимо измерять артериальное давление ежемесячно. Гипертоническая болезнь – это определённый образ жизни. Чтобы избежать катастрофы – инсульта – необходимо измерять артериальное давление при головных болях! "
tc ""
Как правильно измерять? tc "Как правильно измерять? "
Для правильного и своевременного контроля за артериальным давлением нужно соблюдать некоторые правила: давление измеряют после пятиминутного расслабления. Если вы быстро двигались или выполняли физическую нагрузку, то времени на расслабление должно быть не менее 15 минут. Положите руку на стол, наденьте манжету тонометра на плечо так, чтобы нижний край был на 2 см выше локтевого сгиба, а сам тонометр на уровне манжеты. Накачайте с помощью груши манжету, очень аккуратно, закрыв винт на конце груши. Нормальные цифры АД – 120/60 мм рт. ст. Если ваш тонометр не электронный, вы контролируете давление с помощью фонендоскопа, укрепляя его на внутренней поверхности локтевого сгиба. Воздух нужно накачивать до тех пор, пока не исчезнет звук пульса. Затем плавно спускайте воздух с помощью винта, расположенного на верхней части груши, открывая его не полностью. Как только услышите первый стук пульса – это будет верхняя граница (систолическое давление), нижней границей будет последний удар пульса (диастолическое давление).tc "Для правильного и своевременного контроля за артериальным давлением нужно соблюдать некоторые правила\: давление измеряют после пятиминутного расслабления. Если вы быстро двигались или выполняли физическую нагрузку, то времени на расслабление должно быть не менее 15 минут. Положите руку на стол, наденьте манжету тонометра на плечо так, чтобы нижний край был на 2 см выше локтевого сгиба, а сам тонометр на уровне манжеты. Накачайте с помощью груши манжету, очень аккуратно, закрыв винт на конце груши. Нормальные цифры АД – 120/60 мм рт. ст. Если ваш тонометр не электронный, вы контролируете давление с помощью фонендоскопа, укрепляя его на внутренней поверхности локтевого сгиба. Воздух нужно накачивать до тех пор, пока не исчезнет звук пульса. Затем плавно спускайте воздух с помощью винта, расположенного на верхней части груши, открывая его не полностью. Как только услышите первый стук пульса – это будет верхняя граница (систолическое давление), нижней границей будет последний удар пульса (диастолическое давление)."
tc ""
10 правил контроля tc "10 правил контроля "
Правило № 1. Регулярно контролируйте артериальное давление. tc "Правило № 1. Регулярно контролируйте артериальное давление. "
Правило № 2. Контролируйте свой вес, а точнее индекс массы тела (ИМТ). Для того, чтобы определить ИМТ, нужно разделить ваш вес в кг на рост в метрах в квадрате. Например: вес = 60 кг, рост = 160 см (1,6 м в квадрате) = 2,56 м. Индекс массы тела=60 кг/2,56 м = 2,34 ИМТ=20-25. ИМТ выше 25, ИМТ выше 30. Нормальный вес, избыточная масса тела, ожирение. Чем выше значение ИМТ, тем выше риск развития хронических заболеваний сердечно-сосудистой системы. Чтобы поддерживать массу тела в нормальном состоянии необходимо расходовать всю энергию получаемую с пищей. Другими словами, чем больше едим, тем больше нужно двигаться: и если физическая нагрузка будет недостаточной, то энергия из пищи начнёт откладываться в жир и произойдёт нарастание массы тела. tc "Правило № 2. Контролируйте свой вес, а точнее индекс массы тела (ИМТ). Для того, чтобы определить ИМТ, нужно разделить ваш вес в кг на рост в метрах в квадрате. Например\: вес = 60 кг, рост = 160 см (1,6 м в квадрате) = 2,56 м. Индекс массы тела=60 кг/2,56 м = 2,34 ИМТ=20-25. ИМТ выше 25, ИМТ выше 30. Нормальный вес, избыточная масса тела, ожирение. Чем выше значение ИМТ, тем выше риск развития хронических заболеваний сердечно-сосудистой системы. Чтобы поддерживать массу тела в нормальном состоянии необходимо расходовать всю энергию получаемую с пищей. Другими словами, чем больше едим, тем больше нужно двигаться\: и если физическая нагрузка будет недостаточной, то энергия из пищи начнёт откладываться в жир и произойдёт нарастание массы тела. "
Правило № 3. Соблюдайте принципы рационального питания. Режим питания: приём пищи 4 раза в день в одно и то же время, не позднее, чем за 2 часа до сна. Энергетическое равновесие: сбалансированность суточного поступления энергии с её суточным расходованием, а потому старайтесь не переедать. Сбалансированность питательных веществ (белков – 15 %, жиров –30 %, углеводов – 55 % от суточной калорийности). Помните, что 55 % углеводов Вы должны получать за счёт овощей и фруктов, а не за счёт мороженого и конфет. tc "Правило № 3. Соблюдайте принципы рационального питания. Режим питания\: приём пищи 4 раза в день в одно и то же время, не позднее, чем за 2 часа до сна. Энергетическое равновесие\: сбалансированность суточного поступления энергии с её суточным расходованием, а потому старайтесь не переедать. Сбалансированность питательных веществ (белков – 15 %, жиров –30 %, углеводов – 55 % от суточной калорийности). Помните, что 55 % углеводов Вы должны получать за счёт овощей и фруктов, а не за счёт мороженого и конфет. "
Правило № 4. Ограничьте потребление поваренной соли (менее 1 чайной ложки в день) Соль удерживает ждкость в организме, способствуя отечности органов и тканей. Сильнее всего страдают кровеносные сосуды и почки. tc "Правило № 4. Ограничьте потребление поваренной соли (менее 1 чайной ложки в день) Соль удерживает ждкость в организме, способствуя отечности органов и тканей. Сильнее всего страдают кровеносные сосуды и почки. "
Правило № 5. Откажитесь от курения и алкоголя. Никотин, содержащийся в табаке, негативно влияет на сердечно-сосудистую систему. Это вещество возбуждает сосудодвигательный центр, учащает и увеличивает силу сердечных сокращений, вызывая спазм сосудов и повышая артериальное давление. У курящих людей усиливается кислородное голодание тканей и головного мозга, что способствует фиксированию и стабилизации артериальной гипертонии. А злоупотребление алкогольными напитками нередко приводит к резким подъёмам артериального давления, что опасно для жизни больных гипертонией. tc "Правило № 5. Откажитесь от курения и алкоголя. Никотин, содержащийся в табаке, негативно влияет на сердечно-сосудистую систему. Это вещество возбуждает сосудодвигательный центр, учащает и увеличивает силу сердечных сокращений, вызывая спазм сосудов и повышая артериальное давление. У курящих людей усиливается кислородное голодание тканей и головного мозга, что способствует фиксированию и стабилизации артериальной гипертонии. А злоупотребление алкогольными напитками нередко приводит к резким подъёмам артериального давления, что опасно для жизни больных гипертонией. "
Правило № 6. Увеличьте повседневную физическую активность, больше гуляйте перед сном и ходите пешком, так как это укрепит ваше сердце и кровеносные сосуды. tc "Правило № 6. Увеличьте повседневную физическую активность, больше гуляйте перед сном и ходите пешком, так как это укрепит ваше сердце и кровеносные сосуды. "
Правило № 7. Научитесь противостоять стрессовым ситуациям. tc "Правило № 7. Научитесь противостоять стрессовым ситуациям. "
Правило № 8. Соблюдайте режим сна и отдыха.tc "Правило № 8. Соблюдайте режим сна и отдыха."
Правило № 9. Очень важно ежегодно проходить медицинский осмотр. tc "Правило № 9. Очень важно ежегодно проходить медицинский осмотр. "
Правило № 10. Ежегодно измеряйте уровень общего холестерина в крови, нормой которого считается до 6,5 ммоль. Соблюдение этих простых правил поможет вам держать под контролем артериальную гипертонию, не доводя заболевание до развития таких серьёзных осложнений, как инфаркт или инсульт. tc "Правило № 10. Ежегодно измеряйте уровень общего холестерина в крови, нормой которого считается до 6,5 ммоль. Соблюдение этих простых правил поможет вам держать под контролем артериальную гипертонию, не доводя заболевание до развития таких серьёзных осложнений, как инфаркт или инсульт. "
tc ""
профилактика tc "профилактика "
При наличии гипертонии, а также для её профилактики очень важно ежедневно выполнять физические упражнения. мы предлагаем вам небольшой комплекс занятий на 10–15 минут, который можно делать в любой свободной время (например, в перерыве между работой).tc "При наличии гипертонии, а также для её профилактики очень важно ежедневно выполнять физические упражнения. мы предлагаем вам небольшой комплекс занятий на 10–15 минут, который можно делать в любой свободной время (например, в перерыве между работой)."
 1. Попеременное сгибание ног: и.п. – ноги вместе, руки на поясе. Поднять левую ногу, согнуть её в колене – выдох, вернуться в и.п. То же правой ногой. Повторить 6–8 раз.tc " 1. Попеременное сгибание ног\: и.п. – ноги вместе, руки на поясе. Поднять левую ногу, согнуть её в колене – выдох, вернуться в и.п. То же правой ногой. Повторить 6–8 раз."
 2. Повороты в сторону: и.п. – ноги на ширине плечи, руки за головой. Повернуться влево, не сгибая и не сдвигая с места ног, левая рука – в сторону, правая за головой. вернуться в и.п. Дыхание произвольное. повторить 6–8 раз. tc " 2. Повороты в сторону\: и.п. – ноги на ширине плечи, руки за головой. Повернуться влево, не сгибая и не сдвигая с места ног, левая рука – в сторону, правая за головой. вернуться в и.п. Дыхание произвольное. повторить 6–8 раз. "
3. Приседания: и.п. – ноги вместе, одной рукой держаться за спинку стула. Медленно приседать вытягивая свободную руку вперёд. корпус держать прямо. Повторить 4–6 раз. tc "3. Приседания\: и.п. – ноги вместе, одной рукой держаться за спинку стула. Медленно приседать вытягивая свободную руку вперёд. корпус держать прямо. Повторить 4–6 раз. "
4. Круговые движения туловищем: и.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Медленно делать круговые движения корпусом: вперёд – вправо – назад – влево. Ноги не сгибать и не сдвигать с места, голову держать прямо. Повторить 4 – 6 раз в каждую сторону. tc "4. Круговые движения туловищем\: и.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Медленно делать круговые движения корпусом\: вперёд – вправо – назад – влево. Ноги не сгибать и не сдвигать с места, голову держать прямо. Повторить 4 – 6 раз в каждую сторону. "
5. Сгибание и разгибание стоп: и.п. – сидя на стуле, ноги вытянуты. Одновременно сгибать и разгибать стопы в среднем темпе 6–8 раз. tc "5. Сгибание и разгибание стоп\: и.п. – сидя на стуле, ноги вытянуты. Одновременно сгибать и разгибать стопы в среднем темпе 6–8 раз. "
6. Ходьба на носках: походить 2–3 минуты по комнате на носках, темп медленный или средний. Хорошее дополнение к упражнениям – массаж головы. Массаж делают сидя. Мышцы шеи и лица расслаблены. Пальцы обеих рук симметрично располагаются сначала на шее, а затем на затылке и на лбу. Массаж проводят подушечками пальцев (средним, указательным и безымянным). Вначале лёгкое поглаживание, затем растирание и, наконец, более сильное разминание мышц круговыми движениями.tc "6. Ходьба на носках\: походить 2–3 минуты по комнате на носках, темп медленный или средний. Хорошее дополнение к упражнениям – массаж головы. Массаж делают сидя. Мышцы шеи и лица расслаблены. Пальцы обеих рук симметрично располагаются сначала на шее, а затем на затылке и на лбу. Массаж проводят подушечками пальцев (средним, указательным и безымянным). Вначале лёгкое поглаживание, затем растирание и, наконец, более сильное разминание мышц круговыми движениями."
Татьяна Шкуратова, врач-терапевт.   

актуально

к сведению граждан

правила рыболовства

На основании правил рыболовства для Западно-Сибирского рыбохозяйственного бассейна на территории Туруханского района разрешены следующие виды лова:tc "На основании правил рыболовства для Западно-Сибирского рыбохозяйственного бассейна на территории Туруханского района разрешены следующие виды лова\:"
За пределами рыбопромысловых участков, предоставленных для организации любительского и спортивного рыболовства вылов рыбы разрешён следующими орудиями лова:tc "За пределами рыбопромысловых участков, предоставленных для организации любительского и спортивного рыболовства вылов рыбы разрешён следующими орудиями лова\:"
- летними и зимними удочками всех модификаций с общим количеством крючков не более 4 штук на орудиях добычи (вылова) у одного гражданина;tc "- летними и зимними удочками всех модификаций с общим количеством крючков не более 4 штук на орудиях добычи (вылова) у одного гражданина;"
- нахлыстовыми удочками, спиннингами, с использованием блёсен, воблеров, мушек и других приманок;tc "- нахлыстовыми удочками, спиннингами, с использованием блёсен, воблеров, мушек и других приманок;"
- «корабликом», с общим количеством крючков не более 4 штук;tc "- «корабликом», с общим количеством крючков не более 4 штук;"
- жерлицами и кружками общим количеством не более 2 штук у одного гражданина;tc "- жерлицами и кружками общим количеством не более 2 штук у одного гражданина;"
- перемётами (наживными крючковыми снастями) и закидными удочками («закидушками»), в том числе с использованием резиновых амортизаторов, с общим количеством крючков не более 4 штук на орудиях добычи (вылова) у одного гражданина;tc "- перемётами (наживными крючковыми снастями) и закидными удочками («закидушками»), в том числе с использованием резиновых амортизаторов, с общим количеством крючков не более 4 штук на орудиях добычи (вылова) у одного гражданина;"
- на дорожку (троллингом);tc "- на дорожку (троллингом);"
- специальными пистолетами и ружьями для подводной охоты без использования аквалангов и других автономных дыхательных аппаратов в целях любительского и спортивного рыболовства;tc "- специальными пистолетами и ружьями для подводной охоты без использования аквалангов и других автономных дыхательных аппаратов в целях любительского и спортивного рыболовства;"
- мелкоячеистыми бреднями длиной не более 3 м, с размером (шагом) ячеи не более 10 мм для добычи (вылова) «живца» (ельца, карасей, леща, плотвы, налима, окуня, ерша, пескаря).tc "- мелкоячеистыми бреднями длиной не более 3 м, с размером (шагом) ячеи не более 10 мм для добычи (вылова) «живца» (ельца, карасей, леща, плотвы, налима, окуня, ерша, пескаря)."
Суточная норма добычи (вылова) водных биоресурсов  при осуществлении любительского рыболовства) за пределами рыбопромысловых участков, предоставленных для организации любительского и спортивного рыболовства для каждого гражданина при осуществлении любительского рыболовства в границах Туруханского района, составляет: tc "Суточная норма добычи (вылова) водных биоресурсов  при осуществлении любительского рыболовства) за пределами рыбопромысловых участков, предоставленных для организации любительского и спортивного рыболовства для каждого гражданина при осуществлении любительского рыболовства в границах Туруханского района, составляет\: "
[image: image1.emf]Наименование водных  биоресурсов:   Хариус сибирский   Корюшка   Язь   Плотва   Елец   Карась   Щука   Налим   О кунь  Суточная норма добычи  (вылова):   не более  20 экземпляров   не более  50 экземпляров   не более  10 экземпляров   не более  100 экземпляров   не более  100 экземпляров   не более  50 экземпляров   не более  10 экземпляров   не устанавливается   не устанавливается  
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[image: image2.emf]Виды водных биоресурсов:     Хариус   во всех водных объектах рыбохозяйственного значения, относящихся     к бассейнам рек Нижняя Тунгуска и  Турухан; водных объектах рыбохозяйственного значения, расположенных севернее бассейнов рек Нижн яя  Тунгуска и Турухан,  в  т. ч. в одохранилищах: Курейское и Уст ь - Хантайское;     водных объектах рыбохозяйствен - ного значения,  относящихся к бассейну реки Енисей,  находящихся севернее посёлка Туруханск.   Хариус   в других водных объектах рыбохозяйственного значения.   Щука    Язь   Бассейн    р. Енисей:   26         23   42   25  

 


tc "промысловый размер "tc ""
tc ""
фоторепортажtc "фоторепортаж"
день памяти и скорбиtc "день памяти и скорби"
свеча памяти

Татьяна ЛЕБЕДЕВАtc "Татьяна ЛЕБЕДЕВА"
В День Памяти и Скорби у мемориала Победы в Туруханске  состоялась ставшая традиционной акция «Свеча Памяти», посвящённая началу Великой Отечественной войны. tc "В День Памяти и Скорби у мемориала Победы в Туруханске  состоялась ставшая традиционной акция «Свеча Памяти», посвящённая началу Великой Отечественной войны. "
tc ""
22 июня 1941 года – одна из самых печальных и трагических дат в истории России.  Со словами благодарности за героический подвиг дедов и прадедов, отдавших свою жизнь за Великую Победу, к собравшимся обратились  Глава Туруханского района Олег  ШЕРЕМЕТЬЕВ, глава Туруханского сельсовета Александр МИКУЛА, настоятель Свято-Троицкого Туруханского монастыря  Игумен Софроний. tc "22 июня 1941 года – одна из самых печальных и трагических дат в истории России.  Со словами благодарности за героический подвиг дедов и прадедов, отдавших свою жизнь за Великую Победу, к собравшимся обратились  Глава Туруханского района Олег  ШЕРЕМЕТЬЕВ, глава Туруханского сельсовета Александр МИКУЛА, настоятель Свято-Троицкого Туруханского монастыря  Игумен Софроний. "
День Памяти и Скорби напоминает нам, современному поколению, потомкам бесстрашных воинов, какой ценой было завоёвано счастье жить на мирной земле.  Война вошла в каждую семью. Мы вспоминаем обо всех погибших в боях, о замученных  в фашистской неволе, об умерших в тылу от голода и лишений. Мы скорбим по всем, кто не щадя своей жизни выполнил святой долг, защищая в те суровые годы  наше Отечество. Россия выстояла и победила. tc "День Памяти и Скорби напоминает нам, современному поколению, потомкам бесстрашных воинов, какой ценой было завоёвано счастье жить на мирной земле.  Война вошла в каждую семью. Мы вспоминаем обо всех погибших в боях, о замученных  в фашистской неволе, об умерших в тылу от голода и лишений. Мы скорбим по всем, кто не щадя своей жизни выполнил святой долг, защищая в те суровые годы  наше Отечество. Россия выстояла и победила. "
Спасибо, уважаемые туруханцы, участники акции, за ваш патриотический подъём, за вашу гражданскую позицию. Историческое наследие нашей Родины  будет жить, пока мы будем о нём помнить. И эту святую память передавать своим детям и внукам из поколения в поколение!tc "Спасибо, уважаемые туруханцы, участники акции, за ваш патриотический подъём, за вашу гражданскую позицию. Историческое наследие нашей Родины  будет жить, пока мы будем о нём помнить. И эту святую память передавать своим детям и внукам из поколения в поколение!"
Фото Валерия КОНИЩЕВА.

РАСПИСАНИЕ ОТПРАВЛЕНИй И ПРИБЫТИЙ ПАССАЖИРСКИХ СУДОВ В НАВИГАЦИЮ 2018 ГОДА
[image: image3.emf]  ТЕПЛОХОД  ОТПРАВЛЕНИЕ    ИЗ    КРАСНОЯРСКА  ПРИБЫТИЕ    В    ТУРУХАНСК  ПРИБЫТИЕ    ИЗ    ДУДИНКИ   В   ТУРУХАНСК  ПРИБЫТИЕ    В    КРАСНОЯРСК  

 ДАТА  ВРЕМЯ  ДАТА  ВРЕМ Я  ДАТА  ВРЕМЯ  ДАТА  ВРЕМЯ  

В.  ЧКАЛОВ  25.06  07 - 00  27.06  19 - 30  30.06  18 - 30  04.07  20 - 00  

А. МАТРОСОВ  02.07  07 - 00  04.07  19 - 30  07.07  18 - 30  11.07  20 - 00  

В. ЧКАЛОВ  07.07  07 - 00  09.07  19 - 30  12.07  18 - 30  16.07  20 - 00  

А. МАТРОСОВ  14.07  07 - 00  16.07  19 - 30  19.07  18 - 30  23.07  20 - 00  

В. ЧКАЛОВ  19.07  07 - 00  21.07  19 - 30  24.07  18 - 30  28.07  20 - 00  

А. МАТРОСОВ  26.07  07 - 00  28.07  19 - 30  31.07  18 - 30  04.08  20 - 00  

В. ЧКАЛОВ  31.07  07 - 00  02.08  19 - 30  05.08  18 - 30  09.08  20 - 00  

А. МАТРОСОВ  07.08  07 - 00  09.08  19 - 30  12.08  18 - 30  16.08  20 - 00  

В. ЧКАЛОВ  13.08  07 - 00  15.08  19 - 30  18.08  18 - 30  22.08  20 - 00  

А. МАТРОСОВ  19.08  07 - 00  21.08  19 - 30  24.08  18 - 30  28.08  20 - 00  

В. ЧКАЛОВ  25.08  07 - 00  27.08  19 - 30  30.08  18 - 30  03.09  20 - 00  

А. МАТРОСОВ  31.08  07 - 00  02.09  19 - 30  05.09  18 - 30  09.09  20 - 00  

В. ЧКАЛОВ  06.09  07 - 00  08.09  19 - 30  11.09  18 - 30  15.09  20 - 00  

А. МАТРОСОВ  12.09  07 - 00  14.09  19 - 30  17.09  18 - 30  21.09  20 - 00  

В. ЧКАЛОВ  18.09  07 - 00  20.09  19 - 30  23.09  18 - 30  27.09  20 - 00  

А. МАТРОСОВ  24.09  07 - 00  26.09  19 - 30  29.09  18 - 30  03.10  20 - 00  

В. ЧКАЛОВ  30.09  07 - 00  02.10  19 - 30  05.10  18 - 30  09.10  20 - 00  

 


[image: image4.emf]КРАСНОЯРСК  –   ДУДИНКА   Расписание  движени я по пристаням т/х «В. ЧКАЛОВ»,  « А. МАТРОСОВ»   с июня по октябрь 2018 г.  

День  Расст. о т       нач.   пункта  Отправ.       вниз   ч . -   мин.  Приб.      вниз   ч. - мин.  Остановочные             пункты  Отправ.      в верх   ч . -   мин.  Прибыт .              вверх   ч . - мин.  Расст.   м ежду   пунктами  Д ень  

      1        0  07 - 00         Красноярск   20 - 00  0      6  

      2      407  00 - 00  23 - 00        Енисейск  12 - 00  11 - 30  407      5  

     679  10 - 30  10 - 10        Ярцево  18 - 30  18 - 00  272      4  

     788  15 - 30  15 - 00        Ворогово  11 - 00  10 - 30  109   

     8 8 0  20 - 00  19 - 30        Бор  04 - 00  03 - 00  92   

      3      1016  01 - 30  01 - 00        Бахта  20 - 30  20 - 00  136      3  

     1061  03 - 00  03 - 00        Чулково  18 - 00  17 - 30  45   

     1114  06 - 00  05 - 00        В - Имбатское  15 - 00  14 - 00  53   

     1218  10 - 20  10 - 00        Сургутиха  08 - 00  07 - 30  104   

     1264  12 - 10  11 - 50        Верещагино  05 - 30  05 - 00  46   

     1287  13 - 30  13 - 10        Бакланиха  03 - 45  03 - 30  23   

     1390  17 - 30  17 - 15        Костино  2 2 - 30  22 - 00  103      2  

     1444  20 - 30  19 - 30        Туруханск  19 - 00  18 - 30  54   

      4      1555  01 - 00  00 - 30        Горошиха  12 - 30  12 - 00  111   

     1571  02 - 30  02 - 00        Курейка  11 - 00  10 - 30  16   

     1743  10 - 00  09 - 00        Игарка  02 - 00  01 - 30  172   

     1897  17 - 00  16 - 00         Потапово  17 - 30  17 - 00  154       1  

     1992   21 - 0 0        Дудинка  12 - 00   95   

 


