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Совет да любовь
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РАСТИ ЗДОРОВЫМ, МАЛЫШ

«Красавица» -
опасное слово

Мамы часто говорят своей 
дочке, что она «умница», «кра-
савица», «принцесса». Говорят, 
чтобы выразить свою любовь и 
повысить детскую самооценку. 
Так советуют психологи. Но эти 
слова (особенно «красавица») - 
как змеиный яд: при передози-
ровке опасны.

Тем более что очень рано на-
ших дочек начинает «портить» и 
вся масскультура, которая сейчас 
возводит физическую красоту 
в культ. С младых ногтей девоч-
ки приучаются считать, что для 
женского счастья главное - внеш-
ний вид. Некоторые, проявляя 
завидную силу воли, начинают 
морить себя голодом ради мо-
дельных пропорций (в Европе в 
больницах уже лечили пациенток 
с тяжелой анорексией, которым 

исполнилось всего 7 лет!). Боль-
шинство же просто страдает от 
депрессий: по опросам, полови-
на девочек в 12 лет считают свою 
фигуру «неудачной». А чуть позже 
кое-кто уже требует от родите-
лей денег на пластические опе-
рации. И если родители - люди 
состоятельные, то дети слезами 
и угрозами добиваются своего 
(только в Великобритании число 
операций по увеличению бюста 
среди девочек-подростков за по-
следнее время выросло больше 
чем вдвое).

Поэтому не забывайте делать 
оговорки: что вообще-то, больше 
всего люди (и мальчики тоже) це-
нят не тех, кто похож на знамени-
тую модель или актрису, а тех, кто 
ни на кого не похож.

Татьяна АЛЕКСАНДРОВА

Не следует мыть окна с мы-
лом, так как оно образует на 
стекле пленку, которая плохо от-
мывается.

Крепкий раствор уксуса снима-
ет пятна со стекол и зеркал (1 сто-
ловая ложка на стакан воды).

Щетка, смоченная в соленой 
воде, поможет восстановить зо-
лотистый цвет изделиям из со-
ломы.

Цвет ковра станет ярче, если 
с вечера посыпать его мелкой 
белой солью, а на другой день 
снять соль мягкой чистой влаж-
ной тряпкой.

Линолеумные полы не сле-
дует мыть горячей водой или 
водой с добавлением соды или 
нашатырного спирта - линолеум 
тускнеет и портится. Можно мыть 
теплой водой с добавлением хо-

зяйственного мыла, затем смыть 
и вытереть насухо.

Примерно раз в 3 месяца 
нужно протирать линолеум на-
туральной олифой, а затем тща-
тельно стереть ее мягкой тряп-
кой. Можно натирать линолеум 
смесью воска, парафина и ски-
пидара (1:1:5), которые нужно 
смешать нагретыми.

Паркетные полы хорошо про-
тирать влажной тряпкой, смо-
ченной в холодной воде с до-
бавлением глицерина (столовая 
ложка на стакан воды). Мыть 
паркет горячей водой не реко-
мендуется.

Время от времени нужно про-
тирать уксусом стенки буфета, 
чтобы удалить посторонние за-
пахи.

Хромированные поверхности 
достаточно протереть тряпоч-
кой, смоченной в мыльной воде.

Никелированные поверхно-
сти чистят пастами и жидкими 
составами для чистки. Напри-
мер: кашица из нашатырного 
спирта и зубного порошка. Когда 
такая смесь высохнет, изделие 
нужно протереть сухой тряпоч-
кой и отполировать суконкой.

Фаянсовую посуду с рисун-
ком нельзя мыть горячей водой - 
может испортиться глазурь. Тем 
более нельзя мыть ее с содой 
- стирается рисунок. Для этой 
цели нужно использовать едва 
теплую воду и хорошее мыло, а 
еще лучше - горчичный порошок.

Чтобы сервировочные ножи 

блестели, их нужно почистить 
сырым картофелем. Подойдут 
также несколько капель лимон-
ного сока.

Фарфоровую посуду нужно 
мыть водой с добавлением на-
шатырного спирта. 

Хрустальную посуду нельзя 
мыть горячей водой - от этого 
она мутнеет и покрывается сет-
кой мелких трещин. Если после 
мытья протереть ее шерстяной 
тряпочкой с подсиненным синь-
кой крахмалом - посуда будет 
сильнее блестеть. 

- Откуда у тебя синяк?
- Бумеранг нашел.
- Так выкинь его!
- На, сама выкинь!

*    *    *
Жена мужу:
- Я от тебя ухожу.
Муж в панике:
- Я с тобой!

*    *    *
Застала мужа с любовницей. 

Скандалить не стала. Сказала: 
"Ближе сядьте друг к другу. Я вас 
сфотографирую... На памятник".

МУДРОСТЬ ТЫСЯЧЕЛЕТИЙ

Жить для любви16+

Только о двух вещах мы бу-
дем жалеть на смертельном 
одре - что мало любили и мало 
путешествовали.

Марк Твен

Любить, относиться с по-
ниманием, видеть в женщине 
человека, личность, относиться 
с уважением к её душе - вот то, 
что может повлечь за собой дей-
ствительно крепкий союз.

Жанна Фриске

Любовь - это все. И это все, 
что мы о ней знаем.

Дикинсон Эмили

Влечение душ превращается 
в дружбу, влечение ума превра-
щается в уважение, влечение 
тел превращается в страсть. И 
только все вместе может пре-
вратиться в любовь.

Конфуций

В 2018 году назаровским от-
делом ЗАГС было зарегистриро-
вано рождение: 332   мальчиков, 
популярное имя – Артём, и  364  
девочек, популярное имя - Со-
фия.

Редкие имена – Мелисса, 
Гоар, Аксинья, Дионисий, Акбар, 
Доминика, Мари. В 309 семьях 
родилось по второму ребенку, в 
117  семьях   появился на свет 
третий малыш, в 45 семьях - чет-
вертый. В 5 семьях родился пя-
тый ребенок, в одной - шестой и 

в одной - седьмой малыш. Роди-
лись 5 двойни  и одна тройня. 87  
детей появились на свет у мате-
рей-одиночек, 76  детям установ-
лено отцовство.

Зарегистрировано  394 бра-
ка. Значительная разница в воз-
расте 25 лет, жениху- 70, а не-
весте - 45 лет. Средний возраст 
брачующихся: у мужчин -  32 
года, у женщин - 29 лет.

Информация 
предоставлена 

МЦ "Бригантина"

Дорогие молодожёны!
Поздравляем с главным событием в вашей жизни. Желаем сози-

дания на семейной ниве. И дай Бог сил, настойчивости, разумения 
и крепости в достижении намеченного -  идти по жизни вместе, тво-
рить добро, рожать и воспитывать детей. Пусть течение жизни и ваши 
усилия приведут к заветным берегам! Будьте счастливы!


