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ГРЭС получила 
паспорт готовности

Россия пьёт много и крепко. Это, конечно, ни-
какая не новость. И в царские времена боролись с 
пьянством, и советская власть пыталась это сде-
лать. Были постановления,  запреты на продажу 
водки в сёлах во время посевной и уборочной, 
разборки на товарищеских судах, собраниях, ко-
торые считались публичным позором для алко-
голика и его семьи… И в наше время есть немало 
ограничений, связанных с продажей спиртного. 
Но для государства налоги с реализации алкого-
ля оставались и по-прежнему остаются солидной 
статьёй дохода. Боролись! Но и пили. 

Может, кто-то помнит случай (показывали по 
ТВ) розыгрыша призов по … литроболу продо-
вольственного магазина «Савелий» в Волгодон-
ске. Предстояло выпить за 20 минут как можно 
больше сорокоградусной, черпая её пивной 
кружкой из ведра. Итог «чемпионата» - печаль-
ный. Пятерых участников финала с трудом от-
качали в реанимации. А шестой финалист скон-
чался ещё до того, как врачи смогли взяться за 

спасение его жизни. Но вряд ли это дело дошло 
до суда: никто и никого насильно пить не за-
ставлял, заявлений от пострадавших не было. 
А мнение жителей и вовсе было непонятным. Их 
доводы сводились к следующему: «Зато попили 
мужики вволю, по-русски. А то что человек по-
гиб, так это тоже по-нашенски. Какая хорошая 
пьянка без происшествий?».

Мы привыкли видеть, когда пьют взрослые, 
но когда пьют дети - это по-настоящему страш-
но. У них хронический алкоголизм формируется 
в 4 раза быстрее, чем у взрослых. Быстро раз-
вивается привыкание и наступает зависимость.

Есть ли в нашем городе проблема детского 
алкоголизма? Какие меры профилактики ис-
пользуют специалисты в работе с детьми и их 
родителями? Об этом мы попросили расска-
зать Марию Васильевну Алимину, врача-педи-
атра высшей категории, заведующую детской 
поликлиникой, члена комиссии по делам несо-
вершеннолетних.

- Проблема детского алко-
голизма в городе есть?

- Да. И в большей степени эта 
ситуация складывается там, где ро-
дители сами употребляют алкоголь. 

- Не могли бы вы вспомнить 
из своей практики конкретно 
какой-либо случай.

- Да что вспоминать… Вот 
последний. В августе этого года 
14-летний подросток  был обна-
ружен в бессознательном состоя-
нии, в коме, в одном из подъездов. 
Это хорошо, что ребёнка вовремя 
обнаружили (тоже дети-подрост-
ки). Побежали к маме, вызвали 
скорую помощь. Ребёнок был го-
спитализирован в реанимацию. 
Время шло на минуты. Если бы 
своевременно не была оказана 
помощь - мы бы могли его поте-
рять. Когда позже стали выяснять, 
что же он пил, он сказал, что пиво. 
Этому можно верить и не верить, 
суть заключается в качестве пива, 
в количестве выпитого…

- Мальчик из неблагополуч-
ной семьи?

- Родители тоже употребляют 
алкоголь. 

- Вы являетесь членом ко-
миссии по делам несовершен-
нолетних. Как ведут себя и что 
говорят на комиссии сами дети?

- Два раза в месяц собираемся 
и разбираем все случаи с подрост-
ками, употребляющими алкоголь. 
Они все всегда говорят: «Я выпил 
впервые». Но, как правило, это бы-
вает не впервые. Во всех случаях, 
которые были выявлены полицией, 
другими учреждениями со всеми (и 
детьми, и их родителями) ведётся 
профилактическая работа. Дети, 
которые хотя бы единожды были за-
мечены в употреблении алкоголя, в 
кабинете подросткового нарколога 
в детской поликлинике становят-
ся на диспансерный учёт (кстати, 
фельдшер-нарколог Светлана Ми-
хайлова тоже член комиссии по 
делам несовершеннолетних). При 
постановке на учёт родители вме-
сте с подростком приглашаются на 
беседу, затем расписывается план 
занятий с психологом и нарколо-
гом. Они расписываются в явке… 

- Есть ли статистика по дет-
скому алкоголизму?

- Есть. Она ведётся постоянно 
совместно с учреждениями си-
стемы профилактики (полиция, 
образование, соцзащита, спорт, 
молодёжка…). Скажу, что за по-
следнее время глобального роста 
количества детей, употребляю-
щих алкоголь, не произошло. Вот 
передо мной отчёт за III квартал 
2016 года и за III квартал 2017 
года. В прошлом году на учёте в 
кабинете у нарколога состояло 
26 подростков, а в этом году - 19. 

- Для тех, кто впервые по-
пробовал спиртное, и для тех, 
кто систематически его употре-
бляет, методы лечения и про-
филактической работы разные?

- Конечно. Есть дети, которые 
постоянно употребляет спирт-
ное, и у них уже развилась зави-

симость, они на диспансерном 
наблюдении.  Есть дети, которые 
один раз выпили или были заме-
чены за распитие. Если полицей-
ские задерживают подростков 
при распитии спиртного, их сразу 
привозят в полицию, вызывают 
родителей, составляют акт. Вы-
ясняется и обсуждается ситуация. 
Если родители дают разрешение, 
ребёнок проходит обследование 
тестирование на наличие алко-
голя. Надо заметить, практиче-
ски всех детей мы обследуем и 
на основании этих заключений 
(если у него определяется нали-
чие алкоголя) выносим заключе-
ние, что действительно ребёнок 
употреблял алкоголь. Ведь на се-
годняшний день у детей не только 
проблемы с алкоголем. Есть про-
блемы с употреблением токсиче-
ских веществ,  синтетических нар-
котиков и т.д. Бывает, трудно от-
личить опьянение алкогольное от 
наркотического. Поэтому и про-
водятся заборы крови на наличие 
наркотических средств и наличия 
на алкоголь. Пробы отправляются 
в краевой наркодиспансер.

- В медицине вы уже более 
четырёх десятков лет. Можете 
вспомнить, сколько лет было са-
мому маленькому алкоголику? 

- У нас есть такая категория 
мам, которая во время беремен-
ности  и употребляет алкоголь, и 
курит. Есть мамы, которые не сто-
ят на учёте по беременности, а яв-
ляются в роддом только по случаю 
родов или же  на дому рожают (и 
такие случаи тоже бывают). А если 
беременная мама пьёт, то «пьёт» 
и внутриутробный малыш (а куда 
ему деваться?). И регулярное зло-
употребление мамой алкоголем 
приводит к тяжёлой патологии - 
алкогольному синдрому плода. А 
это уже врождённое заболевание, 
которое в будущем будет боль-
шой проблемой и родителей, и 
ребёнка. Но мы сразу оказываем 
те виды медицинской помощи, ко-
торые необходимы ребёнку. 

- Говорят, детский алкого-
лизм очень сложно лечится? 
Где проходят лечение назаров-
ские дети?

- У нас в наркологическом от-
делении нет детских коек, поэто-
му мы таких детей отправляем на 
лечение в наркологическое отде-
ление Ачинска.

- Каковы результаты изле-
чения?

- Некоторые «по кругу» ходят, и 
два раза лечатся, и более…

- Сколько несовершенно-
летних алкоголиков (признать-
ся, трудно произносить такое 
слово) отправлено  на лечение 
за последнее время?

- За 9 месяцев этого года было 
пролечено в Ачинске 6 человек (из 
19-ти, состоящих на учёте). А в про-
шлом году (хотя их было 26), но про-
лечено было только 3. Я уже гово-
рила: если ребёнок замечен один 
раз, он ставится на учёт и наблю-
дается. И когда всё хорошо - сни-

мается с учёта. А те дети, которые 
постоянно употребляют алкоголь, 
направляются на лечение. Практи-
ка показывает: пролечился, выпи-
сался, а через месяц-два опять всё 
повторяется. И мы вынуждены их 
отправлять вновь на стационарное 
лечение. Оно всё-таки даёт какие-
то положительные результаты.

- В чём заключается профи-
лактическая работа?

- Чаще всего пьющие дети - дети 
из социально неблагополучных се-
мей. Ребёнок не занят. А он должен 
быть занят каждую минуту. Из школы, 
из техникума пришёл - в секцию дол-
жен пойти, или на кружок, или в Ху-
дожественную школу, или ещё куда-
то… А когда он болтается без дела, 
он где-нибудь найдёт приключение. 
Самое главное – досмотр за ними.

- Когда пьющая, неблагопо-
лучная семья, то какая уж там 
Художественная школа?..

- Вот про что и речь. Когда мы 
на комиссии разбираем эти си-
туации, как правило, задаём во-
прос: где ребёнок взял алкоголь? 
Чаще всего ответ: «Нам купили 
взрослые». Они подходят и просят 
взрослых дядь купить им бутылку. 
Но ты - взрослый человек, спроси, 
сколько лет ему? И вообще, что за 
медвежья услуга - купить подрост-
ку алкоголь?.. У нас есть случаи, 
когда взрослые люди участвуют в 
распитии вместе с детьми. На та-
кие факты окружающим надо об-
ращать внимание, выявлять таких 
лиц и наказывать. Мы проводим 
заседание комиссий и с участи-
ем представителей торгующих 
организаций. И они нарушают за-
кон, продают спиртное, коктейли, 
пиво… Если бы не продавали, тогда 
таких ситуаций было бы меньше…

- После нашего разговора 
вывод напрашивается один: 
бороться с пьянством необхо-
димо всем миром…

- Полиция всё не может уви-
деть. Надо сказать, в последнее 
время население стало чаще 
проявлять свою гражданскую со-
знательность. Во-первых, когда 
драки во дворах (как правило, по 
пьянке) - жители полицию вызы-
вают. В подъездах, когда начина-
ют распивать - тоже реагируют, 
особенно бдительны бабушки. Ко-
нечно, не все настолько активны. 
И хотелось бы, чтобы мы всем ми-
ром, все вместе боролись с этой 
проблемой. Дети - наше будущее, 
и оно должно быть здоровым. А 
алкоголизм всегда приводит к пе-
чальному итогу: сначала эпизоди-
ческое употребление, потом дра-
ка, воровство, затем -  тюрьма…

Людмила ПОЧЕКУТОВА
АП

Как бороться с детским алко-
голизмом? С пьющими семья-
ми? Труд, быт, занятость, спорт, 
доступность образования, воз-
можность выбора профессии, 
досуга… О скучных вещах гово-
рим?! Но без них россияне ещё 
долго не научатся если и пить, 
то только «по-белому».
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Представители Минэнерго РФ, 
Енисейского управления Ростех-
надзора, системного оператора 
Единой энергетической системы, 
МЧС, министерства промышлен-
ности, энергетики и торговли края 
и СГК оценили объём и качество 
выполненных ремонтов, умение 
персонала действовать в нештат-
ных ситуациях, техническое состо-
яние оборудования и т.д. И устано-
вили, что все условия готовности 
к работе в отопительный период 
2017-2018 гг. выполнены. 

- Летом мы в полном объёме 
произвели запланированные ре-
монты на оборудовании, на те-

пловых сетях в зоне обслуживания 
станции, организовали обучение 
сотрудников, осуществили ряд 
других мероприятий, направлен-
ных на повышение надёжности 
снабжения потребителей энер-
гией в ответственный для Сибири 
период холодов, - отметил дирек-
тор ГРЭС Олег Ворошилов. 

Напомним: энергетические 
объекты установленной электри-
ческой мощностью свыше 400 
МВт ежегодно проходят проверку 
готовности к несению максималь-
ных нагрузок специальными ко-
миссиями, которые формируются 
министерством энергетики РФ.

НАШИ ПРАЗДНИКИ

Будет много 
интересного

Напомним, День народного единства - 4 ноября - празднуется 
в России с 2005 года. В этот день страна отмечает освобождение
Москвы от поляков в 1612 году воинами народного ополчения 
под предводительством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского.
Накануне и в этот день назаровцев и гостей города приглашают
принять участие в народных гуляниях, посетить творческие 
площадки и учреждения культуры.

Накануне праздника, 3 ноября, 
в 14.00, в Центральной городской 
библиотеке (ул.30 лет ВЛКСМ, 
84) пройдёт всероссийская ак-
ция: большой этнографический 
диктант «Народов много - страна 
одна». Инициаторами акции яв-
ляется Федеральное агентство 
по делам национальностей при 
правительстве РФ. Здесь же, в би-
блиотеке, с 18.00 пройдёт всерос-
сийская акция «Ночь искусств», а 
в 13.00 такая же акция - в музее.

В программе празднования 
жители увидят и своеобразный 
молодёжный танцевальный флеш-
моб «Единство», который состоит-
ся на площади п.Бор возле КДО 
«Энергетик» 4 ноября, в 14.00. В 
нём примут участие ребята всех 
краевых флагманских программ, 
которые реализуются в нашем го-
роде. Активисты штабов программ, 
школьники, студенты, рабочая мо-
лодёжь выступят в хороводе под 
национальную музыку. Это будет 
самым ярким праздничным собы-
тием. В этот же день в «Энергети-
ке», в 16.00, состоится фестиваль 
КВН, где примут участие команды 
школьной и студенческой лиги, ра-
бочей молодёжи из Назарово, Же-
лезногорска, Зеленогорска, Ша-

рыпово. А в составе жюри зрители 
увидят финалистку премьер-лиги 
КВН, участницу команды «Так-то» 
(СФУ), нашу землячку - Алину Луну.

Одним из запоминающихся 
событий праздничного дня станет 
городской фестиваль народного 
любительского творчества  «Вре-
мён связующая нить». Он начнёт-
ся 4 ноября, в 12.00, в ГорДК.

Отметим, в честь государ-
ственного праздника в городах и 
районах края будут организованы 
более 450 различных мероприя-
тий - концертов, конкурсов, выста-
вок, культурно-образовательных 
акций, тематических интерактив-
ных площадок и мастер-классов, 
экскурсов в историю и т.д. В Крас-
ноярске, на Театральной площа-
ди, пройдёт фестиваль народов 
Сибири и День коренных народов 
Красноярского края. А одним из 
ключевых событий в этот день 
станет фестиваль живой истории.

Мы обозначили несколько яр-
ких мероприятий праздника, кото-
рые пройдут 3 и 4 ноября в нашем 
городе. Подробнее познако-
миться с афишей праздничных 
дней читатели могут на стр. 22.

Людмила ИВАНОВА
АП

Назаровская ГРЭС получила паспорт готовности к работе 
в период отопительного сезона 2017-2018 гг. - по итогам 
проверки комиссии, назначенной приказом министерства 
энергетики РФ. 


