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На территории станции в про-
сторном, ярко освещённом зале 
производственно-тренировоч-
ного центра стоят бильярдные и 
теннисные столы. Во время обе-
денного перерыва здесь бывает 
очень людно - многие приходят 
поиграть. По соседству с залом 
есть бассейн, парная и душе-
вые - снять паром и смыть водой 
усталость в конце рабочего дня. 
Для желающих заниматься тяжё-
лой атлетикой есть тренажёрный 
зал в центре психологической 
разгрузки «Ёлочка» в Бору. По 
вечерам там яблоку упасть негде 
– энергетики качают мышцы на 
тренажёрах, занимаются с гирями 
и штангами. 

В конце года на ГРЭС прохо-
дит спортивный вечер, на кото-
ром подводятся итоги всех игр 
и состязаний и отличившиеся в 
спортивной жизни станции работ-
ники получают благодарности. Где 
именно они могут «отличиться»? 
Традиционно, в течение года, 
ГРЭС проводит свою спартакиаду 
среди мужских команд цехов по 
16 видам спорта - от лёгкой атле-
тики до дартса и бильярда. Сейчас 
половина дисциплин спартакиады  
уже позади. Лидирует сборная 
цеха топливоподачи и участка 
комплексного хозяйственного 
обслуживания (два небольших 
цеха объединили в одну коман-
ду), за ним идут с равным коли-
чеством очков котлотурбинный 
цех и цех тепловой автоматики и 
измерений.

Параллельно с мужскими со-
стязаниями проводится спар-
такиада среди женских команд 
по  7 видам спорта, в которой на 
данный момент лидирует команда 
управления. Соревнования ещё 
продолжаются, и у каждой коман-
ды есть шанс либо удержать, либо 
перехватить победу у соперников.

Сотрудники соревнуются не 
только между собой, но и регу-
лярно участвуют в городских и 
краевых мероприятиях. Например, 
на данный момент в городе идёт 
городская спартакиада имени 
Г.С. Луценко по 15 видам спорта, 
где участвуют предприятия, ор-
ганизации, учебные учреждения 
города. Коллектив ГРЭС - один из 
участников.  Причём это участник 
заметный: мужчины в общем зачё-
те держат лидерство, а женщины в 
данный момент на втором месте 
(впрочем, всё может изменить-
ся. Так, прошлый год принёс им 
победу). 

Другое важное спортивное со-
бытие в жизни станции называется 
Генериада, а если быть точным, 
то Комплексная лично-команд-
ная ежегодная Генериада среди 
сотрудников СГК. Как нетрудно 
понять из названия, в ней прини-
мают участие подразделения Си-
бирской генерирующей компании 
со всего края: кроме назаровцев, 
команды нескольких красноярских 
ТЭЦ, из Канского и Минусинского 
филиалов. 

В этом году это мероприятие 

В котельном цехе жарко, 
в спортзалах людно

Как известно, в эту субботу по всей России отмечается День физкультурника. 
Для всех жителей города и района это лишний повод вспомнить о своей 
физической форме и последовать простой мудрости: в здоровом теле – 
здоровый дух! А для нас, журналистов, это, прежде всего, повод рассказать 
о спортивной жизни города, его жителях и предприятиях. В этот раз мы выбрали 
предприятие очень крупное – Назаровскую ГРЭС. И, как оказалось, рассказывать 
там есть о чём.
Нашим проводником в спортивную жизнь ГРЭС стал Владимир Михайлович 
Ковалёв, специалист участка по комплексному хозяйственному обеспечению ин-
женерных сетей, зданий и сооружений,  а еще инструктор станции по спорту. 
Именно с ним предстоял нам интересный разговор о соревнованиях 
и отличившихся спортсменах. Но прежде хотелось лично увидеть, как коллектив 
станции придерживается здорового образа жизни.

состоялось 26 июня в Краснояр-
ске на острове Татышев. И надо 
сказать, назаровские энергети-
ки показали себя великолепно - 
общекомандный зачёт именно их 
определил как лучших. И это уже 
третий год подряд! 

Есть чем похвалиться и в от-
дельных дисциплинах Генериады. 
Так, в соревнованиях по волейбо-
лу работники ГРЭС обошли все 
остальные команды. Показали 
себя сильнейшими в шахматах. 
В гиревом спорте второе место, 
в настольном теннисе - третье. 
Четвёртое место в соревновании 
по мини-футболу. Кроме того, в 
рамках Генериады проводилась 
т.н. эстафета-квест, требующая по-
следовательно проходить самые 
разные испытания – челночный 
бег, подтягивания, упражнения на 
пресс (всего 6 видов испытаний). 
По итогу именно назаровцы пре-
одолели все трудности эстафеты 
лучше всех остальных, заняв пер-
вое место.

Говоря о спорте и ГРЭС, нельзя 
не отметить отдельных спортсме-
нов. Например, когда мы посеща-
ли станцию, компанию нам нена-
долго составил Сергей Сергеевич 
Колосницын, электрослесарь цеха 
ТАИ, выигравший в составе коман-
ды чемпионат города по шахма-
там, а также победитель майского 
турнира среди работников станции 
по бильярду.

Затем нескольких работников 
отметил Владимир Михайлович 
во время беседы – все они отли-
чились в этом году на спортивном 
поприще. Например, Виктор Дур-
нев, мастер электроцеха. Он не 
так давно выступал в чемпионате 
Красноярского края по полиатло-
ну. В ходе чемпионата нужно было 
показать себя лучшим в метании 
гранаты, затем пробежать спринт 
на 100 метров и кросс на 1000, а 
напоследок – противостояние в 
стрельбе и скоростной заплыв. По 
итогу Виктор занял второе место.

Позже он же принял участие 
в чемпионате по триатлону Крас-
ноярского края (кросс на 6 км, 
заплыв на 1 км и велогонка), став 
победителем в своей возрастной 
группе - 35-39 лет. Здесь же, в 
триатлоне, в своей группе (50-55 
лет) занял третье место Алексей 
Перминов.

Следует выделить и Павла Да-
янова, который завоевал в Красно-
ярске два «серебра» – одно в спар-
такиаде по лыжным гонкам среди 
ветеранов городов края и другое 
в командной эстафете. Он же при-
нимал участие в чемпионате Рос-
сии среди ветеранов по биатлону. 
Конечно же, мы упомянули далеко 
не всех спортсменов станции, до-
стойно защищающих спортивную 
честь родного предприятия.

А ещё, раз уж мы заговори-
ли о ветеранских соревновани-
ях, нужно вспомнить и ежегод-
ный турнир по волейболу среди 
ветеранов-энергетиков памяти 
А.А.Ситникова, организатором 

которого является Назаровская 
ГРЭС. На турнир приглашаются 
команды всех станций Краснояр-
ского филиала СГК. В этом году 
первое место завоевала коман-
да нашей ГРЭС – доказательство 
того, что спортивное мастерство 
отличает всех работников станции, 
независимо от возраста…

Что тут скажешь? Вот такой вы-
сокий уровень подготовки! Впро-
чем,  такое внимание к спорту было 
не всегда. В. М. Ковалёв на своей 
должности трудится с 1984 года, 
и ему есть с чем сравнивать. По 
его словам, качество проведения 
спартакиад и уровень подготовки 
участников рос с годами. И порой 
спортивные баталии между цеха-
ми по уровню азарта и качеству 
подготовки опережают даже об-
щегородские мероприятия.

Наверняка такое разнообра-
зие мероприятий и доступность 
спортивного досуга не появляются 
сами по себе, решили мы. Как ми-
нимум, руководство предприятия 
должно активно поддерживать 
развитие здорового образа жизни 
в коллективе и быть заинтересова-
но в его продвижении. 

С этим вопросом мы и обрати-
лись непосредственно к директору 
ГРЭС, Олегу Анатольевичу Воро-
шилову. И вот что он нам ответил:

- Действительно, руководство 
Назаровской ГРЭС и компании СГК 
в целом уделяет большое внима-
ние спорту, вкладывая средства 
в организацию различного рода 
спортивных мероприятий и вся-
чески поощряя интерес к физиче-
ской культуре у наших работников. 
И  этот интерес растёт. Особо по-
радовал тот факт, что в этом году 
13 работников нашей станции 
добровольно сдали нормы ГТО. 
Скоро некоторые из них получат 
значки отличия согласно своим 
результатам и своей возрастной 
группе. Есть повод гордиться сво-
ими коллегами.

Между тем, пока вы читаете эти 
строки, спартакиада ГРЭС в самом 
разгаре. Впереди соревнования 
по лёгкой атлетике. Завершится 
спартакиада не скоро – лишь 10 
декабря. Затем, по итогам года, 
традиционно пройдёт заседание 
совета коллектива физической 
культуры, где подведут итоги и 
определят лучших спортсменов…

Что сказать напоследок? Не-
ожиданно праздничный материал 
оказался куда насыщеннее и объ-
ёмнее, чем планировалось. У ГРЭС 
спортивная жизнь  бьёт ключом! 
Огромное количество разных ме-
роприятий и множество вариантов 
повысить своё физическое разви-
тие для всех работников. И такое 
внимание к спорту и здоровью 
идет только на пользу производ-
ственным результатам.  

Желаем коллективу НГРЭС и 
дальше совершенствоваться и 
быть примером для подражания 
всем нашим предприятиям!

Андрей МЕДВЕДЕВ

С.С.Колосницын и В.М.Ковалёв

Павел Даянов, Виктор Дурнев и Евгений Горбачёв

Генериада СГК

Турнир по волейболу памяти А.А.Ситникова


