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Корка лимона
от мозолей

Сколько неудобств доставля-
ют нам мозоли! Мало того, что 
красоты в них нет, так еще часто 
и расположены они так, что сама 
ходьба вызывает боль. А между 
тем, избавиться от них легко и 
просто. Для этого существует 
эффективное народное средство. 
Нужно перед сном распарить ногу 
и привязать к мозоли корку ли-
мона с небольшим количеством 
мякоти. Оставить на ночь. Про-
цедуру повторять в течение 2-3 
дней, после чего опять распарить 
ногу и аккуратно снять мозоль. 
Впоследствии, чтобы мозоль не 
появилась вновь, постарайтесь 
устранить причину ее появления: 
например, смените обувь.

Савина Г.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

Медики придут
к вам

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ

Вы бледны, унылы, нервозны?
Проверьтесь на хеликобактер!

ЦЕЛЕБНЫЙ ГЕРБАРИЙ

Какого цвета лето?
Помните, как цветет зверобой? Звонко-желтым густым цветом - цветом самого лета. Это 
одно из старейших растений-целителей. При раскопках древнеславянского городища 
Вискупин, существовавшего 2500 лет назад, были найдены 20 трав, и среди них - зверобой.

За два последних десятилетия в нашей стране значительно 
выросла заболеваемость язвой желудка и 12-перстной 
кишки. Причем если раньше от этого недуга чаще страдали 
немолодые мужчины, то сегодня он поражает и молодежь, 
и даже детей.

Нет покоя ни днем ни ночью
Человека, страдающего яз-

венной болезнью, можно рас-
познать даже по его внешнему 
облику. Он бледен, уныл, нерво-
зен. Это не случайно. Его муча-
ет боль в верхней части живота. 
Она бывает разной: жгучей, ре-
жущей, тупой... У одних она обо-
стряется в промежутках между 
едой. У других -сразу после еды. 
У третьих - через полчаса или 
через 2-3 часа после еды. Это 

зависит от места расположения 
язвы в желудке или 12-перстной 
кишки.

Чаще всего боли бывают в 
подложечной области, но могут 
отдавать под лопатку, в левую 
сторону грудины (из-за чего их 
нередко принимают за сердеч-
ные). Если страдающий человек 
выпьет апельсиновый сок, кофе, 
спиртное или таблетку аспири-
на, боли обостряются. Антациды 
или еда помогают снять непри-
ятные ощущения. Однако через 
некоторое время боли возоб-
новляются.

А поскольку при язвенной бо-
лезни нарушается пищеварение, 
то страдает и кишечник. Начи-
наются отрыжки, изжога. Из-за 
плохого усвоения пищи разви-
ваются дефицит железа в орга-
низме и анемия (малокровие): 
человек ощущает постоянную 
усталость, вялость. Ослабевает 
здоровье в целом, снижается 
иммунитет.

Подозреваемый назван 
по имени

Ученые еще в XIX веке заподо-
зрили, что язвенное заболевание 
заразно, но установить «вино-
вника» удалось только недавно. 
Это Helikobakter pilori -«солнечная 
бактерия». Обнаружил ее австра-
лийский ученый Бэри Маршалл 
(его имя достойно упоминания, 
потому что его работа была на-
стоящим подвигом!). Доказано: 
в 92% случаев язвенных заболе-
ваний 12-перстной кишки и в 73% 
случаев язвы желудка и гастритов 
присутствует хеликобактер пило-
ри. Это открытие в корне измени-
ло подход к лечению. Раньше упор 
делали на диету, теперь прежде 
всего стали уничтожать бактерию 
антибиотиками. В результате даже 
при запущенной язвенной болез-
ни многим пациентам удается 
избежать операции. Снизился и 
уровень заболеваемости раком 
желудка, который, как выяснилось, 
провоцирует та же бактерия.

Вы рядом, и вы опасны
К сожалению, ходячий ис-

точник язвенной инфекции - за-
раженный человек. Подхватить 
хеликобактер можно через об-
щее постельное белье, полотен-
це, посуду, даже через рукопо-
жатие и поцелуй. Так что будьте 
осторожны даже с теми, у кого 
«легкий гастрит». Кстати, знаете, 
чем гастрит отличается от язвы? 
При язве в стенке желудка (или 
12-перстной кишки) образуется 
отверстие, а при гастрите лишь 
воспаляется его слизистая обо-
лочка. Но ощущения сходные.

И уж ни в коем случае нельзя об-
лизывать ложки, которыми вы меша-
ете блюда. А еще собственный палец 
во время готовки, что автоматически 
делают многие хозяйки. И тем более 
недопустимо брать в рот детские 
соски. «Я незаразна!» - считает иная 
мама. Вы уверены? Или вы только 
вчера сдавали анализы на хелико-
бактер пилори? А дети очень легко 
капитулируют перед этой бактерией. 
Особенно там, где нет возможности 
выделить ребенку отдельную ком-
нату, обеспечить его личными сто-
ловыми приборами, полотенцами 
и постельными принадлежностями.

Много лет в нашей семье известен рецепт чу-
десного масла из зверобоя. Сделать его очень 
просто. Я уже научила этому всех своих знакомых, 
а теперь хочу поделиться опытом с читателями га-
зеты. Чтобы получить зверобойное масло, срежьте 
верхушки цветущего зверобоя (примерно 10 см). 
Наполните пол-литровую банку измельченной тра-
вой растения. Немного примните сырье в банке и 
залейте обычным нерафинированным подсолнеч-
ным маслом. В таком масле сохраняются все вита-
мины. Поставьте в теплое место на 3 недели. Банку 
иногда встряхивайте. Через 3 недели настой про-

цедите. Храните в темной стеклянной посуде. Это 
масло помогает при любых ожогах. После лечения 
не остается никаких следов: ни красноты, ни руб-
цов. Правда, боли от ожога масло не снимет. Обо-
жженное место надо смазать сразу и не мочить. 
Детский стоматит проходит после 2-, 3- кратного 
смазывания. При заболеваниях десен: ватку смо-
чите зверобойным маслом и приложите к деснам 
с 2 сторон на 10 мин. Процедуры повторяйте 2-3 
раза в день в течение недели. Хорошо помогает 
это масло и при ранках, пролежнях.

Н.Н.Киселева

Проверено на себе

Тайна имени
В далекие времена и на Руси, и в 

Европе зверобой считался волшеб-
ным растением: ему приписывали 
способность прогонять нечистую 
силу, защищать от ведьм и приви-
дений. Причина этого, наверное, в 
том, что при растирании его цвет-
ков выделяется яркий пурпурный 
сок, напоминающий кровь. Люди 
считали, что это кровь Божьей Ма-
тери, а растение называли кровав-
ник, кровавец, Божья кровь, слезы 
Божьей Матери. Славянское же 
название "зверобой"(болгарское 
"дзиробей", польское "джиробай") 
созвучно тюркскому "джербай", 
что в переводе означает "целитель 
ран". Казалось бы, звери тут ни при 
чем. Ан нет! Оказывается, если до-
машнее животное с белой шерстью 
(корова ли, овца или коза - все рав-
но) поест зверобойной травки, оно 
может отравиться: на ушах и вокруг 
глаз появятся припухлости, а кожа 
покроется зудящими язвами и тре-
щинами. В старину люди, глядя на 
ревущую от боли скотину, считали, 
что в нее вселился нечистый. Уже в 
XX веке ученые выяснили, что дело 
здесь вовсе не в дьявольских коз-
нях, а в токсине, который содержит-
ся в соке зверобоя. Это вещество 
под влиянием солнечного света 
способно оказать вредное воз-
действие на неокрашенные места 
кожи животного. Название же "про-
дырявленный" зверобой получил 
за свои листья: если посмотреть 
их на свет, создается впечатление, 
что лист пронизан тонкими иглами. 
Секрет очень прост: листочки зве-
робоя содержат эфирное масло, 
легко пропускающее свет.

Целебная сила зверобоя
Издавна зверобой считают 

лекарством от 100 болезней. Био-
логическая активность растения 
определяется высоким содер-
жанием флавоноидов, эфирного 
масла, дубильных веществ, каро-

тина, витамина С, никотиновой 
кислоты. Зверобой используют 
как противовоспалительное, 
кровоостанавливающее, вяжущее и 
противомикробное средство. До-
стоверно известно, что экстракт 
зверобоя улучшает настроение. 
Это растение издавна и очень ши-
роко употребляется в народной 
медицине. О нем в народе гово-
рят: "Как без муки нельзя испечь 
хлеба, так и без зверобоя нельзя 
вылечить многие болезни".

Применение 
в народной медицине

При гастрите, головной боли 
принимают настой зверобоя. Гото-

вят его следующим образом: 3 ст. 
ложки измельченной травы зали-
вают 250 мл кипятка, настаивают 
2 часа и принимают по 1/3 стакана 
3 раза в день за 20 мин. до еды.

При геморрое, язвенной бо-
лезни желудка, холецистите, 
нефрите, при болезнях желче-
выводящих и мочевыводящих 
путей, а также при депрессии 
используют отвар зверобоя. 1 ст. 
ложку измельченной травы за-
лить стаканом кипятка, кипятить 
15 мин. на слабом огне, процедить. 
Пить по 1/4 стакана 3 раза в день 
до еды. Курс лечения -1 месяц.

При туберкулезе используют 
настойку зверобоя. Траву зверо-
боя крупно порезать, залить 70% 

спиртом в соотношении 1:10, на-
стаивать 2 недели в теплом тем-
ном месте. Пить по 40-50 капель 
3 раза в день после еды в течение 
месяца.

Для улучшения работы 
сердца, успокоения нервной 
системы, общего укрепления 
защитных сил организма полез-
но попить иммуностимулирующий 
чай из зверобоя. Этот целебный 
напиток обладает приятным аро-
матом и вкусом. Готовится он так. 
Взять 1 ст. ложку сухой измельчен-
ной травы, залить в фарфоровом 
чайнике 0,5 л крутого кипятка, на-
стоять 10 мин. и употреблять по 
1/2 стакана (можно добавлять по 
вкусу варенье или мед).

Важно! 
Длительный прием чая из зве-

робоя противопоказан людям с 
повышенной свертываемостью 
крови, а также может привести к 
снижению потенции. Лучше за-
варивать чай вместе с другими 
компонентами, например, с пло-
дами шиповника, листьями черной 
смородины, клюквой или малиной.

При аднексите 2-3 ст. ложки 
травы зверобоя залить 2 л воды, 
прокипятить 20 мин. охладить, про-
цедить. Применять для спринцева-
ний, лучше на ночь. Курс - 10 дней.

Мастит лечит такое средство. 
Взять 1 ст. ложку отвара зверобоя 
и 2 ст. ложки сливочного масла, 
смешать, смазывать воспаленные 
соски. Перед тем как давать грудь 
ребенку, соски следует обмыть ки-
пяченой водой.

Зверобой усиливает чувстви-
тельность к свету, поэтому при 
лечении нужно избегать прямых 
солнечных лучей.

Назаровские медики 
напоминают жителям 
города о необходимости 
пройти диспансеризацию

Для того чтобы пройти диспан-
серизацию, нужно обратиться во 
взрослую поликлинику, в кабинет 
профилактики № 1-6 (при себе 
необходимо иметь медицинский 
полис и паспорт), телефон для 
справок: 7-00-30.

Кроме того, в этом году док-
тора предлагают руководителям 
предприятий и организаций го-
рода провести организованную 
диспансеризацию сотрудников, с 
выездом медицинских бригад на 
предприятие. По такому принципу 
прошли медицинское обследо-
вание работники «Назаровского 
хлеба»,  Детского дома и админи-
страции г.Назарово.  

Удобство выездных медицин-
ских осмотров уже оценили жи-
тели города. «Самостоятельно не 
пошёл бы проходить в этом году 
диспансеризацию. Не хватает 
времени. А так очень удобно. На 
месте, не толпиться в очередях в 
поликлинике, спокойно. Всё под-
готовлено заранее», - отметили 
сегодня в администрации города.  

При проведении выездных 
осмотров медики в своей работе 
используют исключительно сте-
рильные медицинские инстру-
менты. Выездные медицинские 
бригады приедут в согласован-
ное время и проведут осмотр 
работников в короткие сроки и 
на высоком уровне. Стоит толь-
ко согласовать место и время по 
телефону: 7-00-30.

Для справки
Диспансеризации в 2017 году 

подлежат все лица годов рожде-
ния: 1993, 1990, 1987, 1984, 1981, 
1978, 1975, 1972, 1969, 1966, 
1963, 1960, 1957, 1954, 1951, 
1948, 1945, 1942, 1939, 1936, 
1933, 1930, 1927, 1924, 1921.

Диспансеризацию рекомен-
довано проходить раз в три года, 
начиная с 21-го года. По плану 
2017 года диспансеризацию в 
Назарово должны пройти 8 тысяч 
человек. 

На сегодняшний день в Наза-
рово диспансеризацию прошли 
около 3 тысяч человек. Следует 
отметить, что у прошедших обсле-
дование впервые выявлены такие 
серьезные заболевания,  как ар-
териальная гипертония - 24, зло-
качественные новообразования –
12, причем злокачественные 
новообразования выявлены 
именно у тех людей, которые 
более 3-х лет не посещали по-
ликлинику.

ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ


