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Как сохранить здоровым свой «пламенный мотор»? Стр. 17
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Сколько 
литров
сдал 
почётный 
донор?

Бегом 
от инфаркта!

Стоп, грипп!
Уже больше 6 тыс. взрослых 

горожан и около 4 тыс. детей 
прошли иммунизацию против 
сезонного гриппа. 

Принять участие в профи-
лактических мероприятиях 
против гриппа могут все жела-
ющие. Прививочная кампания 
продлится до 15 ноября. В по-
ликлинике принимаются заявки 
на проведение иммунизации в 
организациях города. Для этого 
необходимо позвонить по теле-
фону 7-00-30. А во взрослой 
поликлинике выделено специ-
альное время для проведения 
вакцинации: с 13.00 до 16.00, 
каб. № 107. Здесь пациента 
осмотрит фельдшер и направит 
в прививочный кабинет.

В копилке побед - 
якутская

Из Якутска (Якутия), где про-
ходил X международный турнир 
серии Гран-при по вольной 
борьбе памяти заслуженного 
тренера ЯАССР, РСФСР, СССР 
Дмитрия Коркина, с победой 
(II место) вернулся Александр 
Зеленков. Саша – воспитан-
ник назаровской СДЮСШОР, 
тренирует его А.В.Донзаленко.
Поздравляем!

Футболистки
среди звёзд

В конце сентября в Красно-
ярске состоялись финальные 
соревнования среди детско-
юношеских спортивных школ 
края «Звезды Красноярья». 
В этом году участниками фи-
нального этапа масштабного 
краевого спортивного проекта 
стало более 1600 участников 
со всего края - 113 команд по 
шести игровым видам спорта: 
футбол, волейбол, баскетбол, 
регби, хоккей с шайбой и мя-
чом. Мероприятие посетили 
известные красноярские олим-
пийцы: А. Сидько, А. Шумаков, 
В. Александров, а также ми-
нистр спорта Красноярского 
края Сергей Алексеев.

Отличились в Красноярске 
наши девочки из района. В 
соревнованиях по футболу, 
в футбольном манеже «Фут-
бол-Арена-Енисей» женская 
команда под руководством 
А.А.Дуброва блестяще пока-
зала себя на всех состязаниях. 
Не разочаровали они и теперь. 
На престижном соревновании 
они пробились в тройку лиде-
ров, проиграв лишь команде 
Железногорска, традиционно 
одной из самых сильных. А в 
финальном матче за III место 
девчонки со счётом 0:2 обы-
грали команду из Лесоси-
бирска. Постоянные читатели 
знают, насколько команда А.А. 
Дуброва удивляет своим уров-
нем подготовки и достиже-
ниями. Желаем им и дальше 
расти в спортивном плане и 
когда-нибудь принести домой 
почетное «золото».

Большое дело
для маленьких подопечных

ЛЮДИ ЗЕМЛИ НАЗАРОВСКОЙ

В середине недели, 5 октября, в России отмечается День учителя. Накануне 
праздника мы посетили школу №17, расположенную в районе железнодорожного 
вокзала. Школа носит статус «основной школы», то есть обучение в ней идёт 
с 1 по 9 классы. А ещё тут, как ни в одной другой школе, наглядно видна связь 
между поколениями учителей. Но обо всём по порядку.

Школа:
работать
по-новому -
это как?
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На часах ещё первая половина 
дня, а потому уроки в самом разга-
ре. Нам же нужно вклиниться в этот 
повседневный процесс, ненадолго 
«вырвать» из школьной жизни не-
скольких работников и пообщаться 
с ними. Помогает в этом директор 
школы Андрей Юрьевич Дьяков. Он 
рассказывает и о школе и представ-
ляет двух наставников - стажистов, 

помогающих молодым учителям.
Первый мой собеседник - Аль-

бина Петровна Мандрыкина, учитель 
русского языка и литературы. Общий 
стаж Альбины Петровны 36 лет, школе 
№17 она посвятила 32 года. Когда-то 
начинала учителем в Павловской шко-
ле, потом вместе с семьёй переехала 
в Назарово. За годы своей работы 
учила огромное количество школьни-

ков, часть из которых в дальнейшем 
также выбрала учительскую стезю, и 
кто-то из них сейчас работает в своей 
родной школе. Альбина Петровна не 
раз участвовала в различных конфе-
ренциях, ездила на курсы повышения 
квалификации. Ведь в работе учителя 
всегда был важен не только опыт, но 
и следование самым современным 
методам преподавания.

Ещё один опытный наставник –
Тамара Николаевна Рябошапко, 
учитель физики со стажем в 37 лет. 
Скольким ребятам она открыла 
удивительный мир физики, в том 
числе и своим сыну и дочери. Было 
4 выпуска 11-х классов, а уж сколько 
учились у неё до 9-го!.. За это время 
многое менялось, например, под-
ход к ученикам сместился в сторону 
индивидуального – с кем-то нуж-
но быть построже, а кого-то стоит 
один раз похвалить, и его интерес к 
урокам не будет угасать сам собой.
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