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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ
ÑÛÑÎËÜÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!

Ñ ÖÅËÜÞ ïîâûøåíèÿ ïðåñòè-
æà êîìè ÿçûêà è âîñïèòàíèÿ óâà-
æåíèÿ ê ðîäíîìó êðàþ ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî ÌÎÄ «Êîìè âîéòûð» â
Ñûñîëüñêîì ðàéîíå îáúÿâëÿåò
êîíêóðñ îòêðûòîê, ïîñâÿù¸ííûõ
Íîâîìó ãîäó.

Ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà ìîãóò áûòü
âñå æèòåëè ðàéîíà ñòàðøå ñåìè ëåò,
ïðèíèìàþòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíûå, òàê
è êîëëåêòèâíûå ðàáîòû, êîòîðûå ìîæ-
íî ïðèíåñòè íà áóìàæíîì íîñèòåëå â

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ãîñóäàð-
ñòâåííûì ïðàçäíèêîì - Äíåì Êîí-
ñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè!

12 äåêàáðÿ 1993 ãîäà èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå â èñòîðèè íàøåé ñòðà-
íû. Â ýòîò äåíü áûë ïðèíÿò Îñíîâ-
íîé çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Â äîêóìåíòå îïðåäåëåíû ïðèíöèïû
ãîñóäàðñòâåííîñòè, âûñøåé öåííî-
ñòüþ êîòîðûõ ïðîâîçãëàøåí ãðàæ-
äàíèí, åãî èíòåðåñû è ïðàâà. Êîí-
ñòèòóöèÿ âîáðàëà â ñåáÿ ëó÷øèé
îïûò ïðîøëîãî è îòêðûëà íîâûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ âîçðîæäåíèÿ äóõîâ-
íûõ è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé íàøå-
ãî íàðîäà.

Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ, ÿâëÿÿñü ïðî÷-
íîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ äåìîêðàòèè,
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ìèðà è
ñîãëàñèÿ, ñïëî÷åííîñòè è åäèíñòâà
íàðîäîâ íàøåé ñòðàíû, ñëàæåííîé
è ýôôåêòèâíîé ðàáîòå âñåõ óðîâíåé
âëàñòè. Îíà çàùèùàåò ïðàâà è èí-
òåðåñû ãðàæäàí, äàåò âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü ñâîþ
ñóäüáó.

Ìû ñ âàìè, óâàæàåìûå ñûñîëü-
öû, ïîëíîïðàâíûå ó÷àñòíèêè ðàçâè-
òèÿ ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà. Íàøà
îáùàÿ çàäà÷à - áåðå÷ü è óêðåïëÿòü
öåííîñòè, ïðîâîçãëàøåííûå Êîí-
ñòèòóöèåé.

Æåëàåì âñåì ìèðà è ñîãëàñèÿ,
óñïåõîâ è äîáðîãî çäîðîâüÿ!

Ñîâåò è àäìèíèñòðàöèÿ
ÌÐ «Ñûñîëüñêèé».

12 äåêàáðÿ -
Äåíü

Êîíñòèòóöèè

С�оро�Новый�
од

Îòêðûòêè â êîìè ñòèëå

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ
ÑÛÑÎËÜÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!

16 äåêàáðÿ ñ 15 äî 16 ÷àñîâ â Ñû-
ñîëüñêîì ôèëèàëå îáùåñòâåííîé ïðè-
åìíîé Ãëàâû Ðåñïóáëèêè Êîìè ïðîâî-
äèò «ïðÿìóþ ëèíèþ» è ëè÷íûé ïðèåì
ãðàæäàí Ñìèðíîâà Íàòàëüÿ Âëàäè-
ìèðîâíà - íà÷àëüíèê îòäåëà ñóäåáíûõ
ïðèñòàâîâ ïî Ñûñîëüñêîìó ðàéîíó.

Æèòåëè ðàéîíà ìîãóò îáðàòèòüñÿ ïî
âîïðîñàì èñïîëíåíèÿ ñóäåáíûõ ðåøå-
íèé, èñïîëíåíèÿ ñóäåáíîãî äåëîïðîèç-
âîäñòâà.

Ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí ïðîéäåò ïî
àäðåñó: ñ. Âèçèíãà, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 32
(II ýòàæ).

Çâîíêîâ æäóò ïî òåëåôîíó: 8(82131)
95-3-67.

ÃÁÓ ÐÊ «ÖÑÇÍ Ñûñîëüñêîãî ðàéî-
íà», Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, îòäåëåíèå
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì îò
âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþò âàñ ñ íàñòóïà-
þùèì Íîâûì ãîäîì!

Ïî òðàäèöèè â ýòè ïðåäíîâîãîäíèå
äíè ìû îáúÿâëÿåì áëàãîòâîðèòåëüíóþ
àêöèþ «Ïîäàðîê îò Äåäà Ìîðîçà» â ïî-
ìîùü äåòÿì èç ñîöèàëüíî íåçàùèùåí-
íûõ ñåìåé.

Åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü ïðàçäíèê äëÿ
íèõ ðàäîñòíåå, òî ìîæíî ïðèíåñòè êîí-
ôåòû, ñëàäîñòè, èãðóøêè, êàíöåëÿðñêèå
ïðèíàäëåæíîñòè ïî àäðåñó: ñ. Âèçèíãà,
óë. Øêîëüíàÿ, ä. 3, êàá. 3.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó: 91-8-61.

ÐÄÊ èëè îòïðàâèòü ïî ýëåêòðîííîé
ïî÷òå ïî àäðåñó: rdk_vizinga@mail.ru
c ïîìåòêîé «Íà êîíêóðñ», êîíòàêòíîå
ëèöî: Ëàðèñà Èâàíîâíà Øåðåìåò, 92-
0-85.

Ãîòîâûå ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî
25 äåêàáðÿ. Èòîãè áóäóò ïîäâåäåíû ê
28 äåêàáðÿ. Îòêðûòêè áóäóò îöåíè-
âàòüñÿ ïî îïðåäåë¸ííûì êðèòåðèÿì, à
òàêæå ïî òð¸ì âîçðàñòíûì íîìèíàöè-
ÿì.

Òàêæå æþðè êîíêóðñà ââåëî îï-
ðåäåë¸ííûå êðèòåðèè ê îôîðìëåíèþ

ïðàçäíè÷íîé îòêðûòêè: îáÿçàòåëüíî
äîëæíà áûòü íàäïèñü-ïîçäðàâëåíèå
«Âûëü âî\í!» («Âûëü âî\í äà
Ð\øòâî\í!» èëè äðóãèå), ïðèâåòñòâó-
åòñÿ íàëè÷èå àâòîðñêîãî ïîçäðàâè-
òåëüíîãî òåêñòà íà êîìè ÿçûêå â ñòè-
õîòâîðíîé èëè ïðîçàè÷åñêîé ôîðìå,
ðàáîòà ìîæåò áûòü âûïîëíåíà êàê â
ýëåêòðîííîì ôîðìàòå, òàê è êàê ôî-
òîãðàôèÿ, è ðèñóíîê.

Äåðçàéòå, òâîðèòå, öåíèòå êîìè
ÿçûê!

Ò. ÑÀÆÈÍÀ.

В�Год�патриотизма

ÄÅÂßÒÎÃÎ äåêàáðÿ íàøà ñòðà-
íà îòìå÷àåò Äåíü Ãåðîåâ Îòå÷å-
ñòâà. Â ïðåääâåðèè ýòîé âàæíîé
äàòû â ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹1» ñ.
Âèçèíãà ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à äåòåé
ñòàðøåé, ïîäãîòîâèòåëüíîé è ëî-
ãîïåäè÷åñêîé ãðóïï ñ âåòåðàíîì
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
À.Å. Ìèòþø¸âûì è ïðåäñåäàòåëåì
ïðàâëåíèÿ Öåíòðà îáîðîííî-
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ïàòðèî-
òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ «Çâåçäà»
À.Â. Êè÷èãèíûì.

Àëåêñåé Åãîðîâè÷ ðàññêàçàë ðåáÿ-
òàì î ñîâñåì þíûõ ðåáÿòàõ, êîòîðûå

Ãåðîè íàøåãî âðåìåíè
çàùèùàëè Ðîäèíó, ïðåâîçìîãàÿ âñå
òÿãîòû âîåííûõ ëåò. Àíäðåé Âëàäèìè-
ðîâè÷ â áåñåäå ñ äåòüìè ïîä÷åðêíóë,
÷òî ãåðîÿìè íå ðîæäàþòñÿ, à ñòàíî-
âÿòñÿ. Âñå ãåðîè êîãäà-òî áûëè ïðî-
ñòûìè ìàëü÷èøêàìè è äåâ÷îíêàìè.

Äåòè ñ èíòåðåñîì ñëóøàëè ãîñòåé
è çàñûïàëè âåòåðàíà âîïðîñàìè «Êà-
êîå îðóæèå áûëî ó íàøèõ ñîëäàò?»,
«Áûëî ëè ñòðàøíî?», «×òî åëè ñîë-
äàòû?», «Çà ÷òî âàì äàëè ìåäàëè?»,
«Âñåõ ëè áðàëè íà âîéíó?». Î÷åíü
âàæíî, ÷òî ó äåòåé áûëà âîçìîæíîñòü
ëè÷íî ïîæàòü ðóêó ãåðîþ, ïðèêîñ-
íóòüñÿ ê åãî áîåâûì íàãðàäàì.

Â êîíöå âñòðå÷è ðåáÿòà ïîîáåùà-

ëè âåòåðàíó õîðîøî åñòü êàøó, ÷òîáû
âûðàñòè êðåïêèìè, çäîðîâûìè, çàùè-
ùàòü ñëàáûõ è ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì.
Äåòè ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïû ïîäàðè-
ëè ãîñòþ àëüáîì ñ ðèñóíêàìè è ïî-
çäðàâèòåëüíóþ îòêðûòêó, ñäåëàííóþ
ñâîèìè ðóêàìè.

Âñåì íàì õî÷åòñÿ æèòü â ìèðå,
ñâîáîäíîì îò âîéí è íàñèëèÿ. Âî âñå
âðåìåíà íàðîä çàùèùàë ñâîþ çåìëþ
îò âðàãà, ïîýòîìó è ìû äîëæíû ðàñ-
òèòü ïàòðèîòîâ íàøåé Ðîäèíû. À Ãå-
ðîè Îòå÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ äîñòîéíûì
ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Ò. ÄÐÈÍÊÎ,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü.

Ó÷àñòíèêè òîðæåñòâåííîãî ìèòèíãà, ïîñâÿù¸ííîãî îòêðûòèþ ìåìîðèàëüíîé äîñêè â ïàìÿòü î âûïóñêíè-
êå ÏÓ-21 Ñåì¸íå Òóòðèíîâå, ïîãèáøåãî ïðè âûïîëíåíèè âîèíñêîãî äîëãà â ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêå.

Ìàòåðèàë î ìåðîïðèÿòèè ÷èòàéòå íà 2-é ñòð.
Ôîòî Ò. ØÈËÎÂÎÉ.
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В�Год�патриотизма

Â ÄÎÌÅ òðàäèöèîííîé
íàðîäíîé êóëüòóðû ä. Çàðå÷-
íîé 2 äåêàáðÿ ïðîøåë ëèòå-
ðàòóðíî-ìóçûêàëüíûé âå-
÷åð «ß ïîìíþ ðóêè ìàòåðè
ìîåé».

Ïðîâåëà ìåðîïðèÿòèå Í.À.
Ïóíåãîâà. Ñîáðàâøèìñÿ â çàëå
áûëè ðîçäàíû ëèñòî÷êè ñî ñòè-
õîòâîðåíèÿìè î ìàìå. Ïîñëå
íåáîëüøîé ïîäãîòîâêè çðèòå-
ëè ïðîíèêíîâåííî ÷èòàëè
ñòðî÷êè èçâåñòíûõ ïîýòîâ.
Î÷åíü òåïëî ïðèíÿëè ó÷àñòíè-
êè ìåðîïðèÿòèÿ âèäåîðîëèêè
«Ïèñüìî ìàòåðè» è «Ïèñüìî
ìàìû äî÷êå». Ó ìíîãèõ ïîñëå
ïðîñìîòðà âûñòóïèëè ñëåçû íà
ãëàçàõ.

Ó÷àñòíèêè õóäîæåñòâåííîé

Вести���льт�ры

Ñïàñèáî, ñîñåäè!
ÄÂÀ êîíöåðòà ïîêàçàëè

ñàìîäåÿòåëüíûå àðòèñòû èç
×óõëýìà æèòåëÿì ï. Åëüáà-
çà.

27 íîÿáðÿ äåòñêèé êîëëåê-
òèâ «Çàäîðèíêà» âûñòóïèë ñ
ïðîãðàììîé, ïîñâÿù¸ííîé
Äíþ ìàòåðè. Ïîñëå ïðåêðàñíî-
ãî âûñòóïëåíèÿ äåòåé âñòðå÷à
ïåðåøëà â âåñ¸ëûå ïîñèäåëêè
ïîä ãàðìîíü. Íàøåìó ãàðìî-
íèñòó Àíàòîëèþ Àëåêñàíäðî-
âè÷ó Ñåëüêîâó æåëàåì çäðàâ-
ñòâîâàòü è âïðåäü ðàäîâàòü
ñâîåé èãðîé íà íàðîäíîì èí-

ñòðóìåíòå îäíîñåëü÷àí è ãîñ-
òåé.

À 4 äåêàáðÿ âîêàëüíûé êîë-
ëåêòèâ «Îêîëèöà» ñ êîíöåðòîì
«Îò âñåé äóøè» çàòðîíóë äóøó
êàæäîãî çðèòåëÿ. Êàæäûé íî-
ìåð áûë ïîñâÿù¸í êàêîé-íè-
áóäü ïàìÿòíîé äàòå, îïðåäåë¸í-
íûì ëþäÿì. Ýòî áûë çàïîìè-
íàþùèéñÿ è ÿðêèé êîíöåðò.

Áîëüøîå ñïàñèáî àðòèñòàì
îò áëàãîäàðíûõ çðèòåëåé, íà-
äååìñÿ íà äàëüíåéøèå âñòðå-
÷è.

Ñîâåò âåòåðàíîâ
ï. Åëüáàçà.

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ ðàéîí-
íîãî Äîìà êóëüòóðû ïîääåð-
æàëè èäåþ ó÷èòåëåé ñðåäíå-
ãî çâåíà Âèçèíãñêîé øêîëû
ïî ïðîâåäåíèþ êëàññíûõ
÷àñîâ ïî ïðîôîðèåíòèðîâà-
íèþ.

Òàê, â íà÷àëå äåêàáðÿ ñ ýê-
ñêóðñèÿìè ïîñåòèëè ÐÄÊ äâà
øåñòûõ êëàññà.

Ìèõàèë Ìèõååâ è Þëèÿ
Ñàæèíà íå òîëüêî ïîêàçàëè, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ñòåíàõ Äîìà
êóëüòóðû, ðàññêàçàëè î ñïåöè-
àëèñòàõ, êîòîðûå çäåñü òðóäÿò-
ñÿ, à òàêæå ïðèãëàñèëè äåòåé
íà ñåáå èñïûòàòü òðóä ðàáîòíè-
êîâ êóëüòóðû. Øêîëüíèêàì ðàç-

Ïîçíàêîìèëèñü áëèæå
ðåøèëè ñàìèì ïîóïðàâëÿòü
ñâåòîîáîðóäîâàíèåì, â êàáè-
íåòå õîðåîãðàôèè îíè âûó÷è-
ëè êðàñèâûé ïîêëîí, â õîðî-
âîì êëàññå ïîïåëè âäîâîëü
âìåñòå ñ ïåäàãîãàìè ïî âîêà-
ëó.

Ýêñêóðñîâîäû ðàññêàçàëè
î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà ñöå-
íå è â çðèòåëüíîì çàëå.

Ïîáûâàëè ãîñòè òàêæå â
êîñòþìåðíîé, ïîçíàêîìèëèñü
ñ êîñòþìåðîì Ò. Ñàæèíîé.

Âî âðåìÿ çíàêîìñòâà ñ æèç-
íüþ ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû
äåòè ïîëó÷èëè ìàññó ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé, îñòàâèëè äîá-
ðûå îòçûâû.

Ò. ØÈËÎÂÀ.

ñàìîäåÿòåëüíîñòè Êðèñòèíà
Óøàêîâà, Þëèÿ Ìîìîòîâà,
Ìàðèÿ Èâàíîâíà Êóðàòîâà è
Åëåíà Èâàíîâíà Ïóíåãîâà èñ-
ïîëíèëè çàäóøåâíûå ïåñíè î
ìàòåðè.

Â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü èí-
âàëèäîâ ñåëü÷àíå ñîáðàëèñü íà
÷àéíûå ïîñèäåëêè. Ó÷àñòíèêè
ìåðîïðèÿòèÿ óçíàëè îá èñòîðèè
âîçíèêíîâåíèÿ ÷àÿ, êóëüòóðå
÷àåïèòèÿ, òðàäèöèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì àðîìàòíûì íàïèò-
êîì. Çàòåì âñå ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñàõ ñ ñóøêàìè, ïîñìîòðåëè
ïðåçåíòàöèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ðóññêèõ ñàìîâàðîâ. Èòîãîì
âñòðå÷è ñòàëî ÷àåïèòèå ñ ïè-
ðîãîì è ñóøêàìè.

Å. ÊÓÐÀÒÎÂÀ.

Ñ ïèðîãîì è ñóøêàìè

íèÿ è äî íàøèõ äíåé, íàïîì-
íèòü î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå ñî-
âåðøèëè ïîäâèãè âî èìÿ Ðî-
äèíû, çà÷àñòóþ öåíîé ñîá-
ñòâåííîé æèçíè.

Ïî âñåé Ðîññèè â ýòîò äåíü
ïðîøëè òîðæåñòâà, ïðèóðî÷åí-
íûå ê ïàìÿòíîé äàòå.

Â Ñûñîëüñêîì ðàéîíå â
ôîéå Âèçèíãñêîãî ôèëèàëà
ÊÐÀÏÒ ñîñòîÿëñÿ ìèòèíã, ïî-
ñâÿùåííûé îòêðûòèþ ìåìîðè-
àëüíîé äîñêè â ïàìÿòü âûïóñ-
êíèêà ÏÓ-21 Ñåì¸íà Òóòðèíî-
âà, ïîãèáøåãî ïðè âûïîëíåíèè
âîèíñêîãî äîëãà â ×å÷åíñêîé
ðåñïóáëèêå, ïîñìåðòíî íà-
ãðàæä¸ííîãî Îðäåíîì Ìóæå-
ñòâà.

Òîðæåñòâåííàÿ âñòðå÷à íà-
÷àëàñü ñ âûõîäà ïî÷¸òíîãî êà-
ðàóëà, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ìåðîïðèÿòèÿ í¸ñ âàõòó ó
ìåìîðèàëüíîé äîñêè.

Ïîêàç âèäåîðîëèêà, ñòèõè î
ãåðîè÷åñêèõ ïîäâèãàõ ñîëäàò
íàøåé ñòðàíû, òîðæåñòâåííàÿ
ìóçûêà - âñ¸ ãîâîðèëî î âàæ-
íîñòè âñòðå÷è. Âåäóùèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ Ñâåòëàíà Âîðîáü¸âà
è Èãîðü Ïàðíà÷¸â ðàññêàçàëè î

Â ïàìÿòü
î âûïóñêíèêå

ïðàçäíèêå Ãåðîåâ Îòå÷åñòâà, î
ëþäÿõ, ïðîÿâèâøèõ ëó÷øèå êà-
÷åñòâà - ìóæåñòâî, ñòîéêîñòü,
áëàãîðîäñòâî - â íåèìîâåðíî
òðóäíûõ óñëîâèÿõ áîåâîé æèç-
íè. È, êàê îòìåòèëè âåäóùèå,
ëèøü îäíî ìîæåò ñìÿã÷èòü ãî-
ðå÷ü óòðàòû - ïàìÿòü, ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî ýòè æåðòâû íå áûëè
íàïðàñíû, ÷òî îíè âî èìÿ æèç-
íè äðóãèõ, èõ ñïîêîéñòâèÿ è
ìèðà íà íàøåé çåìëå.

Âûïóñêíèê ÏÓ-21, ñòàð-
øèé ñåðæàíò Ñåì¸í Òóòðèíîâ
ðîäèëñÿ 9 èþíÿ 1981 ãîäà, æèë
â ñ. Êóðàòîâî, âîñïèòûâàëñÿ â
îáû÷íîé òðóäîâîé ñåìüå, èìåë
àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ,
èãðàë íà ãèòàðå, íåïëîõî ïåë,
çàíèìàëñÿ ñïîðòîì. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ 9 êëàññà ïîñòóïèë
â Ñóâîðîâñêîå ó÷èëèùå, íî
âñêîðå âåðíóëñÿ îáðàòíî â ðîä-
íîé ðàéîí, ïîñòóïèë â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ó÷èëèùå ¹21
ó÷èòüñÿ íà ìàñòåðà ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëüíî-
ñòè Ñåì¸í áûë ïðèçâàí â àð-
ìèþ 24 èþíÿ 2000 ãîäà. Ñíà-
÷àëà áûëà ó÷åáêà â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå, ïîòîì ñëóæáà â ×å-
÷åíñêîé ðåñïóáëèêå.

Ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ ïî÷òèëè
ïàìÿòü î áîéöå. Áîëüíî áûëî
ñìîòðåòü íà ëèöà ðîäíûõ Ñå-
ì¸íà, â ãëàçà ñåñòðû, íàïîëíåí-
íûå ñëåçàìè... Äëÿ íèõ îí íà-
âñåãäà îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè æèç-
íåðàäîñòíûì, îòâàæíûì, ðîä-
íûì ÷åëîâåêîì. Ñåì¸í íå âè-
äåë, êàê âûðîñ åãî ñûí Àëåê-
ñàíäð, êîòîðûé ñ ãîðäîñòüþ
ñòîÿë ó ïàìÿòíîé äîñêè, óñòà-
íîâëåííîé â ÷åñòü åãî îòöà.

Ðóêîâîäñòâî ÊÐÀÏÒà ïî-
ñ÷èòàëî áëàãèì äåëîì - óâå-
êîâå÷èòü ïàìÿòü î âûïóñêíè-
êå, äîñòîéíîì ñûíå Îòå÷åñòâà.
Äèðåêòîð àãðîïðîìûøëåííî-
ãî òåõíèêóìà Ñâåòëàíà Ñàâè-
íîâà ïðî÷èòàëà ïàòðèîòè÷åñêîå
ñòèõîòâîðåíèå ñîáñòâåííîãî
ñî÷èíåíèÿ. Îíà îòìåòèëà, ÷òî
ãîðäîñòü ïåðåïîëíÿåò å¸ ñåðä-
öå çà âûïóñêíèêîâ òåõíèêóìà,
êîòîðûå ñòàëè ëþäüìè ñ êðåï-
êèì âíóòðåííèì ñòåðæíåì, ãî-
òîâûìè íà ïîäâèã ðàäè ñâîåé
ñòðàíû, è èõ êîðîòêàÿ æèçíü,
ïîäâèã, êàê íðàâñòâåííûé
óðîê, óðîê äîëãà è ÷åñòè äëÿ
âñåõ íàñ.

Ìíîãî äîáðûõ è ïàòðèîòè÷-
íûõ ñëîâ áûëî ñêàçàíî â ýòîò
äåíü ïðèñóòñòâóþùèìè íà ìè-
òèíãå ãîñòÿìè. Êàæäûé èç íèõ
îòìå÷àë, ÷òî íàäî ïîìíèòü èñ-
òîðèþ ñâîåé ñòðàíû, çíàòü å¸
ãåðîåâ. Ìóçûêàëüíûå íîìåðà,
ïåñíè â èñïîëíåíèè Àëåêñàí-
äðà Êàíîâà è Âàëåðèÿ Òåðåíòü-
åâà ñòàëè åù¸ îäíèì òðîãàòåëü-
íûì ìîìåíòîì ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðóêîâîäñòâî ôèëèàëà
ÊÐÀÏÒ áëàãîäàðèò çà ñïîíñîð-
ñêóþ ïîìîùü â ïðèîáðåòåíèè
ïàìÿòíîé äîñêè ïðåäïðèíèìà-
òåëÿ Í.Â. Äîëãîâó. Òàêæå äå-
íåæíûå ñðåäñòâà â ýòî áëàãîå
äåëî âíåñëè è ðàáîòíèêè Âè-
çèíãñêîãî ôèëèàëà òåõíèêóìà.

Ò. ÑÀÆÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.

9 ÄÅÊÀÁÐß Ðîññèÿ îòìå-
òèëà Äåíü Ãåðîåâ Îòå÷å-
ñòâà. Ýòà ïàìÿòíàÿ äàòà ïî-
ÿâèëàñü â êàëåíäàðå 28 ôåâ-
ðàëÿ 2007 ãîäà, ïîñëå ïîäïè-
ñàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ïðåçè-
äåíòîì ÐÔ Â. Ïóòèíûì.

Äàòà 9 äåêàáðÿ âûáðàíà íå
ñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó èìåííî â
ýòîò äåíü èìïåðàòðèöà Åêàòåðè-
íà II â XVIII âåêå ó÷ðåäèëà îð-
äåí Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ Ïîáåäî-
íîñöà, êîòîðûì íàãðàæäàëèñü
âîèíû, ïðîÿâèâøèå â áîþ äîá-
ëåñòü, îòâàãó è ñìåëîñòü. Òå-
ïåðü â ýòîò äåíü â Ðîññèè ÷å-
ñòâóþò Ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà, Ãåðîåâ Ðîññèè, êàâàëåðîâ
îðäåíà Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ è îð-
äåíà Ñëàâû. Íîâûé ïðàçäíèê
ïðèçâàí îáúåäèíèòü èñòîðèþ
âîèíñêèõ ïîäâèãîâ è Ãåðîåâ
àðìèè Ðîññèè ñî äíÿ åå ñîçäà- Ïî÷¸òíûé êàðàóë.

À. Òóòðèíîâ, Ä. Ðåóòîâ, À.Â. Êè÷èãèí.

Âûñòóïàþò ÷óõëýìñêèå àðòèñòû.



12 äåêàáðÿ 2015 ãîäà, ¹109                      «ÌÀßÊ ÑÛÑÎËÛ»                                                             3

ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ

24 ÍÎßÁÐß ñîñòîÿëñÿ
î÷åðåäíîé åäèíûé äåíü ïðî-
ôèëàêòèêè, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû
îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ñåìüå è äåòÿì Òåððè-
òîðèàëüíîãî öåíòðà ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ È.Ý. Âîäîëååâà, Å.Î.
Äåëêîâà, îòâåòñòâåííûé
ñåêðåòàðü ÒÊïÄÍèÇÏ ïî
Ñûñîëüñêîìó ðàéîíó Å.Â.
Äîìàøêèíà, èíñïåêòîð ÌÎ
ÌÂÄ ÐÔ «Ñûñîëüñêèé» Ë.Ñ.
Ñåëüêîâà, âðà÷ íàðêîëîã,
ïñèõèàòð Ñûñîëüñêîé ÖÐÁ
À.Ì. Àíäðååâà. Ñïåöèàëèñ-
òàìè áûëà ïðîâåäåíà ðàáî-
òà â íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ
Ãàãøîð è Áîðòîì.

Â ï. Áîðòîì íà ðîäèòåëüñ-
êîì ñîáðàíèè áûëè ðàñêðûòû
òåìû «Ðîäèòåëüñòâî - ýòî îò-
âåòñòâåííîñòü!», «Ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîòèâ óïîò-
ðåáëåíèÿ ñïàéñîâ. Ðàííåå âû-
ÿâëåíèå, ïðèçíàêè óïîòðåáëå-
íèÿ», «Ðàçðåøåíèå êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèé», «Ïðîôèëàêòè-
êà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ».
Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû îá-
ðàòèëè âíèìàíèå ñåëü÷àí íà
ñîáëþäåíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ äîìà è â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ.

Â ñ. Ãàãøîð áûë îðãàíèçî-
âàí è ïðîâåä¸í «êðóãëûé ñòîë»
«Òâîé âûáîð» äëÿ æåíùèí,
âîñïèòûâàþùèõ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåòåé. Öåëü âñòðå÷è
- îñâåùåíèå ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ. Â õîäå äèñêóñ-
ñèè ó÷àñòíèêè îáñóäèëè è èñ-

ëèñü íàä ñîñòàâëåíèåì äâóõ
ðîìàøåê ñ ïðàâàìè è îáÿçàí-
íîñòÿìè.

Ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèé
áûëè âðó÷åíû áóêëåòû è ïà-
ìÿòêè «Äåòñêèå ïðàâà è îáÿ-
çàííîñòè», «Ýòî äîëæåí çíàòü
êàæäûé», «Êàê îãðàäèòü ðåáåí-
êà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê»,
«Óìåé äîãîâàðèâàòüñÿ» è äðó-
ãèå.

Òàêæå ÷ëåíû ÒÊïÄÍèÇÏ â
ñ. Ãàãøîð ïîñåòèëè ñåìüè, ñî-
ñòîÿùèå íà ó÷åòå â åäèíîì áàí-
êå äàííûõ íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé. Â õîäå ïàòðîíàæà ïðî-
øëè áåñåäû, áûëè äàíû êîí-
ñóëüòàöèè, ðàçúÿñíåíèÿ ïî âîë-
íóþùèì ðîäèòåëåé âîïðîñàì.
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî ïðîâåä¸ííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ïîâû-
øåíèþ ïðàâîâîé è ñîöèàëüíîé
êóëüòóðû ãðàæäàí.

Å. ÄÅËÊÎÂÀ.

Åäèíûé äåíü
ïðîôèëàêòèêè

ñëåäîâàëè ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ àëêîãîëèçìîì, èñêàëè
âîçìîæíûå ðåøåíèÿ áîðüáû ñ
íèì, ïîçíàêîìèëèñü ñ ìåðàìè
ïðîôèëàêòèêè.

Äëÿ äåòåé íà÷àëüíîé øêî-
ëû-äåòñêîãî ñàäà ï. Áîðòîì èí-
ñïåêòîðîì ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ Ë.Ñ. Ñåëüêîâîé
ïðîâåäåíà áåñåäà ïî ïðîôèëàê-
òèêå ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñïåöèà-
ëèñò îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ñåìüå è äåòÿì Å.Î. Äåë-
êîâà â èãðîâîé ôîðìå îðãàíè-
çîâàëà «Ñêàçî÷íîå ïóòåøå-
ñòâèå ïî ïðàâàì ðåá¸íêà», ãäå
ðåáÿòà àíàëèçèðîâàëè ïîñòóï-
êè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé â
ñêàçêàõ «Òðè ïîðîñ¸íêà»,
«Ìàøà è ìåäâåäü», «Êîò Ëåî-
ïîëüä». Èòîãîì çàíÿòèÿ ñòàë
ìàñòåð-êëàññ «Ðîìàøêè», â
õîäå êîòîðîãî äåòè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì è òâîð÷åñêè ïîòðóäè-

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ èíâàëè-
äîâ â Ðîññèè ïðèáëèæàåòñÿ
ê 15 ìèëëèîíàì ÷åëîâåê, â
Ðåñïóáëèêå Êîìè îêîëî 74
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, â Ñûñîëüñ-
êîì ðàéîíå - 1135.

Â 1992 ãîäó Ãåíåðàëüíàÿ
Àññàìáëåÿ ÎÎÍ ïðîâîçãëàñè-
ëà 3 äåêàáðÿ Ìåæäóíàðîäíûì
äíåì èíâàëèäîâ ñ öåëüþ ïîâû-
øåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè è ìî-
áèëèçàöèè ïîääåðæêè âàæíûõ
âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âêëþ-
÷åíèÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ
êàê â îáùåñòâåííûå ñòðóêòó-
ðû, òàê è â ïðîöåññû ðàçâèòèÿ.

Â Ðîññèè ïðàçäíèê áûë óò-
âåðæäåí ãàðàíòîì Êîíñòèòó-
öèè, Ïðåçèäåíòîì ÐÔ è íà-
ïðàâëåí íà ïðèâëå÷åíèå âíè-
ìàíèÿ ê ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ,
çàùèòó èõ äîñòîèíñòâà, ïðàâ è
áëàãîïîëó÷èÿ, íà ïðåèìóùå-
ñòâà, êîòîðûå îáùåñòâî ïîëó÷à-
åò îò ó÷àñòèÿ èíâàëèäîâ â ïîëè-
òè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè-
÷åñêîé è êóëüòóðíîé æèçíè.

Êàæäûé ãîä ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ äàííîãî
äíÿ, ïîñâÿùåíû îïðåäåëåííîé
òåìå. Òàê, â ðàçíûå ãîäû äå-
âèçîì äíÿ áûëè ñëîâà: «Èñ-
êóññòâî, êóëüòóðà è íåçàâèñè-
ìûé îáðàç æèçíè», «Äîñòóï-
íîñòü äëÿ âñåõ â íîâîì òûñÿ-
÷åëåòèè», «Ïîëíîå ó÷àñòèå è
ðàâåíñòâî: òðåáîâàíèå íîâûõ
ïîäõîäîâ äëÿ îöåíêè ïðîãðåñ-
ñà è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ», «Ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ æèçíü è óñòîé-
÷èâûé çàðàáîòîê», «Íè÷åãî î
íàñ áåç íàñ», «Ïðàâà èíâàëè-
äîâ: äåÿòåëüíîñòü â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ», «Äîñòîéíàÿ ðàáîòà
äëÿ èíâàëèäîâ», «Êîíâåíöèÿ î
ïðàâàõ èíâàëèäîâ: äîñòîèí-
ñòâî è ñïðàâåäëèâîñòü äëÿ
âñåõ íàñ», «Óñòðàíèì áàðüåðû,
îòêðîåì äâåðè: çà îáùåñòâî,
îòêðûòîå äëÿ âñåõ» è äðóãèå.

Ó íàñ â Ñûñîëüñêîì ðàéî-
íå â òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Ýòî è ñïîðòèâ-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ, êîíêóðñû,
êîíöåðòû, èãðû, ìàñòåð-êëàñ-
ñû è ò.ä. Íåäàâíî â Òåððèòî-
ðèàëüíîì öåíòðå ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â
ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ Äíÿ èíâà-
ëèäîâ ñîñòîÿëñÿ ìàñòåð-êëàññ.
Ïñèõîëîã Í.À. Êèñåëåâà ïðî-
âåëà ñ ñîáðàâøèìèñÿ òðåíèíã
íà ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà. Ðå-
áÿòà è äåâóøêè ïîó÷àñòâîâàëè
â èãðå «Äàâàéòå ïîçíàêîìèì-
ñÿ», à çàòåì ñîñòàâèëè êîëëàæ
«Ìîÿ ïëàíåòà». Ò.Þ. Ñâèäðèê
îáó÷èëà íîâîé òåõíèêå àéðèñ
ôîëäèíã (ðàäóæíîå ñêëàäûâà-
íèå). Ó÷àñòíèêè ìàñòåð-êëàñ-
ñà ñîçäàëè íîâîãîäíþþ îò-
êðûòêó «¨ëî÷êà», óêðàñèëè
ñâîè ðàáîòû áëåñòêàìè, ïàéåò-
êàìè. Âñòðå÷à çàêîí÷èëàñü ÷àå-
ïèòèåì ñî ñëàäîñòÿìè.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ñïëà÷èâàþò, îáúåäèíÿþò ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè, ïîìîãàþò îáðåñòè íîâûõ
äðóçåé, ïðåäëàãàåìûå ìàñòåð-
êëàññû ïîìîãàþò âûáðàòü âèä
òâîð÷åñòâà, çíàêîìÿò ñ íîâû-
ìè òåõíèêàìè ðóêîäåëèÿ.

À 10 äåêàáðÿ â ÒÖÑÎÍ ñî-
ñòîÿëñÿ åùå îäèí ìàñòåð-
êëàññ. Åæåãîäíî ñïåöèàëèñòû
öåíòðà ïðîâîäÿò ïîäîáíûå
âñòðå÷è â ïðåääâåðèè Íîâîãî
ãîäà. Â ýòîò ðàç âñå ìàñòåðèëè
¸ëî÷êó èç ãîôðèðîâàííîé áó-
ìàãè è ìàëåíüêîãî àíãåëî÷êà,
ïðèíîñÿùåãî â äîì ðàäîñòü.

Ó÷àñòíèêè ìàñòåð-êëàññîâ
î÷åíü àêòèâíûå ëþäè, âñåãäà
îòêëèêàþòñÿ íà ïðèãëàøåíèÿ,
î÷åíü îòçûâ÷èâûå, ýíåðãè÷-
íûå. Ó êàæäîãî èç íèõ ñâîè
óâëå÷åíèÿ - ýòî è ñïîðò, è øàø-
êè, ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå
èãðû. Îêàçàëîñü, ÷òî îíè åùå
è óìåëüöû ñ çîëîòûìè ðóêàìè
è òâîð÷åñêîé ôàíòàçèåé.

Ðåáÿòà î÷åíü ëþáÿò è ðàç-
ëè÷íûå òðåíèíãè, êîòîðûå ïðî-
âîäèò ñ íèìè ïñèõîëîã, îíè
ïîìîãàþò ïîäðóæèòüñÿ â êîë-
ëåêòèâå, çàâåñòè íîâûõ äðóçåé,
ðàñêðåïîñòèòüñÿ.

Ë. ÏÓÍÅÃÎÂÀ.

Ó÷àñòèå â æèçíè
îáùåñòâà

Ñ ÑÀÌÎÃÎ íà÷àëà îò-
êðûòèÿ îòäåëåíèÿ ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
Òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ÃÁÓ ÐÊ «ÖÑÇÍ
Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà» ñïå-
öèàëèñòàìè ïðîâîäèòñÿ ðà-
áîòà ïî îðãàíèçàöèè ïðàçä-
íè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè-
âëå÷åíèÿ ñïîíñîðîâ, âûåç-
äîâ íà íîâîãîäíèå óòðåííè-
êè â ã. Ñûêòûâêàð äåòåé ñ
îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ.
Îêîëî 14 ëåò îòäåëåíèå ñî-
òðóäíè÷àåò ñ ðàéîííûì
Öåíòðîì äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà «Èñòîê». È â ýòîì ãîäó
öåíòð ñíîâà îòêðûë äâåðè
äëÿ îñîáåííûõ äåòåé.

Â íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ âåäó-
ùàÿ Å.À. Ùåïèíà ïîçíàêîìè-
ëà äåòåé äðóã ñ äðóãîì. Îíè
ïðèäóìûâàëè íà áóêâû ñâîå-
ãî èìåíè õîðîøèå êà÷åñòâà ÷å-
ëîâåêà, áûëè î÷åíü âíèìàòåëü-
íû, âûïîëíÿëè çàäàíèÿ è îòâå-
÷àëè íà âîïðîñû.

Âìåñòå ñ ïåäàãîãîì Å.Â.
Ïîïîâîé è åå ïîìîùíèöàìè
îòïðàâëÿëèñü íà âîëøåáíûõ

ñàíÿõ â ñêàçî÷íîå ïóòåøå-
ñòâèå ïî ñòðàíàì ìèðà, â êî-
òîðûõ äåòèøåê æäàëè ñ ïðè-
âåòñòâåííûìè ñëîâàìè íà ðîä-
íûõ ÿçûêàõ Äåäû Ìîðîçû. Èç
Óçáåêèñòàíà, ãäå ó÷àñòíèêè
ïîèãðàëè â èãðó «Êðàñíûé
ïîÿñ», îò Äåäà Ìîðîçà Êîïäî-
äî ïóòåøåñòâåííèêè îòïðàâè-
ëèñü â Øâåöèþ ê Þëü Òîìòå-
íó, â âåñåëóþ èãðó «Äîáðîå
óòðî, îõîòíèê». Äàëåå Áðàçè-
ëèÿ ñ Ïàïàé Íîýëåì óâëåêëà
ãîñòåé èãðîé «Ñîêó-ñîêó».
Ñàíòà Êëàóñ â Àíãëèè âñòðå-
òèë äåòèøåê çàæèãàòåëüíîé
èãðîé «Áóãè-áóãè», à Éîëóïóê-
êè â Ôèíëÿíäèè - èãðîé
«Ïîëî». Äîâîëüíûå è ñ÷àñò-
ëèâûå âåðíóëèñü ðåáÿòà â Ðåñ-
ïóáëèêó Êîìè. Ðîäíîé Äåä
Ìîðîç (Ê\äçûä Ï\ëü) ïðîâ¸ë
ñ äåòüìè âåñ¸ëóþ èãðó.

Çàòåì ðåáÿòà îòïðàâèëèñü â
ìàñòåðñêèå «Áóìàæíèöà» (ïå-
äàãîã Å.À. Ñàæèíà), «Èãîëî÷-
êà» (Í.Ô. Øàíäåð), «Àêâàðåëü-
êà» (Î.Í. Ãîëîñîâà), «Çàðíè
ñþì\ä» (Ë.À. Öâåòêîâà).

Ñàìûé öåííûé è äîðîãîé
ïîäàðîê - ýòî âåùü, ñäåëàííàÿ
ñâîèìè ðóêàìè. Îïûòíûå íà-

ñòàâíèêè öåíòðà ó÷èëè äåòåé
ôèãóðíî âûðåçàòü, íàêëåèâàòü
äåòàëè, øèòü, ðèñîâàòü, ðàáî-
òàòü ñ áåðåñòîé. Â èòîãå ïîëó-
÷èëèñü îáúåìíûå ðåçíûå ̧ ëî÷-
êè â ñíåæèíêàõ, ïîäñòàâêè-
¸ëî÷êè ïîä ãîðÿ÷åå, íàðÿäíûå
øàðèêè-¸ëî÷êè, îáåðåãè-øàð-
êóíêè «¨ëî÷êà».

Êóêîëüíûé òåàòð «Ëåñåíêà»
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë.À. Ñàìîé-
ëîâîé ïîêàçàë ïîó÷èòåëüíóþ
ñêàçêó. À â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ
äåòè ïîëó÷èëè ïîäàðêè îò
Òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ.

Îòäåëåíèå ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ñåìüå è äåòÿì áëàãîäà-
ðèò çà ñîòðóäíè÷åñòâî â îðãà-
íèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ êîëëåê-
òèâ ÐÖÄÒ (äèðåêòîð Â.Ì. Áåñ-
ñîíîâà), Ãîðüêîâñêóþ êîððåê-
öèîííóþ øêîëó (äèðåêòîð
Ä.Ä. Áóëûøåâ, ñîöèàëüíûé ïå-
äàãîã Å.Ð. Öûïàíîâà), ñïîíñî-
ðîâ (Ò.Ã. Ëÿõîâà, ÏÎ «Ñûñîëü-
ñêîå», Ò.À. Æäàíîâà, ÏÎ
«Þãîð», ÈÏ Øóëåïîâ À.Í.), à
òàêæå ðîäèòåëåé îñîáåííûõ
äåòåé.

Þ. ÍÎÑÊÎÂÀ.

Íîâîãîäíåå ïóòåøåñòâèå

Ó÷àñòíèêè ìàñòåð-êëàññà.

Ë.Ñ. Ñåëüêîâà ïðîâîäèò áåñåäó.
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ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÎÉ êðàñî-
òû ïðîñòîðû êóðàòîâñêîé
çåìëè íå ìîãëè íå ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ çäåñü
òàëàíòëèâûõ ëþäåé: ïîýòîâ,
ïèñàòåëåé, ó÷åíûõ, õóäîæ-
íèêîâ. Ñàìà ïðèðîäà ýòèõ
ìåñò âûçûâàåò æåëàíèå
òâîðèòü, çàíèìàòüñÿ èñêóñ-
ñòâîì.

Â ÷èñëå òàëàíòëèâûõ
óðîæåíöåâ ýòîé çåìëè - çàñ-
ëóæåííûé õóäîæíèê Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè À.À. Êóëè-
êîâà. Ìû âñòðåòèëèñü ñ
Àëåêñàíäðîé Àëåêñàíäðîâ-
íîé, êîãäà îíà ïðèåçæàëà íà
âñòðå÷ó ñ äåòüìè, îðãàíèçî-
âàííóþ â Ìóçåå èñòîðèè è
êóëüòóðû Ñûñîëüñêîãî ðàé-
îíà.

ÏËÀÒÈËÈ ÏÎ
ÏßÒÜ ÊÎÏÅÅÊ
À.À. Êóëèêîâà ðîäèëàñü â ä.

Áóáäîð ñ. Êóðàòîâî 15 äåêàá-
ðÿ 1945 ãîäà. Äåòñòâî åå íå
áûëî ïðîñòûì. Êðîìå íåå â
ñåìüå áûë åùå ñòàðøèé áðàò.
Êîãäà îí ñåðüåçíî çàáîëåë,
ìàòü ïðèíÿëà ðåøåíèå ïåðå-
åõàòü â Ñûêòûâêàð.

Àëåêñàíäðà îñòàëàñü â Êó-
ðàòîâå, òîëüêî íà êàíèêóëû åç-
äèëà ê ìàìå. Ïî÷òè äâà ãîäà
ó÷èëàñü â Êóðàòîâñêîé øêîëå
è æèëà â èíòåðíàòå âìåñòå ñ
äåòüìè èç Âèçèíäîðà è Øóãðý-
ìà. Â òî âðåìÿ íå áûëî òåëåâè-
çîðîâ, ÷àñòî îòêëþ÷àëè ýëåêò-
ðè÷åñòâî. Íåðåäêî ïðèõîäè-
ëîñü äåëàòü óðîêè ñ êåðîñèíî-
âîé ëàìïîé.

Ñïîñîáíîñòè ê ðèñîâàíèþ
ó Àëåêñàíäðû ïðîÿâèëèñü â
øêîëüíûå ãîäû. Åé î÷åíü íðà-
âèëèñü êíèãè ñ öâåòíûìè ÿð-
êèìè êàðòèíêàìè. À ïîñêîëü-
êó ïîñëå ó÷åáû ñâîáîäíîãî
âðåìåíè áûëî ìíîãî, äà è
ñêó÷íî áûëî áåç ðîäèòåëåé â
èíòåðíàòå, ïî âå÷åðàì îíà íà-
÷àëà ïîòèõîíüêó ñðèñîâûâàòü
êàðòèíêè èç êíèã. Íå õâàòàëî
áóìàãè è êàðàíäàøåé, ïîýòîìó
äåâî÷êà ðèñîâàëà â òîíåíüêèõ
øêîëüíûõ òåòðàäÿõ ïðîñòûì
êàðàíäàøîì. Äåòè áûñòðî çà-
ìåòèëè, ÷òî îíà íåïëîõî ðèñó-
åò, ñòàëè ïðîñèòü íàðèñîâàòü è
èì. Îíè òîæå ñêó÷àëè ïî äîìó,
è ýòè ðèñóíêè âåøàëè íàä ñâî-
èìè êðîâàòÿìè, ïëàòèëè Àëåê-
ñàíäðå çà ðàáîòó ïî 5 êîïååê.
Íà íèõ äåâî÷êà ïîêóïàëà ñåáå
â ìàãàçèíå ïðÿíèêè.

Â ÷åòâåðòîì êëàññå Àëåê-
ñàíäðà ïåðååõàëà â ãîðîä ê ìà-
òåðè. Ïîñòóïèëà â ðóññêóþ
øêîëó, à ðàçãîâàðèâàòü ïî-ðóñ-
ñêè íå óìåëà ñîâñåì, ïîíà÷à-
ëó áûëî î÷åíü ñëîæíî, íî ïî-
òèõîíüêó âòÿíóëàñü. Øêîëüíè-
êîâ íåðåäêî âîäèëè âî Äâîðåö
ïèîíåðîâ íà ðàçíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, äåâî÷êà âèäåëà, ÷òî äåòè
ó÷àòñÿ òàì èãðàòü íà ìóçûêàëü-
íûõ èíñòðóìåíòàõ. À ïîìèìî
ðèñîâàíèÿ, îíà î÷åíü ëþáèëà
ìóçûêó, ñ óäîâîëüñòâèåì âñå-
ãäà ñëóøàëà ðàäèî. Åé òîæå
î÷åíü õîòåëîñü íàó÷èòüñÿ èã-
ðàòü íà êàêîì-òî èíñòðóìåíòå,
íî âìåñòî ìóçûêàëüíîãî
êðóæêà ïîïàëà â èçîñòóäèþ.
Õîäèëà ïåøêîì îò Ìàêñàêîâ-
êè äî öåíòðà Ñûêòûâêàðà âî
Äâîðåö ïèîíåðîâ. Çàíèìàëàñü
òàì íåñêîëüêî ëåò, à ïîñëå ñåäü-
ìîãî êëàññà ïåäàãîãè îòïðàâè-
ëè åå â ã. Íèæíèé Òàãèë ïîñòó-
ïàòü íà äåêîðàòèâíî-îôîðìè-

òåëüñêîå îòäåëåíèå Óðàëüñêî-
ãî ó÷èëèùà ïðèêëàäíîãî èñ-
êóññòâà. Èç Êîìè èõ áûëî ÷åò-
âåðî.

Ñïóñòÿ ïÿòü ëåò Àëåêñàíä-
ðà âåðíóëàñü â Ñûêòûâêàð.

ÏÎÑÒÀÂÈË ÍÀ
ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÐÅËÜÑÛ
Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà

îòìå÷àåò, ÷òî õóäîæåñòâåííûå
ó÷èëèùà çàêàí÷èâàþò êàæäûé
ãîä ïî òûñÿ÷å ÷åëîâåê, íî õó-
äîæíèêàìè ñòàíîâÿòñÿ åäèíè-
öû. Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê
âûõîäèò èç ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ, ïåðåä íèì îòêðûòî ìíîãî
ðàçíûõ äîðîã, íî ê êîíöó æèç-
íè òîëüêî åäèíèöû ïðèõîäÿò ê
èçâåñòíîñòè.

Åé ïîâåçëî òåì, ÷òî îíà
âûøëà çàìóæ çà ìîëîäîãî,
ïåðñïåêòèâíîãî õóäîæíèêà Âÿ-
÷åñëàâà Ìèõàéëîâè÷à Êóëèêî-
âà, êîòîðûé ïðèåõàë â Ñûêòûâ-
êàð èç Ìîñêâû. «Îí ïîñòàâèë
ìåíÿ íà ïðàâèëüíûå ðåëüñû è
ïîâåë ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè,
âñåãäà ïîääåðæèâàÿ è ïîìî-
ãàÿ».

Õóäîæíèöà çàìå÷àåò, ÷òî íå
âñå ìîãóò ðàáîòàòü ïî âûáðàí-
íîé ïðîôåññèè, ìíîãèå òâîð-
÷åñêèå ëþäè ïðîïàäàþò îò íå-
âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñâî-
åãî òâîð÷åñêîãî íà÷àëà. Îñî-
áåííî òÿæåëî ïðèõîäèòñÿ æåí-
ùèíàì: ñåìüÿ, äåòè, íåîáõîäè-
ìîñòü íå òîëüêî òâîðèòü, íî è
çàðàáàòûâàòü äåíüãè, êîðìèòü
ñåìüþ. Î÷åíü òðóäíî â òàêîì
ïîëîæåíèè ñòàòü íàñòîÿùèì õó-
äîæíèêîì. Àëåêñàíäðà Àëåê-
ñàíäðîâíà ãîâîðèò, ÷òî êîãäà
îíà ïðèåõàëà ïîñëå ó÷èëèùà,
â Ñîþçå õóäîæíèêîâ Êîìè áûë
î÷åíü ñèëüíûé êîëëåêòèâ, êî-
òîðûé ñòàðàëñÿ ïîääåðæàòü
ìîëîäûõ êîëëåã. Ñåé÷àñ ñ ýòèì
òÿæåëåå, «íóæíî öàðàïàòüñÿ
ðóêàìè è íîãàìè, âûáèâàòüñÿ
â ëþäè. Ê òîìó æå ïðîáèòüñÿ
÷åëîâåêó èç ïðîâèíöèè òÿæå-
ëåå âäâîéíå, â ãîðîäàõ äåòè
áîëüøå ðàçâèòû».

ÄÅÍÜÃÈ ÅÃÎ
ÍÅ ÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀËÈ
Ïî ñëîâàì À.À. Êóëèêîâîé,

ìóæ, çàêîí÷èâøèé â 1968 ãîäó
õóäîæåñòâåííî-ãðàôè÷åñêîå
îòäåëåíèå Ìîñêîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà èì. Â.È. Ëåíèíà, ïî-
ìîã åé â ñòàíîâëåíèè êàê õó-
äîæíèêà, äàë åé îáðàçîâàíèå.
Ñàìà îíà íåèçâåñòíî ÷åì áû
çàíèìàëàñü, â êàêîì áû íà-
ïðàâëåíèè ïîøëà. «Â êàêîé-òî
ìîìåíò, - îòìå÷àåò Àëåêñàíä-
ðà Àëåêñàíäðîâíà, - ÿ  äàæå
ëó÷øå åãî ñòàëà ðàáîòàòü, áû-
ñòðåå ñîîáðàæàòü. Çàìåòèëà,
÷òî îí ðàññòðîèëñÿ, õîòåë ðà-
áîòàòü êàê ÿ, òîæå ðàñêèíóòüñÿ
è äåëàòü âñå, íî ó íåãî íå ïî-
ëó÷àëîñü. Ìû ñ íèì ðàçíûå
ëþäè, îí ðîäèëñÿ äðóãèì ÷å-
ëîâåêîì».

Âÿ÷åñëàâ Ìèõàéëîâè÷ âñòà-
âàë è ñ óòðà ìíîãî ðàáîòàë,
ïèñàë êàðòèíû. Äåíüãè, ïî ñëî-
âàì ñóïðóãè, åãî íå èíòåðåñî-
âàëè, îí îòäàâàëñÿ ëþáèìîìó
äåëó âñåé äóøîé. Î÷åíü íå
ëþáèë ïîêàçûâàòü ñåáÿ, âûïÿ-
÷èâàòüñÿ.

Â.Ì. Êóëèêîâ - çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü èñêóññòâ Êîìè
ÀÑÑÐ, ëàóðåàò Ãîñïðåìèè Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè, óøåë èç æèçíè
â èþíå 2011 ãîäà. Àëåêñàíäðà

Àëåêñàíäðîâíà îòìå÷àåò, ÷òî
îí áûë î÷åíü òàëàíòëèâûì õó-
äîæíèêîì, íî íå ïîíÿòûì ñâî-
èìè ñîâðåìåííèêàìè.

ÂÑ¨ ÏÎÏÐÎÁÎÂÀÒÜ
Íà ìîé âîïðîñ, îòêóäà

Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà
÷åðïàåò ñâîè èäåè, îíà îòâåòè-
ëà, ÷òî ÷åëîâåê îáðàçîâàííûé
âñåãäà ñòàðàåòñÿ óçíàòü ÷òî-òî
íîâîå, íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî. Òàê-
æå îíà èçó÷àåò ìèðîâóþ êóëü-
òóðó, áèîãðàôèè õóäîæíèêîâ,
èõ ðàáîòû, ðàçëè÷íûå íàïðàâ-
ëåíèÿ â æèâîïèñè. Ïîñëå çíà-
êîìñòâà ñ òâîð÷åñòâîì òîãî
èëè èíîãî èçâåñòíîãî õóäîæ-
íèêà, êîòîðûé íðàâèòñÿ, îíà
ïûòàåòñÿ åìó ïîäðàæàòü, ïðî-
áîâàòü ðàáîòàòü â åãî ñòèëå.
«Èçó÷èâ îäíîãî, âçÿâ äëÿ ñåáÿ
âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ñîáñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ, ïåðåõîäèøü ê
äðóãîìó õóäîæíèêó. Òàê ïî-
ñòåïåííî íàêàïëèâàåøü îïûò.
Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî äîñòè÷ü îãðîìíûõ
óñïåõîâ, åñëè íå áóäåò ñèäåòü
ñëîæà ðóêè».

Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà
ïðîáîâàëà ñâîè ñèëû âî âñåõ
íàïðàâëåíèÿõ, äàæå â êîíñòðóê-
òèâèçìå. Â 2000-å ãîäû çàèí-
òåðåñîâàëàñü ìèôîëîãè÷åñêèì
æàíðîì èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà. Ïî åå ñëîâàì, õóäîæ-
íèê äîëæåí âñå óìåòü, áûòü
øèðîêî îáðàçîâàííûì.

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ
ÍÓÆÍÎ ÐÀÇÂÈÂÀÒÜ
Â ñåìüå õóäîæíèêîâ ðîäè-

ëèñü äâå äî÷åðè. Îäíà èç íèõ
ïîøëà ïî ñòîïàì ðîäèòåëåé. Ñ
ñîæàëåíèåì Àëåêñàíäðà Àëåê-
ñàíäðîâíà îòìå÷àåò, ÷òî îíà
âûáðàëà ðàáîòó äèçàéíåðà è
ðåøèëà çàíÿòüñÿ çàðàáàòûâàíè-
åì äåíåã. «Íè ñ êåì íå ñîâåòî-
âàëàñü, äàæå ñ íàìè. Â èòîãå
íå ðàçâèâàëàñü è ïîòåðÿëà âñå.
Ñåé÷àñ, ÷òîáû âîññòàíîâèòüñÿ,
åé íóæíî íà÷èíàòü âñå ñíà÷à-
ëà. Êàêèå áû ó òåáÿ íè áûëè
áîæåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, èõ
íóæíî ðàçâèâàòü, èíà÷å íè÷å-
ãî èç òåáÿ íå ïîëó÷èòñÿ. Äî÷ü
ñàìà ñäåëàëà ñâîé âûáîð. Îíà
íè î ÷åì íå æàëååò, è â òî æå

âðåìÿ íå ïîíèìàåò, ÷òî óïóñ-
òèëà. Âòîðàÿ äî÷ü ïîíÿëà, ÷òî
èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî íå
åå äåëî. Îíà çàêîí÷èëà ôà-
êóëüòåò èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è
ñåé÷àñ ðàáîòàåò â îäíîé èç
ôèðì â Ñûêòûâêàðå».

Ó Àëåêñàíäðû Àëåêñàíä-
ðîâíû äâå âíó÷êè. Ñòàðøàÿ
æèâ¸ò ñ ðîäèòåëÿìè â Ìîñê-
âå, ó÷èòñÿ â Ìîñêîâñêîì Ãî-
ñóäàðñòâåííîì õóäîæåñòâåííî-
ïðîìûøëåííîì óíèâåðñèòåòå
èì. Ñ.Ã. Ñòðîãàíîâà, ìëàäøàÿ
- íà ìóçûêàëüíîì îòäåëåíèè
Ãèìíàçèè èñêóññòâ ïðè Ãëàâå
ÐÊ â ã. Ñûêòûâêàðå.

ÍÅ ÍÀÄÎ ÇÀÑÒÀÂËßÒÜ
- Ñàìûé áîëüøîé íåäîñòà-

òîê â ðàçâèòèè äåòåé, - ñ÷èòàåò
À.À. Êóëèêîâà, - òî, ÷òî îíè
ñåé÷àñ íåãðàìîòíûå. Íå çíàþò
ïèñàòåëåé, íå çíàþò õóäîæíè-
êîâ, êàê ðóññêèõ, òàê è êîìè.
Èì ýòî íå òîëüêî íå ïðåïîäà-
þò, îíè è ñàìè ìàëî ÷åì èíòå-
ðåñóþòñÿ. Èñòîðèþ èñêóññòâ
íå íàäî çóáðèòü, äåòåé íóæíî
ïðîñòî ñ íåé çíàêîìèòü, èçó-
÷àòü åå èãðàþ÷è, ñ ðàçâëåêàþ-
ùèìè ýëåìåíòàìè, ïî-äðóãîìó
îíè íå âîñïðèíèìàþò òàêóþ
ñëîæíóþ èíôîðìàöèþ. Âñå
çàâèñèò îò ðîäèòåëåé, ïåäàãî-
ãîâ, âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ èíôîðìàöèè ñåé÷àñ ìíî-
æåñòâî.

Åñëè âçðîñëûå âèäÿò, ÷òî
ðåáåíêó íðàâèòñÿ ÷åì-òî çàíè-
ìàòüñÿ, íóæíî ïîòèõîíüêó  ïî-
âûøàòü åãî èíòåðåñ ê ýòîìó
çàíÿòèþ, âêëàäûâàòü íóæíóþ
èíôîðìàöèþ â ðóêè. À äåòè
äîëæíû ñàìè âûáðàòü, ÷òî èì
íàäî, âîçìîæíî, îíè íàáüþò
ñåáå øèøåê, íî âñå æå ïðèäóò
òóäà, êóäà íàäî. Åñëè óæ ñî-
âñåì â ñòîðîíó óéäóò, ìîæíî
íåìíîãî ïîäêîððåêòèðîâàòü.
Íå íàäî íèêîãî çàñòàâëÿòü, êòî
õî÷åò, òîò äîáüåòñÿ âñåãî ñàì.

×òî êàñàåòñÿ ïðåñòèæíîñòè
ðàáîòû õóäîæíèêà. Ó çíàêîìîé
äî÷êà ó÷èòñÿ â øåñòîì êëàñ-
ñå. Äåâî÷êà ñ÷èòàåò, ÷òî õóäîæ-
íèê - ýòî òàê êðàñèâî, îí çàðà-
áàòûâàåò äåíüãè, ïðè÷åì î÷åíü
áîëüøèå. Åãî ïîêàçûâàþò ïî
òåëåâèçîðó, íà àóêöèîíàõ êàð-

òèíû ïîêóïàþò çà ìèëëèîíû
äîëëàðîâ. Åé êàæåòñÿ, ÷òî âñå
õóäîæíèêè òàê æèâóò.

Ðàíüøå íàøè êàðòèíû çàêó-
ïàëè ìóçåè è îðãàíèçàöèè, ñåé-
÷àñ òàêîé ñèñòåìû íåò, ÿ æèâó
íà ïåíñèþ. Ñâîè êàðòèíû íå
ïðîäàþ. Ðàáîòàþ åæåäíåâíî,
ïèøó, ïîêà ñâåòëî íà óëèöå.
Åñòü ñâîÿ ìàñòåðñêàÿ, ãäå óæå
ñòîëüêî ðàáîò ñîáðàëîñü, ÷òî
õîäèòü íåãäå. Òàêæå îáðàçîâàë-
ñÿ óæå öåëûé ìóçåé ñòàðèííûõ
âåùåé, êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ â
ñâîåé ðàáîòå. Êðîìå ïèñàíèÿ
êàðòèí, æèâîïèñöó íåîáõîäè-
ìî òàêæå äåëàòü ïîäðàìíèêè,
íàòÿãèâàòü íà íèõ õîëñò, èçãî-
òàâëèâàòü ðàìû. À ýòî íå òàêàÿ
óæ è ëåãêàÿ ðàáîòà, îñîáåííî
äëÿ æåíùèíû.

Äåòÿì, çàíèìàþùèìñÿ
èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì,
õî÷åòñÿ ñêàçàòü - áóäóò îíè õó-
äîæíèêàìè èëè íåò, íî çàíÿòèÿ
â ñòóäèè, øêîëå íå ïðîïàäóò
äàðîì. Íóæíî î÷åíü ìíîãî ÷è-
òàòü, íàáëþäàòü, õîäèòü ïî ìó-
çåÿì, ÷èòàòü ïðî õóäîæíèêîâ,
÷òîáû áûòü âñåñòîðîííå ðàçâè-
òûì. È íàäî ìíîãî òðåíèðîâàòü
ðóêè - ðèñîâàòü âñå ïîäðÿä,
âñå, ÷òî îêðóæàåò íàñ âîêðóã,
à íå òîëüêî òî, ÷òî íðàâèòñÿ.

ÐÎÄÈÍÀ
Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà

ïðèçíàåòñÿ, ÷òî åé íðàâèòñÿ â
ñ. Êóðàòîâî, íî ÷àñòî åçäèòü
òóäà íå ïîëó÷àåòñÿ, äàëåêîâà-
òî. Ñ ìóæåì ïîêóïàëè â Áóá-
äîðå äîì, î÷åíü õîòåëîñü åãî
è â áóäóùåì ñîõðàíèòü. Íî ê
íåìó ñëîæíî ïîäúåõàòü, íåò
äîðîãè, ïîýòîìó ñ äåòüìè áû-
âàþò òàì ðåäêî.

À.À. Êóëèêîâîé ïîíðàâè-
ëàñü â ïîñëåäíèé ïðèåçä Âè-
çèíãà, îíà çàìåòèëà, ÷òî ðàé-
öåíòð ñòàë æèâåå, î÷åíü ìíîãî
ëþäåé íà óëèöàõ, ïî÷òè êàê â
ãîðîäå. Îíà ïîîáåùàëà, ÷òî áó-
äåò ïðèåçæàòü â ðàéîí ÷àùå, íà
áóäóùèé ãîä ïëàíèðóåò âíîâü
âñòðåòèòüñÿ ñ ñûñîëüñêèìè
äåòüìè, çàíèìàþùèìèñÿ èçîá-
ðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì, ÷òî-
áû ïîñìîòðåòü, êàê îíè ñîâåð-
øåíñòâóþò ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Å. ÊÓÐÀÒÎÂÀ.

Люди�и�с�дьбы

Èäòè ñâîèì ïóò¸ì
À.À. Êóëèêîâà - æèâîïèñåö,

çàñëóæåííûé õóäîæíèê Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, çàñëóæåííûé
äåÿòåëü èñêóññòâ Ðåñïóáëèêè
Êîìè, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Êîìè,
ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðå-
ìèè Êîìè êîìñîìîëà, ÷ëåí Ñî-
þçà õóäîæíèêîâ ÑÑÑÐ ñ 1975 ã.
Ðàáîòàåò â æàíðå íàòþðìîð-
òà è ïåéçàæà. Ãëàâíàÿ òåìà
òâîð÷åñòâà – êîìè êðåñòüÿí-
ñêèé áûò, ïðåäìåòû äîìàøíåé
óòâàðè, äàðû ïðèðîäû. Â ïåé-
çàæíûõ ðàáîòàõ ïðåîáëàäàþò
äåðåâåíñêèå ìîòèâû. Â íàòþð-
ìîðòàõ è ïåéçàæàõ îòðàæåíà
òâîð÷åñêàÿ ñâÿçü àâòîðà ñ
êîìè íàðîäíûì èñêóññòâîì.
Âàæíûì ýòàïîì â òâîð÷åñòâå
Êóëèêîâîé ñòàëî îñâîåíèå èí-
òåðüåðíîé æèâîïèñè, â êîòî-
ðîé ñîõðàíåí ìåñòíûé êîëî-
ðèò. Â íà÷àëå 2000-õ ãã. â òâîð-
÷åñòâå ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû,
ñâÿçàííûå ñ ìèôîëîãè÷åñêîé
ñèìâîëèêîé.  Õóäîæíèöà ïåðå-
õîäèò ê òåõíèêå ïàñòåëè, îò
ðåàëèñòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé ê
ñòèëèçîâàííîé äåêîðàòèâíîñ-
òè. Ïåðñîíàëüíûå âûñòàâêè
ñîñòîÿëèñü â 1995 è 2005 ãã. â
Ñûêòûâêàðå.
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ñò., îíî ñ÷èòàåòñÿ âûñîêèì
íîðìàëüíûì, ïðè öèôðàõ
âûøå 140/90 äèàãíîñòèðóþò
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ.

Ãèïîäèíàìèÿ òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ áîëüøîãî
÷èñëà áîëåçíåé. Ñíèæåííîé
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñ÷èòà-
åòñÿ, åñëè ÷åëîâåê äâèãàåòñÿ
ìåíåå 30 ìèíóò â äåíü (ó÷èòû-
âàåòñÿ õîäüáà, ðàáîòà ïî äîìó
è ïðî÷åå). Ñòðåññ, òðåâîæíûå
è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ áî-
ëåå ÷åì â äâà ðàçà óâåëè÷èâà-
þò ðèñê îñëîæíåíèé è ñìåðòè
îò ÑÑÇ.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà â åãî
ñîáñòâåííûõ ðóêàõ! Äîñòàòî÷-
íî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè è ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âðà-
÷à.

Ïðàâèëî çîëîòîãî ÷àñà
Ëþäè äîëæíû ïîíèìàòü

âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî îá-
ðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ. Çà÷àñòóþ ìíîãèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
çàêàí÷èâàþòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà
âíåçàïíîé ñìåðòüþ. Òîëüêî
20% ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ îêàçû-
âàþòñÿ â ñòàöèîíàðàõ, à îñòàëü-
íûå óìèðàþò äîìà èëè íà óëè-
öå. Ýòî ïëîõîé ïîêàçàòåëü, è
åãî íåîáõîäèìî ñíèæàòü. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ
ñ âûñîêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà
è î òåõ, êòî óæå èìååò çàáîëå-
âàíèå â àíàìíåçå.

Åñëè â òå÷åíèå 60-90 ìèíóò
ïîñëå èíôàðêòà óáðàòü òðîìá
ñîñóäà è âîññòàíîâèòü êðîâî-
ñíàáæåíèå ñåðäöà, òî øàíñ
ìèíèìèçàöèè îñëîæíåíèé ãî-
ðàçäî âûøå.

Ìåäèêàìåíòîçíûé òðîìáî-
ëèçèñ - ýòî ñîâðåìåííûé, âû-
ñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ, íàïðàâëåííûé íà ðàñòâî-

ðåíèå òðîìáà, çàêóïîðèâøåãî
ïðîñâåò ñîñóäà, è âîññòàíîâ-
ëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Îäíàêî äàííûé
ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî â
ïåðâûå òðè ÷àñà ïîñëå ðàçâè-
òèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Íî ÷àùå ëþäè ñ áîëåâûì
ñèíäðîìîì ïðè èíôàðêòàõ è
èíñóëüòàõ îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó
íà âòîðûå ñóòêè, è, áåçóñëîâ-
íî, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåçêî ïî-
âûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òÿæåëî-
ãî èñõîäà. ×òîáû ñîõðàíèòü
çäîðîâüå, âû äîëæíû áûòü, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, èíôîðìèðî-
âàíû î òîì, ÷òî òàêîå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê èõ
èçáåæàòü è êàê äåéñòâîâàòü ïðè
ïåðâûõ ñèìïòîìàõ. Ïîìíèòå î
âàæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó è íåóêîñíè-
òåëüíîãî âûïîëíåíèÿ åãî ïðåä-
ïèñàíèé ïî ïðèåìó ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è îáðàçó
æèçíè.

Ï. ÀÁÐÀÌÎÂÀ,
ïðåññ-ñëóæáà Ìèíçäðàâà ÐÊ.

ÍÅ Ó ÂÑÅÕ äåòåé ðå÷ü
ðàçâèâàåòñÿ îäèíàêîâî.
Îäíè ðàíî íà÷èíàþò õîðî-
øî ãîâîðèòü è ïðàâèëüíî
ïðîèçíîñÿò âñå çâóêè óæå
ê 3-4 ãîäàì. Äðóãèå ãîâî-
ðÿò ÷åòêî è ÿñíî ëèøü â 6-
7 ëåò.

Äàæå ñðåäè ïåðâîêëàññíè-
êîâ âñòðå÷àþòñÿ äåòè, êîòîðûå
íåïðàâèëüíî ïðîèçíîñÿò íåêî-
òîðûå çâóêè, ãîâîðÿò ñëèøêîì
áûñòðî èëè íåäîñòàòî÷íî îò÷åò-
ëèâî, ïðîïóñêàþò çâóêè è
«ïðîãëàòûâàþò» îêîí÷àíèÿ
ñëîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòè äåôåê-
òû âñêîðå ñêàçûâàþòñÿ íà ó÷å-
áå. Ñðåäè âòîðîãîäíèêîâ íåìà-
ëî äåòåé, ïëîõî óñâîèâøèõ
ðå÷ü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
Âñå ýòî óáåæäàåò: íóæíî ñ îñî-
áûì âíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê
ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà â
äîøêîëüíûå ãîäû.

Â ðàííåì âîçðàñòå (ïåðâûå
äâà ãîäà æèçíè), êîãäà ðå÷ü
òîëüêî íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ, îñíîâíîå âíèìàíèå íåîáõî-
äèìî óäåëÿòü âîñïèòàíèþ ó
ìàëûøåé óìåíèÿ ñëóøàòü è
ïîíèìàòü ðå÷ü îêðóæàþùèõ,
ïîäðàæàòü ðå÷è âçðîñëûõ. Â
âîçðàñòå 3-5 ëåò íàðÿäó ñ îáî-
ãàùåíèåì ñëîâàðíîãî çàïàñà,

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ), ñàõàð-
íûé äèàáåò, áðîíõî-ëåãî÷-
íûå è îíêîëîãè÷åñêèå áî-
ëåçíè - ýòî îñíîâíûå íåèí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå ÷àùå âñåãî ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè ëþ-
äåé ïî âñåìó ìèðó.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä
ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Îíè íàçûâàþòñÿ ôàê-
òîðàìè ðèñêà.

Âñå ôàêòîðû ðèñêà ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

1. Ôàêòîðû ðèñêà, íà êîòî-
ðûå íåëüçÿ ïîâëèÿòü. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ïîë, âîçðàñò è íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü. Ñ âîçðàñòîì ðèñê
ÑÑÇ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Ñòîèò âíèìàòåëüíî îòíå-
ñòèñü ê ñâîåìó çäîðîâüþ òåì,
÷üè áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè
ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà
èëè èíñóëüò (ìóæ÷èíû - â âîç-
ðàñòå äî 55 ëåò, æåíùèíû - â
âîçðàñòå äî 65 ëåò). Òàêæå îò-
ìåòèì, ÷òî ó ìóæ÷èí èíôàðê-
òû è èíñóëüòû â ñðåäíåì ðàç-
âèâàþòñÿ íà äåñÿòü ëåò ðàíüøå,
÷åì ó æåíùèí.

2. Ôàêòîðû ðèñêà, íà êîòî-
ðûå ïîâëèÿòü ìîæíî. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ êóðåíèå, íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, íèçêèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ãèïî-
äèíàìèÿ), èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, ïîâûøåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ÀÄ), ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è/èëè
ñàõàðà â êðîâè, ïñèõîñîöèàëü-
íûå ôàêòîðû (ñòðåññ, äåïðåñ-
ñèÿ, òðåâîãà). Ó÷åíûìè äîêà-
çàíî, ÷òî èíôàðêò, èíñóëüò, ñà-

õàðíûé äèàáåò, áðîíõî-ëåãî÷-
íûå è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü çà
ñ÷åò êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà.

Ê ïðèìåðó, êóðåíèå íå òîëü-
êî ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíåé ëåãêèõ
è îíêîëîãèè, íî è ïîâûøàåò
óðîâåíü ÀÄ è õîëåñòåðèíà,
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà, èíñóëüòà, àòåðîñêëåðî-
çà, ïîâûøàåò ðèñê èìïîòåíöèè
ó ìóæ÷èí è íàðóøåíèå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Â îñíî-
âå íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ëå-
æèò èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
íàñûùåííûõ æèðîâ, òðàíñ-
æèðîâ, ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëå-
âîäîâ è ñîëè, à òàêæå íåäîñòà-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå (ìåíüøå
500 ã â ñóòêè) îâîùåé è ôðóê-
òîâ. Ýòî ôàêòîð ðèñêà îæèðå-
íèÿ, ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîãî
äèàáåòà, èíôàðêòà, èíñóëüòà,
îíêîëîãèè.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà îïàñåí, òàê êàê â ñî-
ñòàâå êîìïëåêñîâ ñ áåëêàìè
ìîæåò îòëîæèòüñÿ â ñòåíêàõ
ñîñóäîâ, ñóçèòü èõ ïðîñâåò è
âûçâàòü èíôàðêò ìèîêàðäà èëè
èíñóëüò.

Ó ëþäåé ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì ñàõàðà â êðîâè è äèà-
áåòîì ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ñîñó-
äèñòûå è ñåðäå÷íûå îñëîæíå-
íèÿ. Â íîðìå ãëþêîçà äîëæíà
áûòü íèæå 6,1 ììîëü/ë.

Ïîâûøåííîå ÀÄ - ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, à
òàêæå àðèòìèé, èíôàðêòà, ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà. Îïòèìàëü-
íûì ñ÷èòàåòñÿ äàâëåíèå íèæå
120/80, íîðìàëüíûì 120-129/
80-84, åñëè ÀÄ íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ 130-139/85-89 ìì ðò.

Врачи�ре�оменд�ют

Ìíîãîå â íàøèõ ðóêàõ

ðåííûé òåìï ðå÷è è äð.) ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê ëîãîïåäó -
ñïåöèàëèñòó ïî èñïðàâëåíèþ
ðå÷è, êîòîðûé ïîìîæåò óñòðà-
íèòü òîò èëè èíîé äåôåêò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðå÷ü ðåáåí-
êà ðàçâèâàëàñü ïðàâèëüíî, ÷òî-
áû îí âëàäåë åþ â ïîëíîé ìåðå
â äàëüíåéøåì, ðîäèòåëÿì íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä óñëî-
âèé:

• Íå ñòàðàéòåñü óñêîðèòü
õîä åñòåñòâåííîãî ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íå ïåðåãðó-
æàéòå åãî ðå÷åâûìè çàíÿòè-
ÿìè. Èãðû, óïðàæíåíèÿ, ðå-
÷åâîé ìàòåðèàë äîëæíû ñî-
îòâåòñòâîâàòü åãî âîçðàñòó.

• Â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì
ñëåäèòå çà ñâîåé ðå÷üþ. Ãîâî-
ðèòå ñ íèì íå òîðîïÿñü, çâó-
êè è ñëîâà ïðîèçíîñèòå ÷åòêî
è ÿñíî, ïðè ÷òåíèè íå çàáû-
âàéòå î âûðàçèòåëüíîñòè.
Íåïîíÿòíûå ñëîâà, îáîðîòû,
âñòðå÷àþùèåñÿ â òåêñòå, íå-
ïðåìåííî îáúÿñíèòå ìàëûøó.

• Íå ïîääåëûâàéòå ïîä
äåòñêóþ ñâîþ ðå÷ü, íå çëî-
óïîòðåáëÿéòå òàêæå óìåíü-
øèòåëüíî-ëàñêàòåëüíûìè
ñóôôèêñàìè - âñå ýòî òîðìî-
çèò ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà.

• Ñâîåâðåìåííî óñòðàíÿé-

òå íåäîñòàòêè ðå÷è ðåáåíêà.
Ñòðåìÿñü óêàçàòü íåòî÷íîñ-
òè è îøèáêè, âñòðå÷àþùèå-
ñÿ â åãî ðå÷è, áóäüòå ÷ðåçâû-
÷àéíî îñòîðîæíû è íè â
êîåì ñëó÷àå íå ñìåéòåñü íàä
ìàëûøîì. Ñàìîå ëó÷øåå -
òàêòè÷íî ïîïðàâüòå åãî è ïî-
êàæèòå, êàê íàäî ïðîèçíåñ-
òè òî èëè èíîå ñëîâî. Åñëè
ðåáåíîê òîðîïèòñÿ âûñêà-
çàòü ñâîè ìûñëè èëè ãîâîðèò
òèõî, íàïîìèíàéòå åìó: ãîâî-
ðèòü íàäî âíÿòíî, ÷åòêî è íå
ñïåøà.

• Íå îñòàâëÿéòå áåç îòâå-
òà âîïðîñû ðåáåíêà. È íå çà-
áóäüòå ïðîâåðèòü: ïîíÿòåí
ëè åìó âàø îòâåò.

• Ðàç â ìåñÿö çàïèñûâàéòå

ôîðìèðîâàíèåì ãðàììàòè÷åñ-
êîé ïðàâèëüíîñòè âåäåòñÿ ðà-
áîòà ïî âîñïèòàíèþ çâóêîâîé
êóëüòóðû ðå÷è ó äåòåé, ïðà-
âèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ çâó-
êîâ, ðàçâèòèþ ðàçãîâîðíîé
ðå÷è. Ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà (5-6 ëåò),
êîãäà çâóêîâàÿ êóëüòóðà ðå÷è
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâà-
íà, îñíîâíàÿ ðàáîòà íàïðàâëå-
íà íà îáîãàùåíèå èõ ñëîâàð-
íîãî çàïàñà, íà ðàçâèòèå ñâÿç-
íîé ðå÷è: óìåíèÿ ïåðåñêàçûâàòü
ñêàçêè, ðàññêàçû, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èõ ïðèäóìûâàòü è ðàñ-
ñêàçûâàòü, îïèñûâàòü ïðåäìåòû.

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè íàäî ïðî-
âîäèòü 2-3 ðàçà â íåäåëþ. Åñëè
æå ðåáåíîê îòñòàåò â ðå÷åâîì
ðàçâèòèè - èìååò áåäíûé çàïàñ
ñëîâ, íåïðàâèëüíî ïðîèçíîñèò
îòäåëüíûå çâóêè, ïëîõî ïåðå-
ñêàçûâàåò, òî çàíÿòèÿ íàäî ïðî-
âîäèòü åæåäíåâíî. Ñ äåòüìè 2-
3 ëåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèÿ íå áîëåå 7-10 ìèíóò. Ñ
äåòüìè 3-4 ëåò - 10-20 ìèíóò,
5-6 ëåò - 20-25 ìèíóò. Ïðè çà-
äåðæêàõ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
(îòñóòñòâèå ðå÷è ê 2-3 ãîäàì),
ïðè íàëè÷èè êàêèõ-ëèáî äå-
ôåêòîâ ðå÷è (çàèêàíèå, íåïðà-
âèëüíîå ïðîèçíîøåíèå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà çâóêîâ, óñêî-

Взрослые�и�дети

- âíåçàïíàÿ èíòåíñèâ-
íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü;

- ñèëüíîå ãîëîâîêðóæå-
íèå, íàðóøåíèå ðàâíîâå-
ñèÿ;

- äâîåíèå, «ìóøêè» â ãëà-
çàõ, âíåçàïíîå óõóäøåíèå
çðåíèÿ íà îäèí èëè îáà
ãëàçà;

- âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü è
ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íà ëèöå, â ðóêå, íîãå, îñîáåí-
íî åñëè ýòî íà îäíîé ñòî-
ðîíå òåëà;

- òðóäíîñòè â ïðîèçíå-
ñåíèè ñëîâ èëè ïîíèìàíèè
ðå÷è.

Ïîãîâîðè ñî ìíîþ, ìàìà

Â ÐÀÌÊÀÕ îðãàíèçàöèè
âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé íà-
ëè÷èÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ìå-
òàáîëèòîâ ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ
ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà
ïðàâî âëàäåíèÿ îðóæèåì èëè
ïðîäëåíèÿ ïðàâà âëàäåíèÿ
îðóæèåì, â ðåñïóáëèêå óò-
âåðæäåí íîâûé ïîðÿäîê ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèé.

Ñ 7 äåêàáðÿ çàáîð àíàëè-
çîâ îðãàíèçîâàí íà áàçå Ñû-
ñîëüñêîé ÖÐÁ. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî îïëàòèòü â ñáåðêàñ-
ñå ñóììó íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò
ÖÐÁ êàê çà ïëàòíûé ìåäîñ-
ìîòð â ðàçìåðå 1500 ðóáëåé.
Ñ ÷åêîì íàäî ïîäîéòè ê íàð-
êîëîãó (êàá. 207) â ïîíåäåëü-
íèê, ñðåäó, ÷åòâåðã ñ 9.00 äî
14.30 (îáåä ñ 12 äî 13 ÷àñ.).

Íåïîñðåäñòâåííî â êàáè-
íåòå íàðêîëîãà âûïîëíÿåòñÿ
çàáîð àíàëèçà. Äâàæäû â íå-
äåëþ àíàëèçû áóäóò íàïðàâ-
ëÿòüñÿ â ëàáîðàòîðèþ. Ïðè
ïîëó÷åíèè îòðèöàòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà èññëåäîâàíèÿ íàðêî-
ëîãîì âûäàåòñÿ çàêëþ÷åíèå
îá îòñóòñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ïñèõîòðîïíûõ è äðó-
ãèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â
èññëåäîâàííîé ïðîáå ìî÷è.
Ïðè ïîëó÷åíèè ñîìíèòåëüíûõ
è ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
áóäåò íåîáõîäèìî îòïðàâèòü
àíàëèç â ëàáîðàòîðèþ ÃÁÓÇ
ÐÊ «Êîìè ðåñïóáëèêàíñêèé
íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
íà ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå.

ðå÷ü ðåáåíêà íà ìàãíèòîôîí.
Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ìîæ-
íî çàïèñàòü ãóëåíèå, ëåïåò,
ïåðâûå ñëîâà ìàëûøà. Â äàëü-
íåéøåì - áåñåäû ñ ðåáåíêîì,
åãî ðå÷ü âî âðåìÿ èãð, ÷òåíèå
ñòèõîâ, ïåðåñêàç ïðî÷èòàí-
íîãî, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëü-
íûå âûñêàçûâàíèÿ. Âðåìÿ çà-
ïèñè - îò 1 äî 5-10 ìèíóò (â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå), ïðè
ýòîì íå çàáûâàéòå óêàçûâàòü
âîçðàñò ðåáåíêà. Òàêèå çàïè-
ñè íå òîëüêî ïîìîãóò â ðàáî-
òå íàä ðå÷üþ, íî ñî âðåìåíåì
áóäóò õîðîøèì ïîäàðêîì äëÿ
ñûíà èëè äî÷åðè.

Â. ÈÅÂËÅÂÀ,
ó÷èòåëü ëîãîïåä

ÄÎÓ ¹1.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÈÍÑÓËÜÒÀ:



6                                                                  «ÌÀßÊ ÑÛÑÎËÛ»                 12 äåêàáðÿ 2015 ãîäà, ¹109

ÒÐÅÒÈÉ ðàç ïîäðÿä Ìåæàäîðñêàÿ
øêîëà ïðèíÿëà îòêðûòîå ïåðâåí-
ñòâî Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà ïî
ñïîðòèâíîìó òóðèçìó íà ïåøåõîä-
íûõ äèñòàíöèÿõ. Â ñîðåâíîâàíèÿõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ Ìåæà-
äîðñêîé è Âèçèíãñêîé øêîë, à òàê-
æå ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû Ïðè-
ëóçñêîãî, Óñòü-Âûìñêîãî, Êîðòêå-
ðîññêîãî ðàéîíîâ, ã. Ñûêòûâêàðà è
Ýæâû.

Ñîñòÿçàíèÿ ïðîøëè íà äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå. Ñ êàæäûì ãîäîì ÷èñ-
ëåííîñòü ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé ðà-
ñò¸ò. Â ýòîì ãîäó èõ áûëî áîëåå 90 ÷å-
ëîâåê.

Ñïîðòñìåíû ðàçìåñòèëèñü â êëàñ-
ñàõ øêîëû, çà ÷òî îãðîìíîå ñïàñèáî
âñåì ó÷èòåëÿì è, â ÷àñòíîñòè, äèðåê-
òîðó Î.Þ. Ñåëüêîâîé. Â øêîëüíîé ñòî-
ëîâîé áûëî îðãàíèçîâàíî òð¸õðàçîâîå
ïèòàíèå. Õî÷åòñÿ âûðàçèòü áëàãîäàð-
íîñòü ðàáîòíèêàì ñòîëîâîé çà âêóñíî
ïðèãîòîâëåííûå áëþäà.

Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ñëåòà ïðè-
ñóòñòâîâàëè ðóêîâîäèòåëü óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ Ì.Á. Íèêîëîâà, ìåòîäèñò
îòäåëà òóðèçìà «Äåòñêî-þíîøåñêîãî
öåíòðà ñïîðòà è òóðèçìà» Ë.Ì. Ìèêî-
âà, äèðåêòîð Ìåæàäîðñêîé øêîëû
Î.Þ. Ñåëüêîâà è ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâ-
íîâàíèé À.Â. Ïå÷åíèöûí.

Â ïåðâûé äåíü ïðîøëè ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî ñïîðòèâíîìó òóðèçìó â ëè÷íîì
ïåðâåíñòâå. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 2003-

Спорт�-�это�сила

Òóðèñòè÷åñêèå ñòàðòû

ðîæäåíèÿ è ìëàäøå â àáñîëþòíîì ïåð-
âåíñòâå ïîáåäó îäåðæàëè À. Øàõîâà è
Å. Íîâîñ¸ëîâ. Íà âòîðîì ìåñòå - Ï. Îñ-
òàïîâ è Ñ. Óøàêîâ.

Íà öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ âñå ïî-
áåäèòåëè è ïðèç¸ðû áûëè íàãðàæäåíû
ãðàìîòàìè è ìåäàëÿìè, çà ÷òî îãðîìíîå
ñïàñèáî óïðàâëåíèþ îáðàçîâàíèÿ. Òàê-
æå õî÷åòñÿ âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñó-
äåéñêîé áðèãàäå, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ äíåé êà÷åñòâåí-
íî âûïîëíÿëà ñâîþ ðàáîòó.

À. ÏÅ×ÅÍÈÖÛÍ. ñ. Ìåæàäîð.
Ôîòî àâòîðà.

6 ÄÅÊÀÁÐß îáó÷àþùèåñÿ ÌÓÄÎ
«ÄÞÑØ» ñ. Âèçèíãà âûåçæàëè â ñ.
Îáúÿ÷åâî Ïðèëóçñêîãî ðàéîíà íà
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëûæíûì ãîíêàì
«Îòêðûòèå ëûæíîãî ñåçîíà».

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå ñòà ñïîðòñìåíîâ â øåñòè âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ. Ó÷àñòíèêè ñòàðòîâàëè
íà äèñòàíöèÿõ ïÿòü, òðè, äâà è îäèí
êèëîìåòð ñâîáîäíûì ñòèëåì.

Ïåðâûìè ïðèíèìàëè ñòàðò ñàìûå
þíûå ó÷àñòíèêè - 2006 ãîäà ðîæäåíèÿ
è ìîëîæå - íà äèñòàíöèè îäèí êèëî-
ìåòð. Çäåñü Ïîëèíà Ñòàõèåâà ñðåäè
äåâî÷åê çàíÿëà òðåòüå ìåñòî.

Ìàðèÿ Ïåðøèíà íà äèñòàíöèè òðè
êèëîìåòðà â âîçðàñòíîé ãðóïïå ó÷àñò-
íèêîâ 2000-2001 ãã.ð. ïîêàçàëà ëó÷øèé
ðåçóëüòàò è çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî. Ñâåò-
ëàíà Ìàðòûíîâà â ýòîé æå âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñòàëà òðåòüåé.

Ñðåäè ìàëü÷èêîâ 2002-2003 ãã.ð.
ïåðâîå ìåñòî ó Äìèòðèÿ ×åðåïàíîâà íà

Ïîáåäû íà ëûæíå

äèñòàíöèè òðè êèëîìåòðà.
Ìàêñèì Åðìàêîâ ñòàðòîâàë íà äèñ-

òàíöèè ïÿòü êèëîìåòðîâ â âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ 1995-1997 ãã.ð. è
çàíÿë âòîðîå ìåñòî.

Ëåñíàÿ êðàñàâèöà äîëæíà ñîçäàâàòü
íàñòðîåíèå ïðàçäíèêà, áûòü íàðÿäíîé
è, êîíå÷íî æå, ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáî-
âàíèÿì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Â ñòà-
òèñòèêå ïîæàðíîé ñëóæáû îòäåëüíîé
ãðàôû «ïðàçäíè÷íûå ïîæàðû», êîíå÷-
íî æå, íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî âñå ïî-
íèìàþò, ÷òî èìåííî â íîâîãîäíèå ïðàç-
äíèêè ïðåäïîñûëîê äëÿ íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ - õîòü îòáàâëÿé.

Äëÿ óêðàøåíèÿ ¸ëêè ïðèìåíÿéòå
ýëåêòðè÷åñêèå ãèðëÿíäû òîëüêî çàâîä-
ñêîãî èçãîòîâëåíèÿ. Îáÿçàòåëüíî ïðî-
âåðüòå èñïðàâíîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî ïðî-
âîäà, åãî èçîëÿöèþ. Åñëè âû çàìåòèëè
íåèñïðàâíîñòü ãèðëÿíäû: èñêðåíèå,
ñèëüíîå íàãðåâàíèå ïðîâîäà - íåìåä-
ëåííî âûêëþ÷èòå åå. Íå îñòàâëÿéòå
âêëþ÷åííóþ ýëåêòðîãèðëÿíäó áåç ïðè-
ñìîòðà. Íå çàæèãàéòå íà ¸ëêå ñâå÷è,
áåíãàëüñêèå îãíè.

Çàææåííûå ñâå÷è, áåíãàëüñêèå
îãíè, èñêðû îò õëîïóøåê è ïåòàðä - ýòè
è äðóãèå îòêðûòûå èñòî÷íèêè îãíÿ
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ïðè÷èíàìè íåñ÷àñòüÿ. Íà âòîðîì ìåñòå
- èñïîëüçóåìûå íà ïðàçäíè÷íîé ¸ëêå
ýëåêòðîãèðëÿíäû è ýëåêòðîïðîâîäêà âî-
îáùå. Åñëè îíè èçãîòîâëåíû ðóêàìè äî-
ìàøíèõ óìåëüöåâ, íåò íèêàêîé ãàðàíòèè,
÷òî íå ïðîèçîéäåò êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíÿåìûå äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ ̧ ëîê è óêðàøåíèé ìàòåðèàëû,
èìåþò òåìïåðàòóðó âîñïëàìåíåíèÿ íå
áîëåå 300 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ. Òà-
êàÿ òåìïåðàòóðà ñîçäàåòñÿ óæå íà ïî-
âåðõíîñòè êîëáû 100-âàòòíîé ëàìïû.

È åùå îäèí ìîìåíò, êîòîðûé ñëå-
äóåò ïîìíèòü, - îãíåñòîéêîñòü ìàòåðè-
àëà, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåíà èñêóññò-
âåííàÿ ̧ ëêà. Ïîòóøèòü òàêóþ ̧ ëêó, åñëè
îíà âäðóã çàãîðèòñÿ, áóäåò ñëîæíåå,
÷åì íàñòîÿùóþ, - ïëàñòèê õîðîøî ïëà-
âèòñÿ, ðàñòåêàåòñÿ, ïðè ãîðåíèè âûäå-
ëÿåò ÿäîâèòûå âåùåñòâà. Êàê ïðàâèëî,
ó êà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè îáÿçàòåëü-
íî óêàçûâàåòñÿ íà óïàêîâêå, ÷òî ïðè
ïðîèçâîäñòâå èñïîëüçîâàëñÿ îãíåóïîð-
íûé ïëàñòèê èëè ïîëèýòèëåí. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, åñëè ìàòåðèàë íå îãíåóïî-
ðåí ñàì ïî ñåáå, åãî ïðîïèòûâàþò ñïå-
öèàëüíûìè âåùåñòâàìè, ÷òî òîæå äîë-
æíî áûòü óêàçàíî íà óïàêîâêå.

Òîëüêî ñëåäóÿ ýòèì ïðàâèëàì, âû
ñìîæåòå èçáåæàòü íåñ÷àñòüÿ, à çíà÷èò,
íå áóäåò ñëó÷àåâ, êîãäà â ðîëè Äåäà
Ìîðîçà ïðèäåòñÿ âûñòóïèòü ÷åëîâåêó â
ïîæàðíîé êàñêå.

ÎÍÄ Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà.

С�оро�Новый��од

Ãîòîâèì ¸ëêó
ê ïðàçäíèêó
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ÏÐÈÁËÈÆÀÞÒÑß ïðàçäíè÷-
íûå äíè. Ïîäãîòîâêà ê Íîâîìó ãîäó
â ñàìîì ðàçãàðå. Íàñòàëî âðåìÿ äëÿ
óêðàøåíèÿ íîâîãîäíåé ¸ëêè.

2005 ãã.ð. äâîéêó ëèäåðîâ îïðåäåëèëè
ñûñîëüñêèå ñïîðòñìåíû: Ñ. Óøàêîâ -
I ìåñòî, Ï. Îñòàïîâ - II ìåñòî. Íå îò-
ñòàëè îò íèõ è äåâî÷êè: ïîáåäó îäåð-
æàëà Â. Óëÿø¸âà. Â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ
2001-2002 ãã.ð. ñðåäè ìàëü÷èêîâ  ïåð-
âîå ìåñòî çàâîåâàë Ä. Èçúþðîâ. Ñ îò-
ñòàâàíèåì îò ëèäåðà íà 19 ñåêóíä íà
âòîðîì ìåñòå îêàçàëñÿ Ì. Íåêðàñîâ.
Íà òðåòüåì ìåñòå - È. Ïåëüìåãîâ. Ñðå-
äè äåâî÷åê ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëà À.
Èñòîìèíà.

Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ
îêàçàëîñü â ãðóïïå 1998-2000 ãã.ð. Ñ
îãðîìíûì îòðûâîì ïîáåäó îäåðæàë Â.
Åðóñàëèìîâ. Íà âòîðîì ìåñòå Ý. Õî-
ëîïîâ. Òðåòüå ìåñòî äîñòàëîñü À. Ðî-
÷åâó. Ýòîò æå ñîñòàâ ñïîðòñìåíîâ çà-
ùèùàë ÷åñòü Ðåñïóáëèêè Êîìè è Ñû-
ñîëüñêîãî ðàéîíà íà Âñåðîññèéñêèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ â ã. Ìîñêâå â ìàðòå ýòî-
ãî ãîäà. Ê ñîæàëåíèþ, íà ïüåäåñòàë ïî-
÷¸òà íå õâàòèëî ñèë ïîäíÿòüñÿ íè îä-
íîé ñïîðòñìåíêå èç íàøåãî ðàéîíà.

Âî âòîðîé äåíü ïðîøëè ñîðåâíîâà-
íèÿ ñâÿçîê, âîçðàñò äâóõ ó÷àñòíèêîâ â
ñîâîêóïíîñòè íå äîëæåí áûë ïðåâû-
øàòü 30 ëåò. Â ìóæñêèõ ñâÿçêàõ íà ïåð-
âîì ìåñòå  îêàçàëèñü ñïîðòñìåíû èç ã.
Ñûêòûâêàðà. Âòîðûìè ñòàëè Ý. Õîëî-
ïîâ è À. Ñàæèí. Â æåíñêèõ ñâÿçêàõ òàê-
æå ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëè ñûêòûâêàð-
ñêèå ñïîðòñìåíêè. Íà âòîðîé ñòóïåíü-
êå ïüåäåñòàëà îêàçàëèñü À. Èñòîìèíà
è Â. Àíäðèé÷óê.

Â ñâÿçêàõ ó÷àñòíèêîâ 2002 ãîäà

Âûðàæàåì áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü
çà ïðåäîñòàâëåíèå òðàíñïîðòà äèðåêòî-
ðó Ñûñîëüñêîãî ÀÒÏ Í.Ì. Äåëêîâîé è
âîäèòåëþ À.È. Çèíîâüåâó.
È. ÏÀÂËÅÍÊÎ, òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü.

ÏÎ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ, ïîëó÷åííîé îò
ðóêîâîäèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè ÑÏ «Âè-
çèíãà» Â.Ñ. Òàòàðèíîâà, â ïðåääâåðèè
Íîâîãî ãîäà ïî íàêàçàì èçáèðàòåëåé àä-
ìèíèñòðàöèåé  ïîñåëåíèÿ áûëè óñòàíîâ-
ëåíû äâà íîâûõ óëè÷íûõ ñâåòèëüíèêà
- íà Òðàêòîâîì ïåðåóëêå è â äåðåâíå
Ðàé.

È ñäåëàíî ýòî â òî âðåìÿ, êîãäà êàê íè-
êîãäà î÷åíü îñòðî ñòîèò âîïðîñ ñ îïëàòîé
çà ïîòðåáëåííóþ ýëåêòðîýíåðãèþ. Íî òàê
êàê äàííûå ó÷àñòêè ñòîÿëè â î÷åðåäíîñòè
äåïóòàòñêèõ íàêàçîâ ïî óëè÷íîìó îñâåùå-
íèþ óæå äîëãîå âðåìÿ, áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå èõ èñïîëíèòü.

- Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, - ïðîäîëæèë â ñâî-
¸ì òåëåôîííîì çâîíêå â ðåäàêöèþ Âÿ÷åñ-
ëàâ Ñåðãååâè÷, - õîòåëîñü áû â êîòîðûé óæå

Острый�си�нал

Ìîëîä¸æü, îäóìàéñÿ!
ðàç îáðàòèòüñÿ ê ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ æè-
òåëåé ðàéöåíòðà.

Çà ïîñëåäíèå äâå íåäåëè âíîâü ó÷àñòè-
ëèñü ñëó÷àè âàíäàëèçìà: äâàæäû êðóøèëè
ãîðêó, ðàñïîëîæåííóþ â ïàðêå, áûëà óêðà-
äåíà ñêàìüÿ ñ àâòîáóñíîé îñòàíîâêè âîçëå
ìàãàçèíà «Ãàñòðîíîì».

Ðàáîòû ïî óñòðàíåíèþ ïîñëåäñòâèé äàí-
íûõ ôàêòîâ âàíäàëèçìà íàìè, êîíå÷íî æå,
âåäóòñÿ.

Íî âñ¸ æå, ìîëîäûå ëþäè, çàäóìàéòåñü
íàä òåì, ÷òî âåäü ýòî âñ¸ íàøè îáùèå ñ âàìè
äåíüãè. È òàê áåçàëàáåðíî èìè ðàçáðàñû-
âàòüñÿ - íå ñàìîå óìíîå ðåøåíèå âîïðîñà.
À âåäü èõ ìîæíî áûëî áû ïóñòèòü íà áîëåå
âîñòðåáîâàííûå ïðîåêòû. Äà õîòÿ áû êóïèòü
äîïîëíèòåëüíî òîò æå ñàìûé óëè÷íûé ñâå-
òèëüíèê.

Î. ÁÅÇÍÎÑÎÂ.

Àðèíà Èñòîìèíà.

Ñïîðòñìåíû ñ. Âèçèíãà.
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ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî. (16+).
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè. (6+).
9.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà. (16+).
9.50 Æèòü çäîðîâî! (12+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.15 «ÏÅÒËß ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ».
14.30 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
16.00 Ìóæñêîå, Æåíñêîå. (16+).
17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).
18.00 Íîâîñòè. (6+).
18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ. (12+).
21.30 «ÏÅÒËß ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ».
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).

ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî. (16+).
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè. (6+).
9.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà. (16+).
9.50 Æèòü çäîðîâî! (12+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.15 «ÏÅÒËß ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ».
14.30 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
16.00 Ìóæñêîå, Æåíñêîå. (16+).
17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).
18.00 Íîâîñòè. (6+).
18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ. (12+).
21.30 «ÏÅÒËß ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ».
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
0.15, 3.00 Íîâîñòè. (6+).
0.30 «Âðåìÿ, âïåð¸ä!».  (16+).

ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî. (16+).
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè. (6+).
9.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà. (16+).
9.50 Æèòü çäîðîâî! (12+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
14.30 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
16.00 Ìóæñêîå, Æåíñêîå. (16+).
17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).
18.00 Íîâîñòè. (6+).
18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ. (12+).
21.30 «ÏÅÒËß ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ».
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
0.00 Ïîçíåð. (16+).

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 14 äåêàáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 15 äåêàáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 16 äåêàáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 17 äåêàáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 18 äåêàáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 19 äåêàáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 20 äåêàáðÿ

ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî. (16+).
9.00, 11.30, 15.00, 18.00 Íîâîñòè.
(6+).
9.25 Æèòü çäîðîâî! (12+).
10.30 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00 Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëà-
äèìèðà Ïóòèíà. (12+).
15.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè. (16+).
18.50 Õîêêåé. Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
Ñáîðíàÿ Øâåöèè (0+).
21.00 Âðåìÿ. (12+).
22.00 «ÏÅÒËß ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ».
0.00, 3.00 Íîâîñòè. (6+).

ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî. (16+).
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè. (6+).
9.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà. (16+).
9.50 Æèòü çäîðîâî! (12+).
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.15 «ÏÅÒËß ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ».
14.30 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
16.00 Ìóæñêîå, Æåíñêîå. (16+).
17.00 Æäè ìåíÿ. (12+).
18.00 Íîâîñòè. (6+).
18.45 ×åëîâåê è çàêîí. (12+).
19.50 Ïîëå ÷óäåñ. (16+).
21.00 Âðåìÿ. (12+).
21.30 Ãîëîñ. (12+).
0.00 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
0.55 «ÔÀÐÃÎ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ». (18+).

ÏÅÐÂÛÉ
5.50, 6.10 «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ».
(16+).
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè. (6+).
8.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! (6+).
8.45 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ». (6+).
9.00 Óìíèöû è óìíèêè. (12+).
9.40 Ñëîâî ïàñòûðÿ. (12+).
10.15 Ñìàê. «Ìàðèíà Àëåêñàíäðî-
âà». (12+).
10.55 «Îëüãà Àðîñåâà. Ðåöåïò åå
ñ÷àñòüÿ». (12+).
12.10 Èäåàëüíûé ðåìîíò. (12+).
13.10 «Òåîðèÿ çàãîâîðà». (16+).
14.00 Õîêêåé. Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
ñáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè (0+).

ÏÅÐÂÛÉ
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè. (6+).
6.10 «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ». (16+).
8.10 Àðìåéñêèé ìàãàçèí. (16+).
8.45 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä».
(6+).
8.55 Çäîðîâüå. (16+).
10.15 Íåïóò¸âûå çàìåòêè. (16+).
10.35 Ïîêà âñå äîìà. (12+).
11.25 Ôàçåíäà. (12+).
12.10 Áàðàõîëêà. (12+).
13.00 «Ôèãóðèñòû Íàòàëüÿ Áåñòå-
ìüÿíîâà è Àíäðåé Áóêèí». (0+).
14.00 Õîêêåé. Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
ñáîðíàÿ ×åõèè (0+).
16.10 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).

1.00, 3.00 Íîâîñòè. (6+).
1.20, 3.05 «ÑÓÕÎÅ ÏÐÎÕËÀÄÍÎÅ
ÌÅÑÒÎ». (12+).
3.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
4.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà. (16+).

ÐÎÑÑÈß + «ÊÎÌÈ ÃÎÐ»
5.00 Óòðî Ðîññèè. (6+).
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35 Âåñòè-Êîìè.
9.00 Âåñòè. (16+).
9.15 Óòðî Ðîññèè. (6+).
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 17.50 Âåñòè.
(16+).
11.35 Âåñòè-Ìîñêâà. (16+).
11.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-13». (16+).

0.15, 3.00 Íîâîñòè. (6+).
0.30 Ñòðóêòóðà ìîìåíòà. (16+).
1.35, 3.05 «ÏÐÎÙÀÉ, ×ÀÐËÈ». (16+).
4.00 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà. (16+).

ÐÎÑÑÈß + «ÊÎÌÈ ÃÎÐ»
5.00 Óòðî Ðîññèè. (6+).
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35 Âåñòè-Êîìè.
9.00 «Àñ ìó âûëûí».
9.15 Óòðî Ðîññèè. (6+).
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00. 17.00, 17.50 Âåñòè.
(16+).
11.35 Âåñòè-Ìîñêâà. (16+).
11.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-13». (16+).

1.35, 3.05 «ÏÎÐÎ×ÍÛÉ ÊÐÓÃ».
(16+).
4.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà. (16+).

ÐÎÑÑÈß + «ÊÎÌÈ ÃÎÐ»
5.00 Óòðî Ðîññèè. (6+).
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35 Âåñòè-Êîìè.
9.00 Âåñòè. (16+).
9.15 Óòðî Ðîññèè. (6+).
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 17.50 Âåñòè.
(16+).
11.35 Âåñòè-Ìîñêâà. (16+).
11.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-13».
(16+).
14.30, 17.30, 19.35 Âåñòè-Êîìè.
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü. (16+).

0.15 Ïîëèòèêà. (18+).
1.20, 3.05 «ËÅÂ». (12+).
3.35 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).

ÐÎÑÑÈß + «ÊÎÌÈ ÃÎÐ»
5.00 Óòðî Ðîññèè. (6+).
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35 Âåñòè-Êîìè.
9.00 «Àñ ìó âûëûí».
9.15 Óòðî Ðîññèè. (6+).
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 15.00, 17.00, 17.50 Âåñòè.
(16+).Âåñòè-Ìîñêâà. (16+).
12.00 Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà. (12+).
16.00 «ÇÅÌÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ. ÆÈÇÍÜ

2.00 «ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ».
(16+).
3.50 «ÑËÀÄÊÈÉ ßÄ». (0+).

ÐÎÑÑÈß + «ÊÎÌÈ ÃÎÐ»
5.00 Óòðî Ðîññèè. (6+).
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35 Âåñòè-Êîìè.
9.00 Âåñòè. (16+).
9.15 Óòðî Ðîññèè. (6+).
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè. (16+).
11.35 Âåñòè-Ìîñêâà. (16+).
11.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-13».
(16+).
14.30, 17.30 Âåñòè-Êîìè.
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü. (16+).

16.10 Ãîëîñ. (12+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè. (12+).
18.10 Ãîëîñ. (12+).
18.50 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò êî Äíþ
ðàáîòíèêà îðãàíîâ áåçîïàñíîñòè
ÐÔ. (0+).
21.00 Âðåìÿ. (12+).
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì. (16+).
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? (12+).
0.10 Õîêêåé. Ñáîðíàÿ Øâåöèè - ñáîð-
íàÿ ×åõèè (0+).
2.20 «ÊÀÍÊÀÍ». (16+).
4.45 Ìóæñêîå, Æåíñêîå. (16+).

ÐÎÑÑÈß + «ÊÎÌÈ ÃÎÐ»
4.45 «ÌÎÍÐÎ». (16+).
6.35 Ñåëüñêîå óòðî. (12+).

7.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ. (12+).
8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè. (16+).
8.10, 14.20 Âåñòè-Ìîñêâà. (16+).
8.20 «Ñïåöíàáîð 40-ãî».
8.50 «ß õî÷ó æèòü â òóíäðå».
9.15 «Çàðíè êèàñ».
9.30 Ïðàâèëà äâèæåíèÿ. (12+).
10.25 Ëè÷íîå. «Áîðèñ Êëþåâ».
(12+).
11.10 Âåñòè-Êîìè.
11.20 Äâå æåíû. (12+).
12.20 «ÈËËÞÇÈß Ñ×ÀÑÒÜß». (16+).
16.40 Çíàíèå-ñèëà. (12+).
17.30 Ãëàâíàÿ ñöåíà. «Ïîëóôèíàë».
(12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó. (16+).
21.00 «ÌÈÐÒ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ».

17.50 Òî÷ü-â-òî÷ü! (16+).
21.00 Âîñêðåñíîå Âðåìÿ. (12+).
23.00 «ÌÅÒÎÄ». (18+).
1.00 Õîêêåé. Ñáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè -
ñáîðíàÿ Øâåöèè (0+).
3.10 Ìóæñêîå, Æåíñêîå. (16+).
4.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà. (16+).

ÐÎÑÑÈß + «ÊÎÌÈ ÃÎÐ»
5.50 «ÃÄÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÎÔÅËÅÒ?».
(16+).
7.30 Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð. (6+).
8.20 Ñìåõîïàíîðàìà. (12+).
8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà. (12+).
9.30 Ñòî ê îäíîìó. (12+).
10.20 Âåñòè-Êîìè. Ñîáûòèÿ íåäå-

ëè.
11.00, 14.00 Âåñòè. (16+).
11.10 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ. (16+).
12.10 «ÑÎÑÅÄÈ ÏÎ ÐÀÇÂÎÄÓ».
(16+).
14.20 Ïàðîäèè! Ïàðîäèè! Ïàðîäèè!!!
Âûïóñê 1-é. (16+).
16.15 «ß ÂÑ¨ ÏÐÅÎÄÎËÅÞ». (12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè. (12+).
22.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-
¸âûì. (12+).
0.30 «Íåïîáåäèìûé. Äâå âîéíû Êè-
ðèëëà Îðëîâñêîãî». (12+).
1.30 «ÏÎË¨Ò ÔÀÍÒÀÇÈÈ». (16+).
3.35 «Ãåíèé ðàçâåäêè. Àðòóð Àðòó-
çîâ». (12+).

14.30, 17.30, 19.35 Âåñòè-Êîìè.
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü. (16+).
15.00 Íàø ÷åëîâåê. (12+).
16.00 «ÇÅÌÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ». (12+).
18.15 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
20.00 Âåñòè. (16+).
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! (6+).
21.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-15».
(12+).
23.55 ×åñòíûé äåòåêòèâ. (16+).
0.55 «Êàê óáèâàëè Þãîñëàâèþ. Òåíü
Äåéòîíà». (12+).
1.55 «Ìóñóëüìàíñêèå ñâÿòûíè».
(16+).
2.42 Äîê. ñåðèàë «Ãîðáàòûé. Äåëî
Àëåêñååâà». (16+).

3.30 «ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ». (16+).
4.25 Êîìíàòà ñìåõà. (12+).

ÒÊ «ÞÐÃÀÍ»
6.00 «×îë\ì, äçîëþê!».
6.15 «Âî÷àêûâ». (12+).
6.30 «Äâîå íà êóõíå, íå ñ÷èòàÿ
êîòà». (16+).
7.00, 15.00, 18.15 «Ìóëüòèìèð». (6+).
8.00, 12.40 «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».
(12+).
8.30 «ÍÀ ÃÐÀÍÈ». (16+). (Ñêðûòûå
ñóáòèòðû).
10.10 «Èñòîðèè ãåíåðàëà Ãóðîâà».
(16+).
10.40, 20.30 «ÏÐÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÕ
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÕ». (16+).

14.30, 17.30, 19.35 Âåñòè-Êîìè.
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü. (16+).
15.00 Íàø ÷åëîâåê. (12+).
16.00 «ÇÅÌÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ». (12+).
18.15 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
20.00 Âåñòè. (16+).
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! (6+).
21.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-15».
(12+).
23.55 Âåñòè. (16+).
1.40 Äîê. ñåðèàë «Ïå÷åíü». (12+).
2.27 Ñìåðòåëüíûå îïûòû. «Õè-
ìèÿ». (12+).
3.15 «ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ». (16+).
4.10 Êîìíàòà ñìåõà. (12+).

ÒÊ «ÞÐÃÀÍ»
6.00 «Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì». (16+).
6.15 «Ìèÿí é\ç». (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Òàëóí».
7.00, 15.00, 18.15 «Ìóëüòèìèð». (6+).
7.30, 12.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00, 12.40 «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».
(12+).
8.30 «Ïåðñîíà». (12+).
9.00 «×ÅËÎÂÅÊ Ñ  ÀÊÊÎÐÄÅÎÍÎÌ».
(12+).
10.30 «Ìå äà Þðãàí». (12+).
10.45, 20.30 «ÏÐÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÕ
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÕ». (16+).
11.30 «Èííîêåíòèé Ñìîêòóíîâñêèé.
Çà ãðàíüþ ðàçóìà». (16+).

15.00 Íàø ÷åëîâåê. (12+).
16.00 «ÇÅÌÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ». (12+).
18.15 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
20.00 Âåñòè. (16+).
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
(6+).
21.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-15».
(12+).
23.00 Ñïåöèàëüíûé êîððåñïîíäåíò.
(18+).
0.40 «Äåìîêðàòèÿ ìàññîâîãî ïîðà-
æåíèÿ». (16+).
1.47 Áýêôàéð, Áüþòè è äðóãèå. Ñòî
ëåò äàëüíåé àâèàöèè. (16+).
2.55 «ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ». (16+).
3.50 Êîìíàòà ñìåõà. (12+).
4.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü. (16+).

ÒÊ «ÞÐÃÀÍ»
6.00 «Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì». (16+).
6.15 «Âî÷àêûâ». (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Òàëóí».
7.00, 15.00, 18.10 «Ìóëüòèìèð». (6+).
7.30, 12.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00, 12.40 «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».
(12+).
8.30 «Áîëüøàÿ ñåìüÿ». (12+). (Ñêðû-
òûå ñóáòèòðû).
9.00 «ÃÐÀÍÀÒÎÂÛÉ ÁÐÀÑËÅÒ».
(12+).
10.30 «Ìå äà Þðãàí». (12+).
10.45, 20.30 «ÏÐÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÕ
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÕ». (16+).
11.30 «Âàëåíòèíà Òîëêóíîâà. «Òû çà
ëþáîâü ïðîñòè ìåíÿ...». (16+).
13.15 «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀÌÀ!». (16+).

ÇÀÍÎÂÎ». (16+).
17.30, 19.35 Âåñòè-Êîìè.
18.15 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
20.00 Âåñòè. (16+).
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! (6+).
21.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-15».
(12+).
23.00 Âå÷åð. (12+).
0.40 «Íàïîëåîí I». (16+).
1.37 «Íàïîëåîí III». (16+).
2.35 «Ë¸ò÷èê äëÿ Ìîëîòîâà. Îäèí
øàíñ èç òûñÿ÷è». (16+).
3.35 Êîìíàòà ñìåõà. (12+).

ÒÊ «ÞÐÃÀÍ»
6.00, 14.45 «Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì».

(16+).
6.15 «Ìèÿí é\ç». (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Òàëóí».
7.00, 15.00 «Ìóëüòèìèð». (6+).
7.30, 12.30, 16.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé».
8.00, 12.40 «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».
(12+).
8.30 «Ëè÷íûé ïðèåì».
9.00 «ÑÒÎ ÃÐÀÌÌ» ÄËß ÕÐÀÁÐÎÑ-
ÒÈ…». (12+). (Ñêðûòûå ñóáòèòðû).
10.15 «Ñåêðåòû ìóçååâ». (16+).
10.45, 20.30 «ÏÐÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÕ
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÕ». (16+).
11.30 «Ýäóàðä Õèëü. Îáíèìàÿ
íåáî». (16+).

15.00 Íàø ÷åëîâåê. (12+).
16.00 «ÇÅÌÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ. ÆÈÇÍÜ
ÇÀÍÎÂÎ». (16+).
17.50 Âåñòè. (16+).
18.15 Ïðÿìîé ýôèð. (16+).
19.35 Âåñòè-Êîìè.
20.00 Âåñòè. (16+).
21.00 Íîâàÿ âîëíà-2015. «Ãàëà-êîí-
öåðò «Íîâàÿ Âîëíà». (12+).
23.20 «ÃÀÄÊÈÉ ÓÒ¨ÍÎÊ». (16+).
3.15 «Óðîê ôðàíöóçñêîãî. Ìèðåé Ìà-
òüå, Äæî Äàññåí è äðóãèå…». (12+).
4.10 Êîìíàòà ñìåõà. (12+).

ÒÊ «ÞÐÃÀÍ»
6.00 «Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì». (16+).
6.15 «Âî÷àêûâ». (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «Òàëóí».
7.00 «Ìóëüòèìèð». (6+).
7.30, 12.30, 16.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé».
8.00, 12.40 «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».
(12+).
8.30 «Òàêîé áîëüøîé ìàëûé áèç-
íåñ». (12+). (Ñêðûòûå ñóáòèòðû).
8.45 «Êîìè incognito». (12+).
9.00 «ÐÎÄÍß». (12+). (Ñêðûòûå ñóá-
òèòðû).
10.35 «Èñêðèâëåíèå âðåìåíè».
(16+).
10.55 «ÏÐÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÕ ÎÁÑÒÎ-
ßÒÅËÜÑÒÂÀÕ». (16+).
11.45 «Áåç îáìàíà». (16+).
13.15 «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀÌÀ!».

(16+).
0.50 «ÇÀÅÇÆÈÉ ÌÎËÎÄÅÖ». (16+).
2.55 «ÏÐÈÃÎÂÎÐ». (12+).
4.55 Êîìíàòà ñìåõà. (12+).

ÒÊ «ÞÐÃÀÍ»
6.00, 14.35 «EUROMAXX. Îêíî â Åâ-
ðîïó». (16+).
6.30 «Ìóëüòèìèð». (6+).
7.00, 18.05 «Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!». (16+).
7.30 «ÑÏÀÑÒÈ ÌÓÆÀ». (16+).
9.05 «Àêóëû áèçíåñà». (16+).
9.50 «ÈÃÐÀ Â ÏÐßÒÊÈ». (16+).
11.25 «ÏÎÐÎÃÈ». (16+).
15.05, 16.40 «Ìèÿí é\ç». (12+).
15.20 «Âðåìÿ èòîãîâ». (12+).

4.35 Êîìíàòà ñìåõà. (12+).

ÒÊ «ÞÐÃÀÍ»
6.00 «Äâîå íà êóõíå, íå ñ÷èòàÿ
êîòà». (16+).
6.30 «Ìóëüòèìèð». (6+).
7.00, 18.05 «Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè!». (16+).
7.30 «ÑÏÀÑÒÈ ÌÓÆÀ». (16+).
9.05, 23.45 «Îíè è ìû». (16+).
9.50 «Âàëåíòèíà Òîëêóíîâà. «Òû çà
ëþáîâü ïðîñòè ìåíÿ...». (16+).
10.45 «Ìèÿí é\ç». (12+).
11.00 «Íåïîëèòè÷åñêàÿ êóõíÿ». (6+).
11.45 «×îë\ì, äçîëþê!».
12.00 «Ïóòè-äîðîãè Ñåðãåÿ Ãîðáó-

íîâà». (12+).
12.20 «ÏÎÐÎÃÈ». (16+)
15.30 «Íåáåñíûé ïîêðîâèòåëü».
(12+). (Ñêðûòûå ñóáòèòðû).
16.00 «ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè».
(16+).
18.35 «ËÞÁÎÂÜ ÄËß ÁÅÄÍÛÕ».
(16+).
20.10 «ßÐÊÀß ÇÂÅÇÄÀ». (16+).
(Ñêðûòûå ñóáòèòðû).
22.10 «ÑÎÑÅÄÈ ÏÎ ÐÀÇÂÎÄÓ».
(16+).
0.30 «Ýäóàðä Õèëü. Îáíèìàÿ
íåáî». (16+).
1.25 «Ïóòåøåñòâèå íà êðàé ñâå-
òà». (16+).

11.30 «Ñðåäà îáèòàíèÿ». (16+).
12.30, 16.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
13.15 «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀÌÀ!». (16+).
14.00 «Ñåêðåòû ìóçååâ». (16+).
14.30. 18.30 «Òàëóí».
14.45 «Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì». (16+).
15.30, 1.10 «ÎÒÏÅ×ÀÒÎÊ ËÞÁÂÈ».
(16+).
16.15, 19.15, 21.15 «Òåëåçàùèò-
íèê». (12+).
16.50 «×ÅËÎÂÅÊ Ñ  ÀÊÊÎÐÄÅÎ-
ÍÎÌ». (12+).
19.00 «Ìèÿí é\ç». (12+).
19.30, 21.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «Ïåðñîíà». (12+).
22.00 «ÈÃÐÀ Â ÏÐßÒÊÈ». (16+).
23.35 «ÏÎÐÎÃÈ». (16+).

13.15 «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀÌÀ!». (16+).
14.00 «Ñòðîèòåëüíàÿ çîíà». (16+).
14.45 «Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì».
(16+).
15.30, 1.10 «ÎÒÏÅ×ÀÒÎÊ ËÞÁÂÈ».
(16+).
16.15, 19.15, 21.15 «ÊÐèÊ». (16+).
16.30, 19.30, 21.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé».
16.50 «ÃÐÀÍÀÒÎÂÛÉ ÁÐÀÑËÅÒ».
(12+).
19.00 «Âî÷àêûâ». (12+).
20.00 «Áîëüøàÿ ñåìüÿ». (12+).
(Ñêðûòûå ñóáòèòðû).
22.00 «ÌÎÍÐÎ». (16+).
23.35 «ÏÎÐÎÃÈ». (16+).

14.00 «Ïóòåøåñòâèå íà êðàé ñâå-
òà». (16+).
14.45 «Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì».
(16+).
15.30, 1.10 «ÎÒÏÅ×ÀÒÎÊ ËÞÁÂÈ».
(16+).
16.15 «Àíòèêðèçèñ». (12+).
16.30, 19.30, 21.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé».
16.50 «ÑÒÎ ÃÐÀÌÌ» ÄËß ÕÐÀÁÐÎ-
ÑÒÈ…». (12+). (Ñêðûòûå ñóáòèò-
ðû).
19.00 «Ìèÿí é\ç». (12+).
19.15, 21.15 «Òåëåçàùèòíèê». (12+).
20.00 «Ëè÷íûé ïðèåì».
22.00 «ËÞÁÎÂÜ ÄËß ÁÅÄÍÛÕ».
(16+).
23.35 «ÏÎÐÎÃÈ». (16+).

13.15 «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÀÌÀ!». (16+).
14.00 «Èñêðèâëåíèå âðåìåíè».
(16+).
15.30, 1.10 «ÎÒÏÅ×ÀÒÎÊ ËÞÁÂÈ».
(16+).
16.15, 19.15, 21.15 «ÊÐèÊ». (16+).
16.50 «ÐÎÄÍß». (12+). (Ñêðûòûå
ñóáòèòðû).
19.00 «Âî÷àêûâ». (12+).
19.30, 21.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «Òàêîé áîëüøîé ìàëûé áèç-
íåñ». (12+). (Ñêðûòûå ñóáòèòðû).
20.15 «Óìíûé òåëåâèçîð». (12+).
22.00 «ÑÎÑÅÄÈ ÏÎ ÐÀÇÂÎÄÓ».
(16+).
23.35 «ÏÎÐÎÃÈ». (16+).

(16+).
14.00 «Èñòîðèè ãåíåðàëà Ãóðîâà».
(16+).
14.45, 16.50 «ÑÏÀÑÒÈ ÌÓÆÀ». (16+).
16.15, 19.15, 21.15 «Ðåâèçîð».
(12+).
19.00 «Ìèÿí é\ç». (12+).
19.30 «Âðåìÿ èòîãîâ».
20.15 «Çàïèñü â òðóäîâîé». (12+).
20.30 «ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ×ÈÊÀ». (16+).
21.30 «Âå÷åðíèé Jam». (12+).
22.30 «ÏÎÁÅÆÄÀß ÂÐÅÌß». (16+).
(Ñêðûòûå ñóáòèòðû).
0.05 «Áåç îáìàíà». (16+).
0.45 «Àêóëû áèçíåñà». (16+).
1.30 «Ñòðîèòåëüíàÿ çîíà». (16+).

16.05 «Óìíûé òåëåâèçîð». (12+).
16.20 Ìóëüòèïëèêàöèîííûå ôèëü-
ìû íà êîìè ÿçûêå. (6+).
16.55 «Íåïîëèòè÷åñêàÿ êóõíÿ». (6+).
17.40 «Çàïèñü â òðóäîâîé». (12+).
17.55 «Êîãäà ïîðà îáðàòèòüñÿ â
ÔÀÑ?». (16+).
18.35 «ÌÎÍÐÎ». (16+).
20.10 «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÏÎËÍÎÉ
ËÓÍÛ». (12+). (Ñêðûòûå ñóáòèò-
ðû).
21.45 «ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè».
(16+).
23.50 «Ñðåäà îáèòàíèÿ». (16+).
0.40 «Èñòîðèè ãåíåðàëà Ãóðîâà».
(16+).
1.10 «Äîêóìåíòàëüíîå êèíî». (16+).



ÏÐÎÄÀÞ

ÊÓÏËÞ

×ÀÑÒÍÀß ÀÔÈØÀ×ÀÑÒÍÀß ÀÔÈØÀ

äîì â Âèçèíãå. 8-904-226-51-70.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð À.Ã. Ïåðøèí.
Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:  Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà «Ñûñîëüñêèé», Àãåíòñòâî Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììó-
íèêàöèÿì; ÃÀÓ ÐÊ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ìàÿê
Ñûñîëû».
ÃÀÇÅÒÀ çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿ-
çè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè. Ðåã. íî-
ìåð: ÏÈ ¹ÒÓ11 ¹00229  îò 26.11.2013 ã.

ÀÄÐÅÑ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 168100
ñ. Âèçèíãà, óë. Êóðàòîâà, ä. 9.
E-mail: pershin1971@mail.ru.
ÂÊîíòàêòå - vk.com/mayaksysoly.
ÒÅËÅÔÎÍÛ:
ãë. ðåäàêòîð - 91-0-37,
çàì. ãë. ðåäàêòîðà - 91-0-30,
ãë. áóõãàëòåð - 91-5-42,
îòäåë ðåêëàìû - 91-0-30.
ÌÍÅÍÈß àâòîðîâ íåîáÿçàòåëüíî
ñîâïàäàþò ñ òî÷êîé çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû íåñåò
ðåêëàìîäàòåëü.
ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ìàòåðèàëîâ ïî îñâåùåíèþ ðå-
àëèçàöèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåð-
æêå â ôîðìå ñóáñèäèè Àãåíòñòâîì ÐÊ ïî ïå÷àòè
è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì.
ÎÒÏÅ×ÀÒÀÍÎ ñ ãîòîâûõ îðèãèíàë-ìàêåòîâ â Ìóðà-
øèíñêîé òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Îìåãà», 613710 ã. Ìó-
ðàøè, óë. Ðîçû Ëþêñåìáóðã, 4.
Äåæóðíûé ïî íîìåðó Î. Ïûñòèí.

ÏÅ×ÀÒÜ îôñåòíàÿ.
ÎÁÚÅÌ ÈÇÄÀÍÈß: 4À3 — 1
ï.ë. Öåíà ñâîáîäíàÿ.
ÃÀÇÅÒÀ âûõîäèò ïî ÷åòâåð-
ãàì è ñóááîòàì.
ÈÍÄÅÊÑ 52067.
ÒÈÐÀÆ 1829 ýêçåìïëÿðîâ.
Çàêàç ¹
ÂÐÅÌß ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó — 15.00, ôàêòè-
÷åñêè — 15.45.

Ó íàøåé äîðîãîé äî÷åðè, ñåñòðû Íèíû
Ñåðàôèìîâíû Àááàñîâîé þáèëåéíûé äåíü
ðîæäåíèÿ!

Ðîäíàÿ, ëþáèìàÿ, ïîçäðàâëÿåì òåáÿ ñ þáè-
ëååì. Æåëàåì òåáå çäîðîâüÿ, ñèë è ñ÷àñòüÿ.
Ïóñòü êàæäûé òâîé äåíü áóäåò íàïîëíåí
òîëüêî ðàäîñòüþ.

Ïî æèçíè øëà âñåãäà òû ïðÿìî,
Õðàíÿ òåïëî ðîäíûõ ñåðäåö,
Òû íàøà äî÷ü, ñåñòðà, áàáóëÿ, ìàìà,
Ïðèìåð äëÿ âñåõ è îáðàçåö.
Ñâîåé óëûáêîé ñîãðåâàÿ,
Ñâîåþ ìóäðîñòüþ
                       äåëÿñü,
Òû ïîìîãàëà, äîðîãàÿ,
Ñ áåäîé íàì
      ñïðàâèòüñÿ íå ðàç.

Òâîè ðîäíûå.

òð¸õêîìíàòíóþ áëàãîóñòðîåííóþ
êâàðòèðó â êèðïè÷íîì äîìå â Âè-
çèíãå.

8-904-862-62-83 (Âèêòîðèÿ).
äîì â ðàéîíå. 8-904-860-18-30.

12 äåêàáðÿ áóäåò 40 äíåé, êàê íå
ñòàëî íàøåãî äîðîãîãî, ëþáèìîãî
ïàïû, äåäóøêè, ïðàäåäà, áðàòà

ÃÎËÎÑÎÂÀ
Àëåêñàíäðà Àëåêñååâè÷à.

Îí áûë õîðîøèì ÷åëîâåêîì, î÷åíü
ëþáèë ëåñ, îõîòó, ðûáàëêó. Âñþ æèçíü
îí ïðîðàáîòàë â Ñûñîëüñêîì ñïëàâó-
÷àñòêå, èìååò ìåäàëü «Âåòåðàí òðó-

äà». Áîëüíî îñîçíàâàòü, ÷òî åãî áîëüøå íåò ñ íàìè.
Öàðñòâèå åìó íåáåñíîå, âå÷íûé ïîêîé è âå÷íàÿ ïàìÿòü.
Âñå, êòî çíàë è ïîìíèò Àëåêñàíäðà Àëåêñååâè÷à, ïîìÿ-

íèòå åãî âìåñòå ñ íàìè â ýòîò ñêîðáíûé äëÿ íàñ äåíü.
Ðîäíûå.

ïðèãëàøàåò çà íîâîãîäíèìè ïîêóïêàìè.
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ì
à
.www skif11.ru
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.

17 ÄÅÊÀÁÐß íà ðûí-
êå Êèðîâñêàÿ îáóâíàÿ ôàá-
ðèêà ïðèíèìàåò â ðåìîíò
îáóâü, ïèìû è âûäàåò ãîòî-
âóþ. (1 ðÿä ó ðåêè). Ðåêëàìà.

Ð
å
ê
ë
à
ì
à
.

ò. (8332)680-110, 680-109, 75-55-92, 75-55-93.

Ðåêëàìà.

Ðåêëàìà.

ÄÂÅÐÈ âõîäíûå ìåòàëëè÷åñêèå

ÎÊÍÀ ïëàñòèêîâûå

ÁÀËÊÎÍÛ îñòåêëåíèå è îáøèâêà

Ðàññðî÷êà. Ïåíñèîíåðàì ÑÊÈÄÊÈ!

ñ. Âèçèíãà, ÒÖ «Ñåâåð» (II ýòàæ).

8-904-860-07-66.

АКЦИЯ:�с�ид�и�от�10%.

ÎÎÎ «ÎêíîÊîì»

Ðåêëàìà.

ýíåðãîñáåðåãàþùèé
ñòåêëîïàêåò Â ÏÎÄÀÐÎÊ!

Ðåêëàìà.

15 ÄÅÊÀÁÐß
â ÐÄÊ c 9 äî 18 ÷àñîâ

ÂÛÑÒÀÂÊÀ
ÌÅÕÎÂÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ.

Ïåíñèîíåðàì - ñêèäêè!

Ð
å
ê
ë
à
ì
à
.

ÄËß ÂÑÅÉ ÑÅÌÜÈ,
ÎÃÐÎÌÍÛÉ ÂÛÁÎÐ, ÍÈÇÊÈÅ ÖÅÍÛ.

«Êèðîâñêàÿ ÿðìàðêà»

Íîâàÿ êîëëåêöèÿ
áëóçîê, ïëàòüåâ, áðþê.

Ðàñïðîäàæà îáóâè, ñóìîê,

È
Ï

 Ì
àê

àð
îâ

à.

ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è ìíîãîãî äðóãîãî.

16 äåêàáðÿ â ÐÄÊ ñ 9 äî 17
÷.

ÒÐÈÊÎÒÀÆ

Âûåçäíàÿ áðèãàäà âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî

öåíòðà «ÂëàäËåíà»
(ëèö. ¹ËÎ-43-01-001184 îò 17.12.2012 ã.

âûäàíà äåïàðòàìåíòîì

çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî Êèðîâñêîé îáëàñòè)

Ðåêëàìà.

19 ÄÅÊÀÁÐß â ïîëèêëèíèêå
Ñûñîëüñêîé ÖÐÁ ñ 9 ÷àñîâ

(ñ. Âèçèíãà, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 30)
áóäóò âåñòè ïðè¸ì âðà÷è
ïî óçêèì ñïåöèàëèçàöèÿì

(ïëàòíî).
1. ÂÐÀ× ÓÇÈ:
- âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ñóñòà-

âîâ, ïîçâîíî÷íèêà, ÍÑÃ ÓÇÈ ñîñó-
äîâ ãîëîâû, øåè, êîíå÷íîñòåé;
ÝÕÎ-êñ ñåðäöà è ò.ä.

2. ÊÀÐÄÈÎËÎÃ.
3. ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü â ðå-

ãèñòðàòóðå ïî òåë.: 8-912-961-70-19
(Åêàòåðèíà).
Ïåíñèîíåðàì, èíâàëèäàì, äåòÿì
äî 12 ëåò – ËÜÃÎÒÍÛÅ ÑÊÈÄÊÈ.

Ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, íåîáõîäè-
ìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì.

Îò âñåé äóøè áëàãîäà-
ðèì Ä.È. Ðàåâñêîãî, íà÷àëü-
íèêà Ñûñîëüñêîãî ÐÝÑ,  áðè-
ãàäó ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿ-
òèÿ çà ïîìîùü â îðãàíèçà-
öèè ïîõîðîí Ë.Â. Ðî÷åâîé.

Áîëüøîå ñïàñèáî çà ïîä-
äåðæêó è ïîíèìàíèå äèðåê-
òîðó Âèçèíãñêîãî ôèëèàëà
ÊÐÀÏÒ Ã.Â. Óíãåôóã, Í.À. Ñêî-
ðîïóïîâîé, Â.À. Ëåâ÷óê, Ë.À.
Ãîðèíîâîé, À.Â. Èâàíîâîé.

Íèçêèé âàì ïîêëîí è ñà-
ìûå íàèëó÷øèå ïîæåëàíèÿ.

Ðîäíûå.

Áëàãîäàðíîñòü

Ð
å
ê
ë
à
ì
à
.

Ìàãàçèí

«Äèâà»
ïîçäðàâëÿåò âñåõ ñ íàñòóïàþùèì

Íîâûì ãîäîì è ïðèãëàøàåò íà íîâîå
ïîñòóïëåíèå òîâàðà 14 ÄÅÊÀÁÐß.

Ìàãàçèí «Îäåæäà»

ñ. Âèçèíãà, óë. Ñîâåòñêàÿ, 19 (II ýòàæ).

Áîëüøîå ïîñòóïëåíèå
íàðÿäíîé, ìîäíîé æåíñêîé

è ìóæñêîé îäåæäû.

Ïîìèíàíèå

ÊÎËËÅÊÖÈß
ÍÎÂÎÃÎ ÑÅÇÎÍÀ!!!

ÖÅÍÛ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß!!!
ÌÅÍßÅÌ ÑÒÀÐÓÞ ØÓÁÓ
ÍÀ ÍÎÂÓÞ Ñ ÄÎÏËÀÒÎÉ!!!

ÑÊÈÄÊÈ,ÏÎÄÀÐÊÈ!!!

Êðåäèò áåç ïåðâîãî âçíîñà
(ÇÀÎ «Áàíê Ðóññêèé ñòàíäàðò» ãåí.ëèöåíçèÿ

ÖÁ ÐÔ ¹2289 îò 19.07.01ã.), ðàññðî÷êà.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!!!

Îãðîìíåéøèé âûáîð øóá èç
ìóòîíà, íóòðèè, áîáðà, íîðêè,

êðîëèêà, ãîëîâíûõ óáîðîâ.

ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ ÊÎËËÅÊÖÈÈ
ÏÐÎØËÎÃÎ ÑÅÇÎÍÀ!!!

ÎÎÎ «Âðåìåíà ãîäà» ã. Êèðîâ.

Ìàãàçèí «Äèñêîíò ïëþñ»

Ð
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ïîçäðàâëÿåò æèòåëåé Ñûñîëüñêîãî

ðàéîíà ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì!

Ñ 11 ïî 31 äåêàáðÿ ïðåäïðàçä-
íè÷íàÿ ñêèäêà 10% íà âåñü àññîð-
òèìåíò.   (ÒÖ «Ñåâåð», II ýòàæ).

Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü,
ó÷àùèåñÿ 5 êëàññà Êóðàòîâñ-
êîé øêîëû è èõ ðîäèòåëè âû-
ðàæàþò èñêðåííèå ñîáîëåç-
íîâàíèÿ Ïàðíà÷åâîé Ìàðèè
ïî ïîâîäó ñìåðòè

 ïàïû.

ÐÀÇÍÎÅ

ïåðåâåçó äðîâà. «ÃÀÇ-66».
8-912-156-61-71.

ðåìîíò òåëåâèçîðîâ. Âûåçä íà äîì.
8-909-126-35-95.
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Àäìèíèñòðàöèÿ ÃÁÓÇ ÐÊ
«Ñûñîëüñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà» âûðà-
æàåò ñîáîëåçíîâàíèÿ ñïåöè-
àëèñòó ïî êàäðàì Ëàìòåøêè-
íîé Òàòüÿíå Íèêîëàåâíå ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé ñìåðòè

îòöà.

12 äåêàáðÿ - Ïàðàìîíîâ äåíü. Íà Ïàðà-
ìîíà ïðèíÿòî ÷òî-íèáóäü çàíèìàòü ó äðóçåé
èëè ñîñåäåé: õëåá, ÿéöà è ò. ä. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò âåçå-
íèå íà âåñü ãðÿäóùèé ãîä. Íà Ïàðàìîíà çà-
áèâàþò ãâîçäü â íèæíåå áðåâíî áàíè, êîòî-
ðîå íàõîäèòñÿ íà çàïàäíîé ñòåíå. Äåëàþò
ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû íèêòî íå èñïîðòèë áàíþ,
à ëþäè âî âðåìÿ ìûòüÿ íå ïîäõâàòèëè çà-
ðàçíûå áîëåçíè.

Ïîãîäà. Íà ñëåäóþùåé íåäåëå
îæèäàåòñÿ ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû
âîçäóõà äî -120 Ñ. Ïàñìóðíî, âîçìîæ-
íû íåáîëüøèå ñíåãîïàäû.


