
ÂÈÇÈÍÃÀ

ÐÀÉÎÍ:ÄÅÍÜ ÇÀ
  ÄÍ¨Ì

ÊÓÍÈÁ

Твои люди, Сысола

12 ìàÿ
2012 ãîäà

¹53 (10039)
ÑÓÁÁÎÒÀ

15 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà

¹3 (10143)
ÂÒÎÐÍÈÊ

4 îêòÿáðÿ
2014 ãîäà

¹115-116 (10412)
ÑÓÁÁÎÒÀ

12 ìàÿ
2012 ãîäà

¹53 (10039)
ÑÓÁÁÎÒÀ

15 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà

¹3 (10143)
ÂÒÎÐÍÈÊ

4 îêòÿáðÿ
2014 ãîäà

¹115-116 (10412)
ÑÓÁÁÎÒÀ

12 ìàÿ
2012 ãîäà

¹53 (10039)
ÑÓÁÁÎÒÀ

15 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà

¹3 (10143)
ÂÒÎÐÍÈÊ

4 ôåâðàëÿ
2014 ãîäà

¹12 (10308)
ÂÒÎÐÍÈÊ

12 ìàÿ
2012 ãîäà

¹53 (10039)
ÑÓÁÁÎÒÀ

15 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà

¹3 (10143)
ÂÒÎÐÍÈÊ

11 ÿíâàðÿ
2014 ãîäà

¹2 (10298)
ÑÓÁÁÎÒÀ

12 ìàÿ
2012 ãîäà

¹53 (10039)
ÑÓÁÁÎÒÀ

15 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà

¹3 (10143)
ÂÒÎÐÍÈÊ

9 ÿíâàðÿ
2014 ãîäà

¹1 (10297)
×ÅÒÂÅÐÃ

12 ìàÿ
2012 ãîäà

¹53 (10039)
ÑÓÁÁÎÒÀ

15 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà

¹3 (10143)
ÂÒÎÐÍÈÊ

8 ôåâðàëÿ
2014 ãîäà

¹14 (10310)
ÑÓÁÁÎÒÀ

12 ìàÿ
2012 ãîäà

¹53 (10039)
ÑÓÁÁÎÒÀ

15 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà

¹3 (10143)
ÂÒÎÐÍÈÊ

1 àïðåëÿ
2014 ãîäà

¹36 (10332)
ÂÒÎÐÍÈÊ

12 ìàÿ
2012 ãîäà

¹53 (10039)
ÑÓÁÁÎÒÀ

15 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà

¹3 (10143)
ÂÒÎÐÍÈÊ

31 ìàÿ
2014 ãîäà

ÓÁÁÎÒÀ
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13 àïðåëÿ
2017 ãîäà

¹27 (10695)
×ÅÒÂÅÐÃ

6+

ÑÅÇÎÍ âåñåííåé îõî-
òû óæå ñîâñåì áëèçêî. Â
Ñûñîëüñêîì, Êîéãîðîä-
ñêîì è Ïðèëóçñêîì è
ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè ñðî-
êè âåñåííåé îõîòû - ñ 27
àïðåëÿ ïî 6 ìàÿ 2017
ãîäà.

Óæå ñåé÷àñ â öåíòðàõ
«Ìîè äîêóìåíòû» (ÌÔÖ)
íà÷àëàñü âûäà÷à ðàçðåøå-
íèé íà äîáû÷ó îáúåêòîâ
æèâîòíîãî ìèðà è åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îõîò-
íè÷üåãî áèëåòà òåì, êòî åùå
íå óñïåë ýòî ñäåëàòü.

Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî
Ïðèêàçó Ìèíïðèðîäû Ðîñ-
ñèè îò 04.09.2014 ¹383 íà
âåñåííåé îõîòå 2017 çàïðå-
ùåíà îõîòà íà ñåðûõ ãóñåé.
Áóäüòå âíèìàòåëüíû!

Áëàíêè çàÿâëåíèé, ðåê-
âèçèòû ãîñïîøëèí è ïîä-
ðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ - â öåí-
òðàõ «Ìîè äîêóìåíòû».

Å. ÎÑÈÏÎÂÀ.

По Визинãе и районó

Îõîòíèêàì
íà çàìåòêó

Â ÏÀÐÒÈÈ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Ò.È. Ñà-
ïåëêèíà ñîñòîèò ñ 2007 ãîäà. Â ñåíòÿáðå
2016  ãîäà Òàìàðà Èâàíîâíà áûëà èç-
áðàíà äåïóòàòîì Ñîâåòà ðàéîíà è âîçãëà-
âèëà äåïóòàòñêóþ ôðàêöèþ «Åäèíîé
Ðîññèè». Ïî ìíåíèþ îäíîïàðòèéöåâ, åå
îòëè÷àþò òàêèå êà÷åñòâà êàê óñåðäèå è
ñòàðàíèå. Ñ óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê íåé
è å¸ èçáèðàòåëè - æèòåëè ìèêðîðàéîíà
Þæíûé. «Òàìàðà Èâàíîâíà - èíèöèàòèâ-
íûé è î÷åíü äåÿòåëüíûé äåïóòàò. Îíà
ïðèëîæèëà íåìàëî óñèëèé, ÷òîáû ê íà-
øèì äîìàì ïðîâåëè âîäîïðîâîä, ïîìî-
ãàëà æèòåëÿì ïîäãîòîâèòü íåîáõîäèìóþ
äîêóìåíòàöèþ ïî ïîäâîäó êîììóíèêà-
öèé. Áëàãîäàðÿ åé, â íàøåì ìèêðîðàéî-
íå ïîÿâèëàñü äîðîãà, ïóñòü ïîêà è ãðà-
âèéíàÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò â ïðåä-
äâåðèè Íîâîãî ãîäà Òàìàðà Èâàíîâíà
âûñòóïàåò â ðîëè Äåäà Ìîðîçà è óñòðà-
èâàåò ïðàçäíèê äëÿ ìåñòíîé ðåáÿòíè íà
äâîðîâîé ïëîùàäêå. Â íûíåøíåì ãîäó
îðãàíèçîâàëà ñ äåòüìè ïîõîä â ëåñ, è
åùå ìíîãîå äðóãîå, âñåãî ñðàçó è íå
óïîìíèòü», - ýòè ñëîâà íàïðÿìóþ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïëîäîòâîðíîé ðàáîòå äå-
ïóòàòà íà ñâîåì ó÷àñòêå.

Òàìàðà Èâàíîâíà âñþ ñâîþ òðóäîâóþ
áèîãðàôèþ ïîñâÿòèëà äåòÿì: ðàáîòàëà
òðåíåðîì â ñïîðòèâíîé øêîëå, ó÷èòåëåì
ôèçêóëüòóðû è óæå òðèäöàòü ëåò òðóäèò-
ñÿ â äåòñêîì ñàäó.

Òåïåðü äëÿ íåå êàê äëÿ äåïóòàòà áëè-
æàéøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå æè-
òåëåé ìèêðîðàéîíà ïðîâîäíûì èíòåðíå-
òîì. Îíà ãîòîâà ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ
è  ïðåòâîðèòü â æèçíü íàäåæäû ñâîèõ
èçáèðàòåëåé.

Î. ÏÛÑÒÈÍ. Ôîòî àâòîðà.

ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÅÒÑß
çèìà, íà÷èíàåòñÿ áóðíîå
òàÿíèå ñíåãà, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé ðàçìûâ äîðîæíî-
ãî ïîëîòíà äîðîã. Â ýòîé
ñâÿçè àäìèíèñòðàöèÿ ÑÏ
«Âèçèíãà» íà÷àëà ðåéäû
ïî ñîáëþäåíèþ ïðàâèë
áëàãîóñòðîéñòâà.

Â õîäå ïðîâåðîê ïî ñî-
ñòîÿíèþ íà 6 àïðåëÿ áûëî
ñîñòàâëåíî áîëåå äåñÿòè
òðåáîâàíèé óáðàòü áóíòû
äðîâ è ïèëîâî÷íèêà, êîòî-
ðûå âûãðóæåíû æèòåëÿìè
ñåëà ïðÿìî íà ïðèäîðîæíûå
êàíàâû. Ýòèì ñîçäàþòñÿ

166 ÌÈËËÈÎÍÎÂ ðóá-
ëåé ïîëó÷èò äîïîëíè-
òåëüíî Ðåñïóáëèêà Êîìè
íà ðåìîíò ôåäåðàëüíîé
òðàññû «Âÿòêà». Îá ýòîì
ñîîáùèë Ãëàâà ðåãèîíà
Ñ. Ãàïëèêîâ ïî èòîãàì
ðàñøèðåííîãî çàñåäàíèÿ
êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà
òðàíñïîðòà ÐÔ.

Ðàíåå ñîãëàñîâàííîå
ïðåäëîæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà
Ðåñïóáëèêè Êîìè è ÔÊÓ
Óïðäîð «Ïðèêàìüå» ïî óâå-
ëè÷åíèþ ôèíàíñèðîâàíèÿ

Ñäåëàåì Âèçèíãó ÷èùå
ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ òàëûõ âîä, èòîãîì âñå-
ãî ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ ðàçìû-
òûìè è íåïðîåçæèìè äîðî-
ãè. Êðîìå òîãî, òàêàÿ îáñòà-
íîâêà ïðåäñòàâëÿåò ïîâû-
øåííóþ îïàñíîñòü äëÿ äå-
òåé, èãðàþùèõ â âáëèçè
ýòèõ áóíòîâ.

È, íàêîíåö, íå çà ãîðà-
ìè âåñåííÿÿ ñóøü, êîòîðàÿ
âëå÷¸ò çà ñîáîé ðîñò ïîæàð-
íîé îïàñíîñòè. Àäìèíèñò-
ðàöèÿ, ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì,
÷åðåç ãàçåòó îáðàùàåòñÿ êî
âñåì æèòåëÿì ðàéöåíòðà. Â
ñêîðîì âðåìåíè íà÷íóòñÿ
ñóááîòíèêè ïî óáîðêå ïðè-

Äîðîãè ñòàíóò ëó÷øå

äîìîâûõ, äâîðîâûõ òåððè-
òîðèé. Ïðîñüáà êî âñåì îò-
íåñòèñü ê ýòîìó äåëó ñî
âñåé ñåðü¸çíîñòüþ è îò-
âåòñòâåííîñòüþ. Âåäü íàì
çäåñü æèòü. Îäíîâðåìåííî
õîòèì íàïîìíèòü, ÷òî â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áëà-
ãîóñòðîéñòâà ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ «Âèçèíãà», óòâåðæ-
äåííûìè Ñîâåòîì ïîñåëåíèè
¹4-37 îò 04.04.2013 ãîä (ïï.
4.19, 4.26,11.7 ðàçäåë 17),
çàïðåùàåòñÿ ñêëàäèðîâàíèå
íà ëèöåâîé ñòîðîíå óëèö
äðîâ,  ïèëîìàòåðèàëîâ è äðó-
ãèõ õîçÿéñòâåííûõ ìàòåðèà-
ëîâ, à òàêæå ìóñîðà.

ïðîãðàììû ðåìîíòíûõ ðà-
áîò áûëî íàïðàâëåíî â Ôå-
äåðàëüíîå äîðîæíîå àãåíò-
ñòâî. Äîïîëíèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà ïîçâîëÿò îòðåìîíòèðî-
âàòü äâà ó÷àñòêà ôåäåðàëü-
íîé òðàññû «Âÿòêà» îáùåé
ïðîòÿæåííîñòüþ 15 êì.

Âñåãî íà ñîäåðæàíèå
àâòîäîðîãè Ð-176 â 2017 ã.
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
âûäåëåíî 277,5 ìëí. ðóá-
ëåé. Åù¸ 744,6 ìëí. ðóáëåé
áóäóò íàïðàâëåíû íà êàïè-
òàëüíûé ðåìîíò ó÷àñòêîâ
îáùåé ïðîòÿæåííîñòüþ

10,085 êì. Áóäóò òàêæå ïðî-
âåäåíû ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó
èñêóññòâåííîãî ýëåêòðîîñ-
âåùåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 2,32
êì, êàïèòàëüíûé ðåìîíò âî-
äîïðîïóñêíûõ òðóá, ìîñòà
÷åðåç ðåêó Ìàëàÿ Âèçèíãà è
ìîñòà ÷åðåç ðó÷åé.

Ñïðàâî÷íî íàïîìíèì,
÷òî ïðîòÿæåííîñòü ôåäå-
ðàëüíîé àâòîäîðîãè Ð-176 â
Êîìè ñîñòàâëÿåò 283,632
êì. Â íîðìàòèâíîì ñîñòîÿ-
íèè íàõîäÿòñÿ 262,6 êì, â
íåíîðìàòèâíîì - 21 (7,4%).

Î. ÁÅÇÍÎÑÎÂ.

Ïîëíûì õîäîì â ÑÏ «Âèçèíãà» èäåò
ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå ê ïåðèîäó ðîñòà
ïàâîäêîâûõ âîä. Òàê, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ñåëüñêîì ïîñåëåíèè ðàáîòàåò çâåíî
ïî î÷èñòêå ïðèäîðîæíûõ êàíàëîâ è ïðî-
ïàðêå òðóáîïåðååçäîâ îò ëüäà. Íå òàê äîë-
ãî îñòàëîñü æäàòü è ðàçëèâà ðåêè. Ñå-
ãîäíÿ ñîñòàâëåíû ñïèñêè ãðàæäàí, ïðî-
æèâàþùèõ â äîìàõ, êîòîðûå ïîïàäàþò â
çîíó âåñåííåãî ïîäòîïëåíèÿ, ïðîâîäèò-
ñÿ ïîäâîðîâûé îáõîä ãðàæäàí, â õîäå
êîòîðîãî îáúÿñíÿþòñÿ ìåðû áåçîïàñíî-
ñòè ïðè ïîäòîïëåíèè, èíôîðìèðóþò î ìå-
ñòàõ âðåìåííîãî ðàçìåùåíèÿ â ñëó÷àå
ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ, æèòåëÿì âðó÷àþò-
ñÿ ïàìÿòêè ñ òåëåôîíàìè ýêñòðåííûõ
ñëóæá. Îäíîâðåìåííî ãîòîâÿòñÿ ëîäêè
äëÿ ïåðåâîçêè íàñåëåíèÿ, à òàêæå åìêîñ-
òè äëÿ ïîäâîçà ïèòüåâîé âîäû äëÿ æèòå-
ëåé, êîòîðûå èçúÿâÿò æåëàíèå îñòàòüñÿ
ïðîæèâàòü â ñâîèõ äîìàõ â ïåðèîä ïîä-
òîïëåíèÿ.

***
Â Ñûêòûâêàðå çàâåðøèëàñü XXIII Ðåñ-

ïóáëèêàíñêàÿ âûñòàâêà äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî èñêóññòâà è íàðîäíûõ õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîìûñëîâ «Ìàñòåð ãîäà-2016».

Ëàóðåàòîì â íîìèíàöèè «Õóäîæå-
ñòâåííàÿ îáðàáîòêà áåðåñòû» ïðèçíàíà
ìàñòåð èç Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà Ë.À. Öâåò-
êîâà. Ïîçäðàâëÿåì Ëàðèñó Àëåêñååâíó è
æåëàåì åé íîâûõ èäåé äëÿ òâîð÷åñòâà.

***
9 àïðåëÿ ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî íà-

ñòîëüíîìó òåííèñó è øàõìàòàì. Â íà-
ñòîëüíîì òåííèñå ñîðåâíîâàëèñü 14 ìóæ-
÷èí è 9 æåíùèí, â øàõìàòàõ - øåñòü
ñïîðòñìåíîâ.

Ñðåäè ìóæ÷èí â òåííèñå ïåðâîå ìåñ-
òî çàíÿë Êèðèëë Øèëîâ, âòîðîå - Íèêî-
ëàé Ïèìåíîâ, òðåòüå - Ëåîíèä Ñòàðîäó-
ìîâ. Ñðåäè æåíùèí íà ïåðâîì ìåñòå
Èðèíà Ïàâëåíêî, íà âòîðîì - Àííà Ñà-
æèíà, íà òðåòüåì - Ñâåòëàíà Áîëòóøèíà.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî øàõìàòàì ïåðâîå
ìåñòî çàâîåâàë Àëåêñàíäð Êîâàëüñêèé,
íà âòîðîì ìåñòå - Àíàòîëèé Òàðàñîâ, íà
òðåòüåì - Ìèõàèë Ìîäÿíîâ.

Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû íàãðàæäåíû
ãðàìîòàìè è ìåäàëÿìè.

Èíñòðóêòîðàìè ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå Ç.Â. Ìèòþíèíîé è À.Þ. ×àáàíîâûì
ñ ïðîæèâàþùèìè Êóíèáñêîãî èíòåðíàòà
áûëè ïðîâåäåíû «Âåñ¸ëûå ñòàðòû». Áûëè
ñôîðìèðîâàíû äâå ñîâìåñòíûå êîìàíäû
ìóæ÷èí è æåíùèí ïî 12 ÷åëîâåê. Îíè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ êîíêóð-
ñàõ, áåãàëè ñ âåäåíèåì ìÿ÷à, ïðûãàëè,
îòãàäûâàëè çàãàäêè, ïðîõîäèëè «áîëîòî»
è ìíîãîå äðóãîå. Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ âñå
ó÷àñòíèêè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïî-
ëó÷èëè ñëàäêèå ïðèçû.

Â ÐÀÌÊÀÕ ïðîâåäåíèÿ àêöèè «Áå-
çîïàñíûé èíòåðíåò» 14 àïðåëÿ ñ 12 äî
15 ÷àñîâ ñîñòîÿòñÿ «ïðÿìàÿ ëèíèÿ» è
ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí ïî àäðåñó: ñ.
Âèçèíãà, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 42, êàá. 12,
òåë.: 95-8-27, ñ ïðèãëàøåíèåì ïðåäñòà-
âèòåëåé òåððèòîðèàëüíîé êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ
ïðàâ, ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Ñûñîëüñêèé»,
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ
ñóáúåêòîâ ïðîôèëàêòèêè.
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ÅÆÅÃÎÄÍÎ 21 àïðåëÿ,
íà÷èíàÿ ñ 2013 ãîäà, â Ðîñ-
ñèè ïðàçäíóåòñÿ Äåíü ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñèñòåìîé
â äåìîêðàòè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ãðàæäàí, êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå
ïðèíÿòèÿ íàñåëåíèåì ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ ðåøåíèé â ïåðâóþ
î÷åðåäü â âîïðîñàõ ìåñòíîãî
çíà÷åíèÿ, òàêæå â âîïðîñàõ
óïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîé
ñîáñòâåííîñòüþ, îðèåíòèðóÿñü
íà èíòåðåñû âñåõ æèòåëåé äàí-
íîãî ðåãèîíà èëè òåððèòîðè-
àëüíîé åäèíèöû.

Íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Êîìè ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ â 203 ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ, â òîì
÷èñëå â øåñòè ãîðîäñêèõ îê-
ðóãàõ, 14 ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíàõ, 15 ãîðîäñêèõ ïîñåëåíè-

ÁÎËÅÅ 45 ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé íàïðàâèò ÀÎ «Ìîíäè
ÑËÏÊ» â ýòîì ãîäó íà ïîä-
äåðæêó ìóíèöèïàëèòåòîâ â
ðàìêàõ ñîãëàøåíèÿ î ñîöè-
àëüíîì ïàðòíåðñòâå.

Ñâîè ïîäïèñè ïîä î÷åðåä-
íûì òàêèì äîêóìåíòîì íà äíÿõ
ïîñòàâèëè ðóêîâîäñòâî êîìïà-
íèè è ãëàâû àäìèíèñòðàöèé
Ñûñîëüñêîãî, Óñòü-Êóëîìñêî-
ãî, Êîðòêåðîññêîãî, Êîéãîðîä-
ñêîãî, Ñûêòûâäèíñêîãî, Óäîð-
ñêîãî è Ïðèëóçñêîãî ðàéîíîâ.
Èìåííî â ýòèõ ìóíèöèïàëèòå-
òàõ ðàáîòàþò ïîäðàçäåëåíèÿ
«Ìîíäè».

Ñðåäñòâà, êàê îáû÷íî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò íàïðàâ-
ëåíû íà ñîçäàíèå ðàáî÷èõ
ìåñò, ðåìîíò äîðîã, ïîääåðæ-
êó ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû,
ñðåäíåãî è ìàëîãî áèçíåñà.

Â ÷àñòíîñòè, â íàø ðàéîí ïî
äàííûì öåëåíàïðàâëåíèÿì âñå-
ãî îò ÑËÏÊ ïîñòóïèò ïîðÿäêà
5 ìëí. 259 òûñ. ðóáëåé. Ïðè
ýòîì 1 ìëí. 589 òûñ. ðóáëåé

8 ÀÏÐÅËß â Âèçèíãñêîì
ôèëèàëå ÊÐÀÏÒ ñîáðàëèñü
íåðàâíîäóøíûå æèòåëè
ðàéîíà, ÷òîáû ðàññìîòðåòü
âîïðîñ, ïîäíÿòûé íà ïåð-
âîì ðàéîííîì ñëåòå âåòåðà-
íîâ ëîêàëüíûõ âîéí è âî-
åííûõ êîíôëèêòîâ, - ñîçäà-
íèå Ñûñîëüñêîãî ìåñòíîãî
îòäåëåíèÿ Êîìè ðåãèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè âåòåðàíîâ» «Áîå-
âîå áðàòñòâî».

À.Â. Êè÷èãèí, ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ Öåíòðà «Çâåçäà»,
îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî â
ñòðàíå âîçíèêàþò ïðåäïîñûë-
êè äëÿ îñëàáëåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ìîëîäîå
ïîêîëåíèå. ×åðåç èíòåðíåò èäåò
ïðîöåññ àêòèâèçàöèè îïïîçè-
öèîííûõ è ðàäèêàëüíûõ ñèë,
êîòîðûå íå îñòàâëÿþò ïîïûòîê
âîïëîòèòü â Ðîññèè ñöåíàðèé
«öâåòíîé» ðåâîëþöèè. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ âñå äîëæíû îò÷åòëè-
âî ïîíèìàòü, ÷òî äóõîâíî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèè ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ - ýòî ïå-
ðåäîâîé ôðîíò áîðüáû çà áó-
äóùåå Ðîäèíû.

Ïàòðèîòèçì - ñîöèàëüíîå
êà÷åñòâî, êîòîðîå ôîðìèðóåò-

ÇÀ ÏÅÐÂÛÉ êâàðòàë òå-
êóùåãî ãîäà öåíû íà ïîòðå-
áèòåëüñêîì ðûíêå âûðîñëè
íà 0,8%, ÷òî íèæå, ÷åì çà
àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðî-
øëîãî ãîäà (1,7%). Â ìàðòå
óðîâåíü èíôëÿöèè â öåëîì
ïî ðåñïóáëèêå ñîñòàâèë
100,1%.

Ñíèæåíèå öåí íà ïðîäî-
âîëüñòâåííûå òîâàðû, íàáëþ-
äàâøååñÿ â ôåâðàëå, â ìàðòå
ñìåíèëîñü ðîñòîì (íà 0,3%).
Â íàèáîëüøåé ìåðå âûðîñëè
öåíû íà êàðòîôåëü - íà 7%,
ëóê ðåï÷àòûé è áàíàíû - íà 5%,
âèíîãðàä - íà 4%, ìîðêîâü -
íà 3%. Óâåëè÷åíèå öåí â ñðåä-
íåì íà 1-2% íàáëþäàëîñü íà
ïå÷åíü ãîâÿæüþ, ôàðø ìÿñ-
íîé, ðûáîïðîäóêòû, ìîëîêî è
ñìåñè äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ,
ñûðû, ÷àé, õëåá è áóëî÷íûå
èçäåëèÿ èç ìóêè âûñøåãî ñîð-
òà, ðèñ, ñâåêëó, ÷åñíîê, ïîìè-
äîðû, ÿáëîêè.

Àëêîãîëüíàÿ ïðîäóêöèÿ ïî-
äîðîæàëà â ñðåäíåì íà 0,7%,
â òîì ÷èñëå ïèâî îòå÷åñòâåí-
íîå è øàìïàíñêîå íà 2%, âèíà
âèíîãðàäíûå - íà 0,6%, âîäêà
è êîíüÿê - íà 0,2%.

Âìåñòå ñ òåì îãóðöû ñâå-
æèå çà ìåñÿö ïîäåøåâåëè íà
8%, ëèìîíû è àïåëüñèíû - íà
4%, ÿéöà è êðóïà ãðå÷íåâàÿ - íà
3%, ñâèíèíà áåñêîñòíàÿ, êóðû,
ïøåíî, ñàõàð, îâñÿíûå õëîïüÿ
«Ãåðêóëåñ», ãðóøè - íà 1-2%.

Èíäåêñ öåí íà íåïðîäîâîëü-
ñòâåííûå òîâàðû â ìàðòå, êàê

Народ и власть

Î ìåñòíîì
ñàìîóïðàâëåíèè

Сотрóдничество

Áåçâîçìåçäíàÿ ïîìîùü
òåððèòîðèè ñåëüñêèõ ïîñåëå-
íèé «Âèçèíäîð» è «Êóðàòîâî».
Â ñ÷¸ò äàííûõ ñðåäñòâ ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ïðèîáðåòåíèå òðàê-
òîðà «ÌÒÇ» ñ ïðèöåïîì è îò-
âàëîì äëÿ îêàçàíèÿ óñëóã íà-
ñåëåíèþ, ïðîæèâàþùåìó íà
òåððèòîðèè ýòèõ ñåëüñêèõ ïî-
ñåëåíèé.

Ïîðÿäêà 2 ìëí.170 òûñÿ÷
ðóáëåé â ðàìêàõ ñîãëàøåíèÿ â
2017 ãîäó ñî ñòîðîíû ÀÎ
«Ìîíäè ÑËÏÊ» íàïðàâëÿåòñÿ
íà ïîääåðæêó ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû ðàéîíà. Òàê íà çàìåíó
êðîâëè çäàíèÿ øêîëû ÌÁÎÓ
«ÑÎØ» ñ. Âèçèíãà ïîñòóïèò
áåçâîçìåçäíàÿ ñóáñèäèÿ íà
ñóììó îêîëî 2 ìëí. ðóáëåé. È
åù¸ ïîðÿäêà 150 òûñÿ÷ ðóáëåé
ïîéä¸ò íà ðåìîíò çàáîðà ÌÎÓ
«Íà÷àëüíàÿ øêîëà-äåòñêèé
ñàä» ï. Áîðòîì.

Íó è òðàäèöèîííî 15 âåòå-
ðàíîâ ëåñíîé îòðàñëè áåñïëàò-
íî ïîëó÷àò ïóòåâêè â ñàíàòî-
ðèé-ïðîôèëàêòîðèé ÀÎ «Ìîí-
äè ÑËÏÊ».

Î. ÁÅÇÍÎÑÎÂ.

ÿõ, 168 ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ.
Íà òåððèòîðèè Ñûñîëüñêî-

ãî ðàéîíà ìåñòíîå ñàìîóïðàâ-
ëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â 11
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ.

Â øêîëàõ ðàéîíà â ðàìêàõ
ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ çàïëàíèðîâà-
íû ñïåöèàëüíûå óðîêè, íà êî-
òîðûå ïðèãëàøåíû äåïóòàòû
Ñîâåòîâ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé è
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ñû-
ñîëüñêèé».

Òàê, óðîêè ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ïðîøëè â Ïåðâî-
ìàéñêîé, Çàîçåðñêîé è Ïû¸ë-
äèíñêîé øêîëàõ.

Â Çàîçåðñêîé øêîëå ó÷à-
ùèìñÿ 10-11 êëàññîâ óðîê
ïðîâåëè äåïóòàòû Ñîâåòà ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ «Çàîçåðüå»
Ã.À. Àëüôîâà, Ç.Ã. Äåìèíà,
Ì.Â. Ìàëüöåâà (íà ñíèìêå).
Îíè ðàññêàçàëè ðåáÿòàì î ìå-
ñòíîì ñàìîóïðàâëåíèè, ðàáî-
òå äåïóòàòîâ.

Å. ÊÓÐÀÒÎÂÀ.

áóäåò íàïðàâëåíî íà ôèíàíñî-
âóþ ïîääåðæêó ñóáúåêòîâ ìà-
ëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïîäïðîãðàììû «Ìàëîå è ñðåä-
íåå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî» ìó-
íèöèïàëüíîé ïðîãðàììû ÌÐ
«Ñûñîëüñêèé» «Ðàçâèòèå ýêî-
íîìèêè» íà ñóáñèäèðîâàíèå
÷àñòè çàòðàò íà ðåàëèçàöèþ
ïðîåêòîâ: «Óòèëèçàöèÿ îòõîäîâ
ëåñîïèëåíèÿ: ïðèîáðåòåíèå
ñòàíêà äèñêîâîãî ðóáèëüíîãî
(ùåïîðåçêà) äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ äðåâåñíîé ùåïû» (ÎÎÎ
«×èñòàÿ Ñûñîëà), «Ìîäåðíè-
çàöèÿ ñèñòåìû îòîïëåíèÿ îáùå-
ñòâåííîé áàíè ñ. Âèçèíãà: ïðè-
îáðåòåíèå äðîâÿíîãî êîòëà»
(ÈÏ Ìàõàðàäçå Ä.Ñ.) è «Ðàçâè-
òèå ëåñîïèëüíîãî ïðîèçâîäñòâà:
ïðèîáðåòåíèå ìíîãîïèëüíîãî
ñòàíêà äëÿ ðàñïèëîâêè äðåâåñè-
íû» (ÈÏ Áàðàáàø Ð.Ë.).

Òàêæå â ðàìêàõ ñîãëàøå-
íèÿ àäðåñíàÿ ôèíàíñîâàÿ ïî-
ìîùü â ðàçìåðå 1,5 ìëí. ðóá-
ëåé áóäåò îêàçàíà íàñåëåííûì
ïóíêòàì, ðàñïîëîæåííûì íà

По Респóблиêе Коми

Öåíû ìåíÿþòñÿ
è â ïðåäûäóùåì ìåñÿöå, ñîñòà-
âèë 100,3%. Ñåçîííûé ðîñò öåí
îòìå÷àëñÿ íà îòäåëüíûå âèäû
íåïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ.
Òàê, ñðåäè íàáëþäàåìûõ âè-
äîâ îäåæäû è îáóâè íà 3-4%
ñòàëè äîðîæå êóðòêà æåíñêàÿ
è ìóæñêàÿ áåç óòåïëèòåëÿ (âåò-
ðîâêà), íà 2% - äæèíñû ìóæ-
ñêèå, êîñòþì-äâîéêà ìóæñêîé,
êîñòþì ñïîðòèâíûé äëÿ
øêîëüíèêà, òóôëè æåíñêèå èç
èñêóññòâåííîé êîæè, íà 1% -
ñàïîãè ðåçèíîâûå. Êðîìå òîãî,
â ñðåäíåì íà 1-2% ïîäîðîæà-
ëè ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñ-
êèå òîâàðû, òàáà÷íûå èçäåëèÿ,
ýëåêòðîòîâàðû è íåêîòîðûå
áûòîâûå ïðèáîðû, åæåíåäåëü-
íûå ïå÷àòíûå èçäàíèÿ, äîñêà
îáðåçíàÿ, öåìåíò, îáîè áóìàæ-
íûå, áåíçèí àâòîìîáèëüíûé.

Â ìàðòå ò.ã. íà ðûíêå ïëàò-
íûõ óñëóã, êàê è ãîä íàçàä, íà-
áëþäàëàñü äåôëÿöèÿ, ñîñòàâèâ-
øàÿ çà ìåñÿö 99,7% (â ìàðòå
2016ã. - 99,8%). Ýòî áûëî îáóñ-
ëîâëåíî ñíèæåíèåì ñòîèìîñ-
òè ïðîåçäà íà ïîåçäàõ äàëüíå-
ãî ñëåäîâàíèÿ - íà 12%, àðåí-
äû îäíîêîìíàòíîé è äâóõêîì-
íàòíîé êâàðòèðû - íà 1-2%.

Â òî æå âðåìÿ èç íàáëþäàå-
ìûõ áûòîâûõ óñëóã ìîéêà ëåã-
êîâîãî àâòîìîáèëÿ ïîäîðîæà-
ëà íà 9%, ïå÷àòü öâåòíûõ ôî-
òîãðàôèé - íà 1%. Ñðåäè æè-
ëèùíûõ óñëóã óâåëè÷èëèñü
âçíîñû íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò
- íà 4%. Ïîñåùåíèå òåàòðà ïî-
äîðîæàëî - íà 6%.

Êîìèñòàò.

øêîëüíèêàìè è ñòóäåíòàìè
ÊÐÀÏÒ, ó÷àñòâîâàòü â ïàìÿò-
íûõ è ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ. Íóæíî èñêàòü íîâûå ïîä-
õîäû ê ñåðäöàì ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Ñòðåìèòüñÿ äåëàòü ìåðîï-
ðèÿòèÿ èíòåðåñíûìè, íà óðîâíå
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé. Ðàáî-
òû - ãðîìàäüå, è âñå íóæíî îñó-
ùåñòâèòü. Êàê óñïåòü? Ïðîñòî
íóæíî àêòèâíî äåéñòâîâàòü â
ýòîì íàïðàâëåíèè âñåì âåòåðà-
íàì, ñêîîðäèíèðîâàâ ñâîè óñè-
ëèÿ â åäèíîé îðãàíèçàöèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîáðà-
íèå áûëî ìàëî÷èñëåííûì, ïðè-
ñóòñòâîâàâøèå ðåøèëè íå îò-
êëàäûâàòü ñîçäàíèå íîâîé âå-
òåðàíñêîé îðãàíèçàöèè. Ðóêî-
âîäèòü «Áîåâûì áðàòñòâîì» â
ðàéîíå ñîáðàâøèåñÿ ïîðó÷èëè
À.Â. Êè÷èãèíó.

Ðóêîâîäèòåëü Êîìè îòäåëå-
íèÿ Å.À. Êîíîíîâ îòìåòèë, ÷òî
«Áîåâîå áðàòñòâî» äîëæíî îò-
ëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ îáùåñòâåí-
íûõ âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé
ìàñøòàáîì è «æèâîé» äåÿòåëü-
íîñòüþ, ñïëî÷åííîñòüþ âåòå-
ðàíîâ. Âçàèìîâûðó÷êà è âçà-
èìíàÿ ïîääåðæêà – ýòî î÷åíü
âàæíî äëÿ âñåõ íèõ. Ñåãîäíÿ
âàæíî çàëîæèòü ýòó òðàäèöèþ.

Öåíòð «Çâåçäà»,
÷ëåí «Áîåâîãî áðàòñòâà».

ñÿ êðîïîòëèâîé, âäóì÷èâîé
ðàáîòîé, è îäíèìè èç ãëàâíûõ
ïðîâîäíèêîâ èäåé ïàòðèîòèçìà
âûñòóïàþò âåòåðàíû, ãîòîâûå
ñâîèì ïðèìåðîì âîîäóøåâ-
ëÿòü è íàñòàâëÿòü ìîëîäåæü.
Íåìàëîâàæíóþ ðîëü çäåñü èã-
ðàåò è ëè÷íûé ïðèìåð âåòåðà-
íîâ áîåâûõ äåéñòâèé, ñðåäè êî-
òîðûõ ìíîãî íàãðàæäåííûõ áî-
åâûìè ìåäàëÿìè è îðäåíàìè.

Ó÷àñòâîâàâøèå â ñîáðàíèè
Å.À. Êîíîíîâ, ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ ÊÐÎ ÂÎÎÂ «Áîåâîå
áðàòñòâî», À.Â. Êàðìàíîâà, ðó-
êîâîäèòåëü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
ñîþçà âåòåðàíîâ âîéíû â Àô-
ãàíèñòàíå, À.Þ. Áåëÿåâ, âîåí-
êîì Ñûñîëüñêîãî, Êîéãîðîäñ-
êîãî, Ïðèëóçñêîãî ðàéîíîâ,
âåòåðàíû áîåâûõ äåéñòâèé Ñ.Í
Ïåøêèí, Å.Ë. Ðî÷åâ, Â.Ï. Ìàé-
áóðîâ, À.È. Ãîëîñîâ è äðóãèå
îòìåòèëè, ÷òî òàêæå íåëüçÿ çà-
áûâàòü è òåõ, êòî âåðíóëñÿ äî-
ìîé, äîñòîéíî âûïîëíèâ ñâîé
âîèíñêèé äîëã. Ìíîãèå èç òåõ,
êòî ïîáûâàë â ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ,
ïîòåðÿëè çäîðîâüå, íå âñå áåç
ïðîáëåì âïèñàëèñü â ìèðíóþ
æèçíü. Íåîáõîäèìî óñèëèòü ðà-
áîòó ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êå âåòåðàíîâ, ïðîäîëæèòü ðà-
áîòó ñ äîïðèçûâíîé ìîëîäå-
æüþ, ïðîâîäèòü âñòðå÷è ñî

Патриотичесêое воспитание

«Áîåâîìó áðàòñòâó» áûòü

Новости ПФР

Ñ ÍÀ×ÀËÀ ãîäà 237 æè-
òåëåé Ñûñîëüñêîãî ðàéîíà
âîñïîëüçîâàëèñü ñåðâèñàìè
ëè÷íîãî êàáèíåòà ãðàæäàíè-
íà íà ñàéòå Ïåíñèîííîãî
ôîíäà Ðîññèè.

191 ïåíñèîíåð ïîäàë çàÿâ-
ëåíèÿ î íàçíà÷åíèè ïåíñèè è åå
äîñòàâêå, 15 ôåäåðàëüíûõ
ëüãîòíèêîâ îáðàòèëèñü çà íà-
çíà÷åíèåì åæåìåñÿ÷íîé äå-
íåæíîé âûïëàòû, 31 æåíùèíà
îôîðìèëà çàÿâëåíèå î âûäà÷å
ñåðòèôèêàòà íà ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë è î ðàñïîðÿæåíèè åãî

Âîñïîëüçîâàëèñü óñëóãîé
ñðåäñòâàìè.

Åùå â 2016 ãîäó ìíîãèå ãî-
ñóäàðñòâåííûå óñëóãè Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà ñòàëè äîñòóïíû
â ýëåêòðîííîì âèäå. Ïîäàòü ðÿä
çàÿâëåíèé è ïîëó÷èòü íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ ñòàëî âîç-
ìîæíî â ëè÷íîì êàáèíåòå
ãðàæäàíèíà íà ñàéòå ÏÔÐ. Æè-
òåëè Êîìè àêòèâíî ïîëüçóþò-
ñÿ ýëåêòðîííûìè ñåðâèñàìè: â
ïðîøëîì ãîäó ÷åðåç ëè÷íûé
êàáèíåò ïîñòóïèëî áîëåå 23
òûñÿ÷ çàÿâëåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åðåç
ëè÷íûé êàáèíåò ãðàæäàíèíà

òàêæå ìîæíî ïîäàòü çàÿâëåíèå
î ïåðåâîäå ñ îäíîãî âèäà ïåí-
ñèè íà äðóãîé, ïåðåâîäå
ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ íàêîïëå-
íèé, îòêàçå îò ôîðìèðîâàíèÿ
íàêîïèòåëüíîé ïåíñèè, ïîëó-
÷èòü èíôîðìàöèþ î ðàçìåðå
(îñòàòêå) ìàòåðèíñêîãî êàïèòà-
ëà, óçíàòü î ñâîèõ ïåíñèîííûõ
ïðàâàõ - ñòàæå, êîëè÷åñòâå íà-
êîïëåííûõ ïåíñèîííûõ áàëëîâ
è ñóììå âçíîñîâ, ïåðå÷èñëåí-
íûõ ðàáîòîäàòåëåì.

Ò. ÑÅÌÓÊÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ÏÔÐ
â Ñûñîëüñêîì ðàéîíå.
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7 ÀÏÐÅËß ñòàðòîâàëà
Âñåðîññèéñêàÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ àêöèÿ «Áóäü çäî-
ðîâ!», ïðèóðî÷åííàÿ ê Âñå-
ìèðíîìó äíþ çäîðîâüÿ.
Ñëîãàí àêöèè: «Äåïðåññèÿ:
äàâàé ïîãîâîðèì».

Öåëüþ ìåðîïðèÿòèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëå-
íèÿ î äåïðåññèè, åå âèäàõ,
ïðè÷èíàõ è ïîñëåäñòâèÿõ, à
òàêæå î ñïîñîáàõ âûÿâëå-
íèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âîçìîæíûõ âàðè-
àíòàõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè.

Î òîì, ÷òî òàêîå ñòðåññ,
äèñòðåññ, äåïðåññèÿ è, ÷òî
òàêîå ïåðâàÿ ïîìîùü â ïñè-
õèàòðèè ðàññêàçàë çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à Êîìè
ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû Îëåã
ÍÎÑÎÂ.

- ×òî òàêîå ïåðâàÿ ïî-
ìîùü â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ?

- Ïåðâàÿ ïîìîùü â ñôåðå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ -
ýòî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñâî-
åâðåìåííóþ ñðî÷íóþ êîíñóëü-
òàöèþ â ïåðèîä ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êðèçèñà. Ñàìûé áûñòðûé
ñïîñîá - ïîëó÷åíèå çàî÷íîé
êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà, ìåäè-
öèíñêîãî ïñèõîëîãà, âðà÷à-
ïñèõèàòðà èëè ïñèõîòåðàïåâòà
ïî «Òåëåôîíó äîâåðèÿ». Â Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè íîìåð òàêîãî
òåëåôîíà - «129», îí áåñïëà-
òåí äëÿ çâîíêà ñî ñòàöèîíàð-
íûõ òåëåôîíîâ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ýòî
ïîìîùü ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ
óæå â ñîñòîÿíèè òÿæ¸ëûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñþäà
îòíîñÿòñÿ ëþäè ñ òÿæ¸ëûìè
äåïðåññèÿìè, îñòðûì áðåäîì,
ãàëëþöèíàöèÿìè, ñîñòîÿíèÿìè
ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, ñóìå-
ðå÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñîçíà-
íèÿ (áûâàþò ó áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé), îñòðûìè ñîñòîÿíèÿìè
ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ
èëè âûðàæåííîé çàòîðìîæåí-
íîñòè, à òàêæå â ñîñòîÿíèÿõ
ïîòåðè ïàìÿòè è èíòåëëåêòà.

- Êòî, êàê ïðàâèëî, íóæ-
äàåòñÿ â ïåðâîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè?

- Ýòî ãðàæäàíå, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè òÿæ¸ëî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà.
Íàïðèìåð, ðîäñòâåííèêè ïî-
ãèáøèõ â àâèàêàòàñòðîôå, â
ðåçóëüòàòå êëèìàòè÷åñêèõ êàòà-
ñòðîô (öóíàìè, çåìëåòðÿñåíèÿ,
ïîæàðû è ò.ä.), ëèáî ñàìè ïå-
ðåæèâøèå ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòó-
àöèè. Ýòî ëþäè ïåðåæèâøèå
íàñèëèå îò äðóãèõ ëèö (çàëîæ-
íèêè), ïåðåæèâøèå âîåííûå
ñòîëêíîâåíèÿ è äðóãîå.

Òàêæå íóæäàþòñÿ â ïåðâîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè è â òðóä-
íîïåðåíîñèìûõ ñîñòîÿíèÿõ èç-
çà ëè÷íûõ òÿæ¸ëûõ ñèòóàöèé,
íàïðèìåð, ïðè íàëè÷èè íåèçëå-
÷èìûõ èëè òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé, ëþäè ïîëó÷èâøèå óâå÷üÿ.

- Ìîæåò ëè îêàçàòü ïåð-

âóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
íåñïåöèàëèñò, àíàëîãè÷íî
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè?

- Ñèòóàöèÿ êîãäà íåò ðÿäîì
ñïåöèàëèñòà, à ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è, êàê
ñëåäñòâèå, äàæå åãî æèçíü íà-
õîäÿòñÿ â îïàñíîñòè, ïðåäïî-
ëàãàåò îêàçàíèå òàêîé ïîìîùè
îêðóæàþùèìè: åãî áëèçêèìè,
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïåäàãîãà-
ìè, ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè è
òåìè, êòî îêàçàëñÿ ðÿäîì. ×òî
ìîãóò áëèçêèå? Ïîääåðæàòü
ýìîöèîíàëüíî, äàòü ñîâåòû,
îáúÿñíèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå
íå òàê âñ¸ ñòðàøíî. Âàæíî
âçÿòü íà ñåáÿ ÷àñòü çàáîò, åñëè
ïîòðåáóåòñÿ, âçÿòü íà ñåáÿ óõîä
çà ÷åëîâåêîì, áûòü ðÿäîì, ïî-
ìî÷ü îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñ-
òàì. Âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé ìîãóò äàòü íåîáõîäèìûå
ìåäèöèíñêèå ñîâåòû íàçíà÷èòü
ïðåïàðàòû îò òðåâîãè.

Íàâûê îêàçàíèÿ ïåðâîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî-
òåíöèàëüíî ÿâëÿåòñÿ ñïàñàþ-
ùèì æèçíü íàâûêîì, êîòîðûé
ìû âñå äîëæíû èìåòü.

Êîíå÷íî, íå âñåì ïåðå÷èñ-
ëåííûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí
íóæíà ïîìîùü ñïåöèàëèñòà,
ýòî çàâèñèò îò ñòåïåíè ïåðåæè-
âàíèé, âîçìîæíîñòè, ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, èëè ñ ïîääåðæêîé ðîä-
íûõ è áëèçêèõ. Íî ëó÷øå ñâî-
åâðåìåííî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõî-
ëîãó âðà÷ó-ïñèõèàòðó èëè ïñè-
õîòåðàïåâòó, ê ñîöèàëüíûì
ñëóæáàì, ÷åì çàïóñòèòü áî-
ëåçíü, êîãäà ïîìîùü îêàçàòü
ñëîæíåå.

- Ãîâîðÿò, ÷òî ñåãîäíÿ
äëÿ ëþäåé íàèáîëåå îïàñíûì
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ äèñòðåññ. ×òî ýòî
çà ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî?

- Â ìåäèöèíå, ôèçèîëîãèè,
ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ïîëîæè-
òåëüíóþ (ýóñòðåññ) è îòðèöà-
òåëüíóþ (äèñòðåññ) ôîðìû
ñòðåññà. Ýóñòðåññ - ýòî íîð-
ìàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà â îòâåò íà ëþáûå âíå-
øíèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
è ïðîõîäèò ñòàäèè òðåâîãè è

ïîñëåäóþùåé àäàïòàöèè. Äèñ-
òðåññ - ýòî íåãàòèâíîå ïðîÿâ-
ëåíèå ñòðåññîâîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà, êîãäà ïîñëå òðåâî-
ãè íå ïðîèñõîäèò àäåêâàòíîé
àäàïòàöèè, âîçíèêàåò òðåòüÿ
ñòàäèÿ - èñòîùåíèÿ.

Ýòî èñòîùåíèå îðãàíèçìà è
åñòü ïðîÿâëåíèÿ äèñòðåññà.
Îíî ìîæåò âîçíèêàòü îñòðî, à
ìîæåò âîçíèêíóòü ÷åðåç äîñ-
òàòî÷íî äëèòåëüíûé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè, âñëåäñòâèå ïîñòî-
ÿííîãî âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
íàðóøàþò ïðîöåññû àäàïòàöèè.
Èñòîùåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
çàìåòíîé ñëàáîñòè, ïîñòîÿííî-
ãî ÷óâñòâà óñòàëîñòè, íåðåäêî
áûâàþò ãîëîâíûå áîëè è òðå-
áóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðå-
ìåíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.
Â ýòîì ñîñòîÿíèè ðàáîòà ìàëî-
ïðîäóêòèâíà, ýìîöèè áîëüøå
ïåññèìèñòè÷åñêèå, íàðóøàåò-
ñÿ ñîí, àïïåòèò. Åñëè îðãàíèç-
ìó íå îêàçàòü íåîáõîäèìîé ïî-
ìîùè, òî äèñòðåññ ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå íåðâíûõ, ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äåïðåñ-
ñèé. Â êîíå÷íîì èòîãå èä¸ò óòÿ-
æåëåíèå çàáîëåâàíèé, ïîÿâëÿ-
þòñÿ îñëîæíåíèÿ ñôîðìèðî-
âàííûõ áîëåçíåé (èíôàðêòû,
èíñóëüòû, ÿçâû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ïàíêðåàòèòû,
íåêîòîðûå õðîíè÷åñêèå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà), ðàííåå
ñòàðåíèå è ñìåðòü. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû óáðàòü ÿâëåíèÿ äèñòðåññà
íåîáõîäèìî âðåìåííî èëè ïîë-
íîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ èëè îãðàíè-
÷èòü èõ âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì, îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

- Êàêèõ ïðàâèë íóæíî
ïðèäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû
îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ?

- ×åëîâåêó íåîáõîäèìî ïî-
íÿòü, ÷òî îí äåëàåò â æèçíè íå
òàê, ÷òî íàðóøàåò åãî àäàïòà-
öèþ. Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ñâîé îáðàç æèçíè, ïèòàíèå,
àäåêâàòíîå ÷åðåäîâàíèå ðàáî-
òû è îòäûõà, ïðàâèëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå îòïóñêà, êàê áî-
ëåå äëèòåëüíîãî ôàêòîðà îòäû-
õà. Íåîáõîäèìî èìåòü ïîìèìî
ðàáîòû, èíòåðåñíîå çàíÿòèå,

õîááè, èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ
âðåäíûìè äëÿ îðãàíèçìà âå-
ùåñòâàìè (ÿäàìè, íàðêîòèêà-
ìè, àëêîãîëåì, íèêîòèíîì).
Íàäî ñïðîñèòü ñåáÿ, à âñ¸ ëè â
ïîðÿäêå íà ðàáîòå, â ñåìüå.

Åñëè íåâîçìîæíî èçìåíèòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, òî
ìîæíî ïîïðîáîâàòü èçìåíèòü
ñâî¸ îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè è
äàòü îðãàíèçìó âîçìîæíîñòü
âîññòàíîâèòüñÿ, àäàïòèðîâàòü-
ñÿ, ïîëó÷èòü îò æèçíè ðàäîñòü
è óäîâîëüñòâèå. Ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ ñèë íàäî èçáåãàòü òåõ
ñèòóàöèé è âðåäíûõ âîçäåé-
ñòâèé, êîòîðûå èñòîùàëè îðãà-
íèçì. Ïðè ýòîì íå íàäî ïðÿ-
òàòüñÿ îò æèçíè è óõîäèòü â
ñâîþ «ñêîðëóïó», íóæíî ïðå-
îäîëåâàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå
ïî ñèëàì îðãàíèçìó, âåäü ïðå-
îäîëåíèå âíåøíèõ âûçîâîâ
òðåíèðóåò îðãàíèçì. Ïîâòîðå-
íèå ñëîæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè, êîòîðóþ îðãàíèçì
ïðåîäîëåë â ïðîøëîì, ïîçâî-
ëÿåò ëåã÷å ïåðåíîñèòü å¸ â ïîñ-
ëåäóþùåì, òîãäà ñòðåññîâîå
âîçäåéñòâèå îñòàíàâëèâàåòñÿ
íà óðîâíå ýóñòðåññà è íå ïåðå-
õîäèò â äèñòðåññ.

- ×òî ñèëüíåå âëèÿåò íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà - âíåøíèå êðèçèñíûå ñî-
áûòèÿ (íàïðèìåð, òî íåãà-
òèâíîå, ÷òî ìû óçíà¸ì èç
íîâîñòåé) èëè ëè÷íûå ñåìåé-
íûå íåóðÿäèöû?

- Èìåííî ëè÷íûå ïðîáëåìû
èìåþò áîëüøåå âîçäåéñòâèå íà
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà, íà âîçíèêíîâåíèå
ñòðåññîâ, â òîì ÷èñëå äèñòðåñ-
ñà. Íî çäåñü íàäî ïîíèìàòü,
÷òî çà íåóðÿäèöû èìåþòñÿ â
âèäó. Êàêèå-òî ïðèâû÷íûå äëÿ
áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ áûòî-
âûå íåóðÿäèöû ìîãóò è íå âû-
çûâàòü õðîíè÷åñêèõ ïîÿâëåíèé
ñòðåññà, èíîãäà íàîáîðîò ìî-
ãóò ñïëîòèòü ñåìüþ äëÿ âûõî-
äà èç ïðîáëåì. Äðóãîå äåëî,
êîãäà âîçíèêàåò óãðîçà ðàçðû-
âà îòíîøåíèé èëè ïîñòîÿííûé
íåãàòèâ ñî ñòîðîíû îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ñ
óíèæåíèåì, ïîäàâëåíèåì ëè÷-
íîñòè, òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëè-
çàöèè. Òàêæå ñèëüíî âëèÿþò
íàðêîòè÷åñêàÿ, àëêîãîëüíàÿ,
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, çàâèñè-
ìîñòü îò àçàðòíûõ èãð îäíîãî
èç ÷ëåíîâ ñåìüè, íàëè÷èå òÿ-
æåëîáîëüíîãî òðåáóþùåãî
ìíîãîëåòíèé óõîä, ñîâåðøåíèå
âíåçàïíûõ áîëüøèõ òðàò äåíåã,
âçÿòèå íåîïðàâäàíûõ êðåäèòîâ.

Êðèçèñíûå ñîáûòèÿ è íîâî-
ñòè â ÑÌÈ íå ñîâñåì îäíî è
òîæå. Âíåøíèå êðèçèñíûå ñî-
áûòèÿ ìîãóò âëèÿòü îïîñðåäî-
âàííî, â ñâÿçè ñ áàíêðîòñòâîì,
ïîòåðåé ðàáîòû, ñíèæåíèåì
çàðïëàòû, ñîöèàëüíûõ ãàðàí-
òèé, ïîñîáèé, ïîâûøåíèåì öåí.
Ïðè ýòîì âîçíèêàåò íåãàòèâíàÿ
ðåàêöèÿ ó ÷åëîâåêà. Ýòà ðåàê-
öèÿ òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëüøå
ïîòåðè ñîöèàëüíîãî è ìàòåðè-
àëüíîãî ñòàòóñà.

×òî íà ÷åëîâåêà áîëüøå
ïîâëèÿåò: ïîòåðÿ ðàáîòû íÿíå÷-
êè â ñâÿçè ñ çàêðûòèåì äåòñ-
êîãî ñàäà íà ðåìîíò, èëè ïîòå-
ðÿ çàâîäà â ñâÿçè ñ áàíêðîò-
ñòâîì ïðåäïðèÿòèÿ ñ ìíîãî-

ìèëëèîííûìè äîõîäàìè â ïðî-
øëîì? ×òî òÿæåëåå: áîëåçíü
íàðêîìàíèåé ñûíà-øêîëüíèêà,
èëè ÷àñòûå ïåðåáðàíêè ìåæäó
ñóïðóãàìè ïî ïîâîäó òîãî, êàê
âîñïèòûâàòü ðåáåíêà? Äóìàþ,
ìíîãèå ñàìè ñìîãóò îòâåòèòü
íà ýòè âîïðîñû. Âî ìíîãîì
çäåñü áóäåò çàâèñåòü è îò äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ â êàæäîì îòäåëü-
íîì ñëó÷àå è îò îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Íåãàòèâ æå, êîòîðûé ïîñòî-
ÿííî ïðåïîäíîñÿòñÿ ÑÌÈ, íà
òåëåýêðàíå, â èíòåðíåòå ñïîñî-
áåí âûçâàòü è ÷óâñòâî íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè è ðàçäðàæåíèÿ
è íåóâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì
äíå, ïåññèìèñòè÷åñêèå íàñòðî-
åíèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñî-
êðàòèòü ïðîñìîòð ïåðåäà÷ ñ
íåãàòèâíûì îòòåíêîì. Â öåëîì
íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ÑÌÈ
ìåíüøå îòðàæàåòñÿ íà çäîðî-
âüè, ÷åì ëè÷íûå, ñåìåéíûå
íåóðÿäèöû.

- Êîãäà è ê êàêîìó ñïåöè-
àëèñòó ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ ÷åëîâåêó â ñëó÷àå ñòðåññà,
äèñòðåññà, äåïðåññèè? ×òî
ñäåëàåò ñïåöèàëèñò?

- Ñòðåññ ñîïðîâîæäàåò ÷å-
ëîâåêà ïîñòîÿííî, â òå÷åíèå
âñåé æèçíè. Ïîñòîÿííî îáðà-
ùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì íåîá-
õîäèìîñòè íåò. Íî â ñèòóàöè-
ÿõ, êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ñîñòîÿíè-
åì, êîãäà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè
âûçûâàþò äëèòåëüíûå íåãàòèâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, íàäî îáÿçà-
òåëüíî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëè-
ñòàì: âðà÷àì-ïñèõîòåðàïåâòàì,
ïñèõîëîãàì, âðà÷àì-ïñèõèàò-
ðàì. Íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ìîãóò áûòü, êàê ïñèõè÷åñêèìè
(ïëîõîå íàñòðîåíèå, òðåâîãè,
ñòðàõè, íàâÿç÷èâûå ìûñëè, â
òîì ÷èñëå ñóèöèäàëüíûå), òàê
è ôèçèîëîãè÷åñêèìè (ñ âåãå-
òî-ñîñóäèñòûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè, ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè ñî ñòîðîíû ðàáîòû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
íàðóøåíèåì àïïåòèòà, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé).

Ñïåöèàëèñòû ìîãóò ïðåäëî-
æèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïîìîùü ñî ñïåöèàëüíûìè ìå-
òîäèêàìè, â íåîáõîäèìûõ ñëó-
÷àÿõ ïðè íàðóøåíèÿõ òðóäîñïî-
ñîáíîñòè ïðåäëîæàò ëèñòîê
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïðîâåäóò
êóðñ ëå÷åíèÿ, âûïèøóò ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû ïî ïîêàçà-
íèÿì, íàïðàâÿò íà îáñëåäîâà-
íèå ê ïñèõîëîãó, ïðîâåäóò ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ â òÿ-
æ¸ëûõ èëè ñðåäíå-òÿæ¸ëûõ
ñëó÷àÿõ íàïðàâÿò â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé äíåâíîé ñòàöèî-
íàð èëè ñòàöèîíàð.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ñêàçàòü,
åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ïëîõî, òî íå çàìûêàéòåñü â
ñåáå, îáðàùàéòåñü ê ñïåöèàëè-
ñòàì, ïîñîâåòóéòåñü ñ áëèçêè-
ìè, òåðàïåâòîì, íåâðîëîãîì,
äðóãèìè âðà÷àìè. Îáðàòèòåñü
ê ïñèõîëîãàì, ïñèõèàòðàì,
ïñèõîòåðàïåâòàì - îíè íèêîãäà
íå îòêàæóò, ïðîêîíñóëüòèðóþò
è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàçíà-
÷àò àäåêâàòíîå ëå÷åíèå êàê àì-
áóëàòîðíî, òàê è â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà.
Ïðåññ-ñëóæáà Ìèíçäðàâà ÐÊ.

Бóдем здоровы

«Íåëüçÿ îñòàâëÿòü ÷åëîâåêà
îäèí íà îäèí ñ åãî áåäîé»



Ãëàâíûé ðåäàêòîð À.Ã. Ïåðøèí.
Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:  Ìèíèñòåðñòâî ìàññîâûõ êîì-
ìóíèêàöèé, èíôîðìàòèçàöèè è ñâÿçè Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè, Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà «Ñûñîëüñêèé», ÃÀÓ ÐÊ «Ðåäàêöèÿ ãà-
çåòû «Ìàÿê Ñûñîëû».
ÃÀÇÅÒÀ çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿ-
çè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè. Ðåã. íî-
ìåð: ÏÈ ¹ÒÓ11-00319 îò 21.06.2016 ã.

ÀÄÐÅÑ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 168100
ñ. Âèçèíãà, óë. Êóðàòîâà, ä. 9.
E-mail: pershin1971@mail.ru.
ÂÊîíòàêòå - vk.com/mayaksysoly.
ÒÅËÅÔÎÍÛ:
ãë. ðåäàêòîð - 91-0-37,
çàì. ãë. ðåäàêòîðà - 91-0-30,
ãë. áóõãàëòåð - 91-5-42,
îòäåë ðåêëàìû - 91-0-30.
ÌÍÅÍÈß àâòîðîâ íåîáÿçàòåëüíî
ñîâïàäàþò ñ òî÷êîé çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû íåñåò
ðåêëàìîäàòåëü.
ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ìàòåðèàëîâ ïî îñâåùåíèþ ðå-
àëèçàöèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåð-
æêå â ôîðìå ñóáñèäèè Ìèíèñòåðñòâà ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé, èíôîðìàòèçàöèè è ñâÿçè ÐÊ.
ÎÒÏÅ×ÀÒÀÍÎ ñ ãîòîâûõ îðèãèíàë-ìàêåòîâ â ÎÎÎ
«Êîìè ðåñïóáëèêàíñêàÿ òèïîãðàôèÿ», 167982, Ðåñ-
ïóáëèêà Êîìè, ã. Ñûêòûâêàð, óë. Ñàâèíà, ä. 81.
Äåæóðíûé ïî íîìåðó Î. Ïûñòèí.

ÏÅ×ÀÒÜ îôñåòíàÿ.
ÎÁÚÅÌ ÈÇÄÀÍÈß: 4À3 — 1
ï.ë. Öåíà ñâîáîäíàÿ.
ÃÀÇÅÒÀ âûõîäèò ïî ÷åòâåð-
ãàì è ñóááîòàì.
ÈÍÄÅÊÑ 52067.
ÒÈÐÀÆ  1630 ýêçåìïëÿðîâ.
Çàêàç ¹
ÂÐÅÌß ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó — 15.00, ôàêòè-
÷åñêè — 15.45.

ÀÎ «Ìîíäè ÑËÏÊ»  îáúÿâëÿåò
ñáîð ïðåäëîæåíèé íà âûêóï -
íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà:

1. ñ. Âèçèíãà, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.13,
çäàíèå óïðàâëåíèÿ, 3-ýòàæíîå êèðïè÷-
íîå, 612 ì2.

2. ñ. Íîøóëü, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 33,
çäàíèå óïðàâëåíèÿ, 2-ýòàæíîå äåðå-
âÿííîå, 752 ì2.

3. ñ. Íîøóëü, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 12à,
ãàðàæ êèðïè÷íûé, 38,4 ì2.

Çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ïðîñèì íà-
ïðàâëÿòü çàÿâêè ñ óêàçàíèåì ìàêñè-
ìàëüíîé öåíû ïîêóïêè  äî 30 àïðåëÿ
2017 ã. ïî ôàêñó: 8(8212)62-02-82
èëè íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó
olga.troshina@mondigroup.com.

Òåëåôîí: 8(8212)69-90-62.
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Ðåêëàìà.

15 ÀÏÐÅËß ïðîäàæà ÊÐÎ-
ËÈÊÎÂ ìÿñíûõ ïîðîä, ÊÓÐ-
ÌÎËÎÄÎÊ 4-5,5 ìåñ. (áåëûõ,
ðûæèõ è öâåòíûõ) è ðàçíîöâåò-

íûõ ÏÅÒÓØÊÎÂ (ã. ×åáîêñàðû).
8-987-57-90-699.×óõëýì 7.00-7.10, Ìåæà-
äîð 7.20-7.30, Ïåðâîìàéñêèé 7.40-7.50, Âè-
çèíãà 8.10-8.30 (ðûíîê), Êóðàòîâî 9.10, Çà-
ðå÷íàÿ 9.20-9.30. Àêöèÿ!!! Ïîêóïàåøü 10=11.

16 ÀÏÐÅËß ñîñòîèòñÿ ïðîäàæà
ÊÓÐ-ÌÎËÎÄÎÊ:

Øóãðýì 14.40 ó ì-íà; Âèçèíäîð
15.00 ó ì-íà; Âèçèíãà 15.40-15.50
íà ðûíêå; Ïåðâîìàéñêèé 16.10 ó
êëóáà; Ïû¸ëäèíî 16.40 ó ïî÷òû; Áîðòîì
17.00 ó ì-íà; Ãàãøîð 17.20 ó ì-íà; Ïàëàóç
17.40 ó ì-íà. Òåë.: 8-920-117-80-52.

ÍÀ ÁÀÇÅ êèíîòåàòðà
«Ìèð» ñ. Âèçèíãà ñîñòîÿ-
ëàñü î÷åðåäíàÿ âñòðå÷à â
êëóáå âåñ¸ëûõ è íàõîä÷è-
âûõ. Íà ýòîò ðàç ãëàâíû-
ìè ó÷àñòíèêàìè ðàéîí-
íîé èãðû ïî òåìå «Äî-
ðîæíàÿ àçáóêà» ñòàëè
ó÷àùèåñÿ òðåòüèõ êëàñ-
ñîâ.

Âåäóùàÿ âñòðå÷è Ñ.
Àëåêñàíäðîâà èíòåðåñíî
ïîäâåëà ó÷àñòíèêîâ ê òåìå
èãðû, ðàññêàçàâ èñòîðèþ,
êàê â äàâíèå âðåìåíà, êîã-
äà íå áûëî ìàøèí, ïî óëè-
öàì åçäèëè è õîäèëè, êîìó
êàê âçäóìàåòñÿ. Íî ñåé÷àñ
áåñïîðÿäîê íà óëèöàõ ñäå-
ëàë áû íàøó æèçíü òðóäíîé
è îïàñíîé: ìàøèíû ïîñòî-
ÿííî ñîçäàâàëè áû çàòîðû,
íàåçæàëè íà ïåøåõîäîâ,
ñòàëêèâàëèñü äðóã ñ äðó-
ãîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáå-
æàòü õàîñà, ñîçäàíû ïðàâè-
ëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ -
çàêîíû äëÿ óëèö è äîðîã.

Øêîëüíèêè ïîêàçàëè ñî
ñöåíû, êàê õîðîøî îíè çíà-
þò ïðàâèëà äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ. Â ñîñòÿçàíèè ïðèíÿ-

КВН-движение

Î ïðàâèëàõ â èãðå
ëè ó÷àñòèå øåñòü êîìàíä:
«ÏÄÄ» Ìåæàäîðñêîé øêî-
ëû (ïåäàãîã À.Í. Ôåäîòþê);
«Äîðîæíûé ïàòðóëü» øêî-
ëû ï. Ïåðâîìàéñêèé (Î.À.
Êîìàðîâà); «Ñâåòîôîð÷è-
êè» Ïû¸ëäèíñêîé øêîëû
(Â.Â. Êóçèâàíîâà è Í.È.
Ìèëü÷åâà); «Îñòðîâîê» Âè-
çèíäîðñêîé øêîëû (Â.Â.
Òèùåíêî è Ñ.Â. Ïàòðàêååâ);
«Ôëèêåðû» èç øêîëû ñ.
Êóðàòîâî (À.Â. Ìèøàðèí è
Í.Â. Êóðàòîâà) è êîìàíäà
«Ñâåòîôîðèêè» Âèçèíãñêîé
øêîëû (Ç.Â. Ëþòîåâà è Å.Â.
Êóäðÿâöåâà).

Ñëåäèòü çà õîäîì ñîñòÿ-
çàíèÿ êîìàíä áûëî îïðåäå-
ëåíî êîìïåòåíòíîå æþðè:
ïðåäñåäàòåëü Ã.Â. Ñòîäîëü-
ñêàÿ, èíñïåêòîðà ÄÏÑ Î.È.
Ðîãîâà è Á.À. Áàðñóêîâ,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü
äåòñêîãî ñàäà ¹8 È.Í. Òóð-
êèíà. ×òîáû âûñòðîèòü î÷å-
ðåäíîñòü âûñòóïëåíèé êî-
ìàíä áûëà ïðîâåäåíà æåðå-
áüåâêà.

Ïåðâûì äåëîì êîìàíäû
îçâó÷èëè ñâî¸ íàçâàíèå è
äåâèç â çàäàíèè «Âèçèòíàÿ
êàðòî÷êà». Êàê îòìåòèëè

ïðèñóòñòâóþùèå, â ýòîì
ãîäó êîìàíäû âñåðü¸ç îò-
íåñëèñü ê îáùåìó âèäó èã-
ðîêîâ, ïðîäóìàëè êîñòþìû
è àòðèáóòû.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì
èãðû ñòàëà ðàçìèíêà «Çíà-
òîêè ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ». Êàæäîé êîìàí-
äå áûëî çàäàíî ïî äâà âîï-
ðîñà íà òåìó êîíêóðñà.

Â òðåòüåì òóðå èãðû
øêîëüíèêîâ æäàëè êîíêóð-
ñû-ýêñïðîìòû. Â êîíêóðñå
«Øèôðîâêà» êàæäàÿ êî-
ìàíäà ïîëó÷èëà êàðòî÷êè
ñî ñëîâàìè, â êîòîðûõ
áûëè ïðîïóùåíû áóêâû, è
íóæíî áûëî îòãàäàòü, êàêîå
ñëîâî. Â êîíêóðñå-ýêñï-
ðîìòå «Íàçîâè çíàê» êàæ-
äàÿ êîìàíäà ïîëó÷èëà ïî
òðè ìàêåòà äîðîæíûõ çíà-
êîâ. Íóæíî áûëî ïðàâèëü-
íî èõ íàçâàòü. Â êîíêóðñå
«Îòãàäàé çàãàäêó» êîìàí-
äàì ïðåäñòîÿëî áûñòðî äàòü
ïðàâèëüíûé îòâåò.

Â ïîñëåäíåì òóðå èãðû
ðåáÿòàì ïðåäñòîÿëî ïðåä-
ñòàâèòü íà ñóä æþðè ìóçû-
êàëüíîå «Äîìàøíåå çàäà-
íèå», èñïîëíèòü ÷àñòóøêè

î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ. Âñå êîìàíäû óñïåø-
íî ñïðàâèëèñü ñî âñåìè çà-
äàíèÿìè.

Âî âðåìÿ èãðû íåêîãäà
áûëî ñêó÷àòü è çðèòåëÿì.
Âåäóùàÿ òî è äåëî â ïåðå-
ðûâàõ ìåæäó êîíêóðñàìè
ïðîâîäèëà ñ íèìè ðàçâëå-
êàòåëüíûå òåìàòè÷åñêèå
êîíêóðñû.

À ïîêà æþðè ïîäâîäè-
ëî èòîãè, âñå äðóæíî ñïå-
ëè ïåñåíêó «Ïðî óëûáêó»
èç ìóëüòôèëüìà «Êðîøêà
åíîò».

Â çàâåðåøåíèå èãðû Ã.Â.
Ñòîäîëüñêàÿ ïîáëàãîäàðè-
ëà èãðîêîâ, îòìåòèëà, ÷òî
âñå áîëüøèå ìîëîäöû è ïî-
æåëàëà áûòü äèñöèïëèíè-
ðîâàííûìè ïåøåõîäàìè è
ñîáëþäàòü ïðàâèëà äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Âñå êîìàí-
äû áûëè îòìå÷åíû çà ðàáî-
òó ñëàäêèìè ïðèçàìè, à êî-
ìàíäå øêîëû ï. Ïåðâîìàé-
ñêèé, íàáðàâøåé íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ,
áûë âðó÷¸í åù¸ è ñåðòèôè-
êàò ïîáåäèòåëÿ

Ò. ÑÀÆÈÍÀ.
Ôîòî Ó. ÖÛÏÀÍÎÂÎÉ.

Íà ñòðàíè-
öó îôèöèàëü-

íîé ãðóïïû â
è í ò å ð í å ò å

«ÂÊîíòàêòå»
ãàçåòû «Ìàÿê
Ñûñîëû» îò
ðîäèòåëåé âòî-
ðîé ìëàäøåé
ãðóïïû ÄÎÓ

¹10 ñ. Âèçèí-
ãà ïîñòóïèë
â î ï ð î ñ :

«Åù¸ äî Íî-
âîãî ãîäà ÷ëåíû ðîäè-
òåëüñêîãî êîìèòåòà
íàïèñàëè çàÿâëåíèå íà
çàìåíó ëèíîëåóìà â
ãðóïïå. Ïðîøëî óæå íå-
ìàëî âðåìåíè, è ìû õî-
òåëè óçíàòü, êîãäà â íà-
øåé ãðóïïå çàìåíÿò ëè-
íîëåóì, òàê êàê ñòàðûé
íå îòâå÷àåò òðåáîâà-
íèÿì òåõíèêè áåçîïàñ-
íîñòè, à òàêæå ïðè äâè-
æåíèè ïî íåìó âûçûâà-
åò îïàñåíèÿ çà çäîðîâüå

íàøèõ äåòåé?».
Ñ ýòèì âîïðîñîì ìû

îáðàòèëèñü íåïîñðåäñòâåí-
íî ê çàâåäóþùåìó äåòñêèì
ñàäîì ¹10 ñ. Âèçèíãà À.À.
Ãîð÷àêîâîé. Îíà îòâåòèëà,
÷òî äåéñòâèòåëüíî, çàÿâëå-
íèå îò ðîäèòåëåé ïîñòóïè-
ëî, ñðàçó æå áûëî ïîäãî-
òîâëåíî õîäàòàéñòâî è ïåðå-
äàíî â óïðàâëåíèå îáðàçî-
âàíèÿ ðàéîíà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü íà îáðàùåíèå áûë ïî-
ëó÷åí îòâåò, ÷òî âîïðîñ î
âûäåëåíèè ñðåäñòâ íà çàìå-
íó ëèíîëåóìà â ãðóïïå è
ñïàëüíå áóäåò ðàññìîòðåí
íà îäíîé èç ñåññèé ðàéîíà.
À íà ñåãîäíÿ âûäåëåíû
ñðåäñòâà â ðàçìåðå 11 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé íà ïðèîáðåòåíèå
íîâîãî ëèíîëåóìà â ïðè¸ì-
íóþ âòîðîé ìëàäøåé ãðóï-
ïû (îò àâò. - â ìèíóâøèå
âûõîäíûå ëèíîëåóì â ïðè-
¸ìíîé áûë çàìåí¸í).

È.î. íà÷àëüíèêà óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìèíè-

ÏÂÕ. Íà ýòè öåëè èç ìåñò-
íîãî áþäæåòà ïëàíèðóåò-
ñÿ âûäåëèòü 200 òûñ. ðóá-
ëåé. Åñëè ñðåäñòâà îñòà-
íóòñÿ, òî, âîçìîæíî, áóäåò
çàìåíåí è ëèíîëåóì. Âîï-
ðîñû î äîïîëíèòåëüíîì
ôèíàíñèðîâàíèè áóäóò
ðàññìîòðåíû íà ñåññèè
ðàéîíà».

Ò. ØÈËÎÂÀ.

ñòðàöèè ÌÐ «Ñûñîëüñêèé»
À.À. Êîëåãîâ ïðîêîììåíòè-
ðîâàë ñèòóàöèþ: «Ñîãëàñíî
ðàñïîðÿæåíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà ¹47-ð îò
20.02.2017 ã., â ðàìêàõ ïîä-
ãîòîâêè ê íîâîìó ó÷åáíî-
ìó ãîäó äî 1 àâãóñòà ïëà-
íèðóåòñÿ â ÄÎÓ ¹10 ñ.
Âèçèíãà çàìåíà äâåðíûõ
áëîêîâ è óñòàíîâêà îêîí

ÀÎ «Êîìè äîðîæíàÿ êîìïàíèÿ»
Ñûñîëüñêîå ÄÐÑÓ äîâîäèò äî ñâå-
äåíèÿ íàñåëåíèÿ, ÷òî íà ïåðèîä âå-
ñåííåãî ïàâîäêà äâèæåíèå ïî ìîñòó
÷åðåç ð. Ñûñîëó íà àâòîäîðîãå Êó-
íèá - Âîò÷à áóäåò çàêðûòî.

9 àïðåëÿ îòìåòèë ñâîé þáèëåé
Çåáàðîâ Âàñèëèé Àëåêñàíäðîâè÷.

Ïîçäðàâëÿåì ìû òåáÿ
ñ øåñòèäåñÿòèëåòèåì,

È ïóñêàé ñ÷àñòëèâûì áóäåøü
íà ýòîì áåëîì ñâåòå.

Ïóñòü âñå òî, ÷òî íå ñðîñëîñü,
âñå-òàêè ïîëó÷èòñÿ,

Ìû æåëàåì ïîñòàðàòüñÿ,
íî íåäîëãî ìó÷èòüñÿ.

Ìû æåëàåì, ÷òîá îñòàëñÿ òû
òàêèì, êàêîé òû åñòü,

×òîá ñëîìèòü òåáÿ íå ñìåëà
íè îäíà äóðíàÿ âåñòü.

   Áóäü æå ñ÷àñòëèâ, áóäü ëþáèì
è ïðî íàñ íå çàáûâàé,

   Áóäü òàêèì, êàêîé òû åñòü,
è ïîçèöèé íå ñäàâàé!

   Ñ ëþáîâüþ âíóê Æåíÿ, âíó÷êà
Äàøà, äî÷ü Íàòàøà,
âñå ðîäíûå è áëèçêèå.Êîìàíäà «Ñâåòîôîð÷èêè». «Äîðîæíûé ïàòðóëü».
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Â ìàãàçèíå «ÑÀÄÎÂÍÈÊ»
13 àïðåëÿ ïîñòóïëåíèå ðàññàäû.

Êàæäóþ ñóááîòó – ñêèäêà 5%
íà âåñü àññîðòèìåíò.

ñ. Âèçèíãà, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 40.
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Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, íåîáõîäèìî
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì.

ÎÎÎ «ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈß ÃËÀÇÀ»

Ëèöåíçèÿ ËÎ-43-01-000730 îò 02.03. 2011 ã.
Â Êèðîâå íàõîäèìñÿ ïî àäðåñó:

óë. Ñîðìîâñêàÿ, ä. 38à, òåë.: 8(8332)53-12-91.

Ïðèåì ïëàòíûé - 450 ðóá.

24 ÀÏÐÅËß íà òåððèòîðèè ÖÐÁ ñ. Âè-
çèíãà, Ñîâåòñêàÿ, 30, â ìåäèöèíñêîì ïåðåäâèæ-

íîì êàáèíåòå (íà áàçå àâòîáóñà ÏÀÇ) ñîñòîèòñÿ ïðèåì

âðà÷à îôòàëüìîëîãà,
ëàçåðíîãî õèðóðãà

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåë.: 8-953-940-37-37.
Ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ, çàïèñü íà ëàçåðíîå ëå÷åíèå, ïîäáîð î÷êîâ.

Âûÿâëåíèå ïðè÷èí ñëåçîòå÷åíèÿ.


