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Уже в ближайшее время за-
бот у садоводов-огородников 
заметно прибавится, что свя-
зано, в основном, с посевом и 
выращиванием разнообразной 
рассады – перца, сельдерея, не-
скольких видов капусты (бело-
кочанной, цветной, брокколи), 
а главное – самой востребован-
ной и всеми любимой культуры 
– томатов. 

А ещё до начала весеннего 
солнцепёка важно успеть обно-
вить побелку и провести умелую 
обрезку плодовых деревьев. 

Лучшие томаты
для теплицы

Как показывает опыт, первая 
декада марта – оптимальный 
срок посева томатов на рассаду 
для теплиц. Ко времени высад-
ки во многих регионах страны 
– 10-15 мая – она должна быть 
60-дневного возраста. 

Удобнее и проще восполь-
зоваться для посева сухими 
семенами, а целесообразнее 
– набухшими, предварительно 
замоченными. 

Заметьте: замачивание семян 
в мартовской воде из растоплен-
ного незагрязнённого снега 
ускоряет появление всходов, 
а добавка в неё нескольких 
кристалликов микроудобрения 
«Маг-бор» в перспективе поло-
жительно скажется на урожае, 
предотвратит опадение бутонов 
и будет способствовать дружно-
му завязыванию плодов. 

Особенно эффективна и та-
кая предпосевная процедура, 
как закаливание завёрнутых в 
мокрую тряпицу набухших то-
матных семян в течение недели 
при чередовании контрастных 
температур: по 12 часов в до-
машнем холодильнике или 
на улице, под глубоким слоем 
снега, где обычно 0…+2 градуса, 
затем – столько же времени – 
при комнатной температуре. 
Процесс повторяют ежедневно 
в течение недели. 

Доказано: из закалённых 
семян вырастает рассада с повы-
шенной устойчивостью к небла-
гоприятной холодной погоде, 
развитие растений ускоряется 
на 8-12 суток, а ранний урожай, 
как минимум, повышается на 
треть.

Закалённые или просто замо-
ченные семена высевают в уме-
ренно влажную питательную 
почвенную смесь, на глубину 
1,5-2 см, а чтобы в дальнейшем 
обойтись без пересадки – в ин-
дивидуальные вместительные 
ёмкости (0,5-1 л). Избежать 
быстрого пересыхания почвы 
поможет временное укрытие 
её поверхности плёнкой. При 
комнатной температуре всхо-
ды появляются быстро – через 
неделю.

Какие современные новинки 
наиболее приспособлены для 
неотапливаемых любительских 
теплиц – вопрос весьма неодно-
значный и спорный. С учётом 
непредсказуемости нашего кли-

Март весну зовёт!
В первые мартовские дни погода обычно напоминает зиму, особенно морозными
ночами. Однако с каждой неделей заметно теплеет, оседает снег, по-весеннему дружно 
звенит капель, а на пригорках появляется всё больше проталин. 

мата и короткого лета пред-
почтительней использовать, в 
первую очередь, самые непри-
хотливые томаты из ранних 
и среднеспелых. Урожайные, 
устойчивые к заболеваниям и 
обязательно с отличным каче-
ством плодов.

Исходя из перечисленных 
достоинств, сам я предпочитаю 
те сорта и гибриды, которые 
лучше других показали себя 
за последние годы (в прошлом 
сезоне, например, они позво-
лили лакомиться свежими по-
мидорами более 5 месяцев – с 
третьей декады июня до ноября 
включительно). И заметьте, из 
нескольких десятков испытан-
ных сортов и гибридов мной 
отобраны следующие: Алая 
каравелла, Афродита, Дачное 
лакомство, Волшебная арфа, 
Изящный, Капитан, Персианов-
ский, Рафинад. 

Почему
чахнет рассада?

Оправдывает надежды толь-
ко высококачественная рассада: 
коренастая, с толстым стеблем, 
тёмно-зелёными листочками и 
первой цветочной кистью. К со-
жалению, такая удаётся далеко 
не у всех любителей. Перечислю 
основные причины неудач.

1. Чаще всего рассада страда-
ет из-за острого дефицита света, 
из-за чего с первых же часов 
жизни сильно вытягивается. 
Избежать этого помогает до-
свечивание мощными  энергос-
берегающими светодиодными, 
люминесцентными или натрие-
выми лампами в пасмурные 
дни. В идеале, в первые трое 
суток (сразу после всходов) то-
матам требуется круглосуточное 
освещение, тогда они гаранти-
рованно рано плодоносят.

2. Кроме того, чтобы предот-
вратить вытягивание растений, 
горшочки со всходами пере-
носят в светлое и обязательно 
прохладное помещение, где 
днём не выше 15-17 градусов С, а 
ночью 10-12 градусов С (в марте 
такая температура обычно уста-
навливается на застеклённом 
утеплённом балконе). Через 
две недели, когда томаты под-
растут и окрепнут, температуру 
желательно поднять до обычной 
комнатной – +20-23 градуса С, 
что нетрудно обеспечить при 
открытой двери из комнаты на 
балкон или с помощью электро-
обогревателя. 

3. Качество рассады зависит 
и от почвы. Красивая упаковка 
покупных пакетов с готовым 
грунтом не гарантирует каче-
ства. Да и заготовленная свои-
ми руками земля может быть 
неудачной, особенно если она 
тяжёлая, глинистая. Наилуч-
шая – рыхлая и питательная – 
смесь из четырёх компонентов 
– торфяной, дерновой, листовой 
почвы и перегноя в равных со-
отношениях. Годится и садовый 
компост с добавкой полного 
комплексного удобрения «Суда-

рушка» (1 ст. ложку тщательно 
перемешивают в 10-литровом 
ведре компоста).

Обрезка
кустарников

Лучший срок обрезки – ран-
няя весна, до начала сокодви-
жения и распускания почек. 
Поскольку у чёрной смородины, 
крыжовника и жимолости они 
пробуждаются на несколько не-
дель раньше других ягодников и 
деревьев, то обрезку проводят 
уже в первой половине месяца, 
как только ослабевают морозы 
и устанавливается более-менее 
тёплая погода.

На сильно разросшихся  ку-
стах чёрной смородины у осно-
вания вырезают  самые тол-
стые, малопродуктивные ветки 
тёмно-бурого цвета. Обрезают 
и все низко склонившиеся, по-
ломанные, деформированные, 
засохшие, загущенные. Как и 
сильно заражённые вредителя-
ми – стеклянницей и почковым 
клещом (в сердцевине таких 
ветвей – полые отверстия и 
противоестественно вздутые 
почки).

Правильно обрезанный куст 
должен быть не загущен, со-
стоять не более чем из 15 штук 
самых сильных, вертикально 
расположенных ветвей молодо-
го возраста (от 1 до 4 лет). 

Кусты крыжовника и жимо-
лости могут долгие годы – до 
15 лет – обходиться без особой 
обрезки. Периодически удаля-
ют только поломанные и сухие 
ветки. Однако более старые рас-
тения самозагущаются, резко 
снижая урожайность, поэтому 
требуют омоложения: низкой 
обрезки всех веток – на вы-
соте 25-30 см от поверхности 
почвы. 

В малиннике удаляют не 
только засохшие прошлогодние 
побеги, но и часть молодых, 
оставляя на каждом кусте по де-
сятку самых мощных стеблей. 

Гораздо труднее решиться 
на «стрижку» яблонь и груш. В 
молодом возрасте (до 5-7 лет) 
они не требуют нашего вмеша-
тельства. Но со временем поста-
ревшие деревья чрезмерно раз-
растаются, становясь настолько 
высокими, раскидистыми и не-
ряшливыми, что за ними трудно 
ухаживать. С каждым годом 
внутри кроны прогрессирует 
оголение, а с внешней стороны, 
напротив, – загущение. Из-за 
наличия острых углов нередко 
происходит опасное расщепле-
ние веток и ствола, что приводит 
к преждевременному старению 
и даже гибели всего дерева. На-
против, регулярная правильная 
обрезка способствует его долго-
летию, ежегодному плодоноше-
нию, позволяет сформировать 
компактную, красивую крону.

Только вот детальная обрезка 
– сложнейший садоводческий 
приём, которым владеют лишь 
опытные практики. Начина-
ющим же любителям лучше 

ограничиться минимальными 
неотложными действиями та-
кого рода. 

Например, нельзя обойтись 
без удаления поросли у основа-
ния ствола. Обязательно среза-
ют и так называемые «волчки» 
– жировые, кучно отрастающие 
побеги на вершинах изогнутых 
ветвей. 

А когда дерево слишком 
высокое и раскидистое, при-
ходится спиливать его верхуш-
ку и, как минимум, на треть 
укорачивать боковые ветви по 
всему контуру. Сразу же после 
завершения обрезки садовым 
варом или масляной краской на 
натуральной олифе замазывают 
все спилы диаметром более 1,5-2 
см, что препятствует проникно-
вению в обнажённую древесину 
возбудителей болезней и обе-
спечивает зарастание ран. 

Необходима
побелка

Как ни странно, вся первая 
половина весны – опасное вре-
мя для многих плодовых дере-
вьев, поскольку именно в этот 
период они рискуют получить 
трудноизлечимые ожоги и раз-
рывы коры. Дело в том, что в 
тёплые дни, когда припекают 
яркие солнечные лучи, тёмная 
кора деревьев обычно разо-
гревается до +15 градусов С, а 
то и до 20 градусов С, что вдвое 
выше температуры воздуха. Но 
сразу после захода солнца она 
резко опускается до -100С. Такие 
резкие и неоднократные темпе-
ратурные «качели» неизбежно 
приводят к разрывам коры на 
стволах деревьев. Причём если 
раньше из-за этого страдали 
только яблони и груши, то те-
перь и вишни, черешни, сливы. 
Поэтому и они сейчас нуждают-
ся в надёжной защите.

Кстати, упрощённые методы 
защиты – обёртывание ствола 
плотной бумагой, лентой из 
нетканого материала – не луч-
ший вариант, поскольку всё 
перечисленное быстро намо-
кает и приводит ещё и к другой 
напасти – выпреванию коры. 
А вот побелка, особенно такая 
удачная, как «ФАС», напротив, 
её подсушивает, залечивает, а 
главное – отлично защищает 
от ожогов и разрывов коры, в 
чём убеждает мой многолетний 
личный опыт. 

Разумеется, побелкой удобно 
заниматься в погожие дни. При-
чём стволы белят снизу доверху, 
включая основания толстых 
скелетных ветвей.

Уточню: молодые деревца 
(до 4-5 лет), у которых светлая 
кора, в подобной защите не 
нуждаются. Но напомню: не 
менее опасная угроза для них 
исходит от полевых мышей и 
других грызунов, которые сей-
час заметно активизируются и 
нередко обгладывают саженцы 
тех же яблонь и груш. Чтобы 
этого не произошло, советую за-
ранее воспользоваться приман-
ками «Эфа» в виде водостойких 
брикетов и таблеток, которые 
вкладывают внутрь любых пла-
стиковых ёмкостей и оставляют 
поблизости от плодовых дере-
вьев, лучше – на возвышении, 
где их не смоет талая вода.

Венедикт Дадыкин, 
агроном, журналист.

На очередном заседании 
обсуждалась значимость эмо-
ционального благополучия 
ребёнка для сохранения и 
укрепления его здоровья.

 Очевиден факт, что здоро-
вье малыша напрямую связано 
с его душевным равновесием. 
Для нормального развития 
ребёнка необходимы любовь 
близких, уверенность его в сво-
их силах и понимание собствен-
ной значимости для взрослых. 
При поддержке родителей дети 
находятся в состоянии эмо-
ционального комфорта, а это 
обеспечивает доверительное 
и активное отношение к миру, 
формирует высокую самооцен-
ку, ориентацию на жизненный 
успех. При неблагоприятных 
детско-родительских отно-
шениях у ребёнка возникает 
эмоциональное напряжение 
и, как результат, – появление 
неврозов, расторможенности, 
агрессии, страхов, которые 
будут сопровождать человека 
всю его жизнь.

На мероприятии специа-
листы учреждения осветили 
важность проблематики, не-
обходимость совместными 
усилиями способствовать раз-
витию чувственной сферы 
дошкольников. Участники 
встречи определили наиболее 
часто встречающиеся причины 
нарушения эмоциональной 
сферы малышей. В связи с этим 
взрослым была представлена 
информация о режиме дня 
детей дошкольного возраста, 
о видах детской агрессии и ме-
тодах коррекции агрессивного 
поведения.

Особое внимание семей 
было обращено на организа-
цию совместных игр с ребён-
ком в домашних условиях. По 
мнению исследователя детской 
игры Д.В. Менджерицкой, «…
игра необходима для счастья 
детей, для их здоровья и пра-
вильного развития. Она радует 
детей, делает их весёлыми и 
жизнерадостными».

Уважаемые родители, бе-
регите своих детей! Уделяйте 
им больше времени, дарите 
любовь, заботу, ласку, понима-
ние, и тогда они вырастут здо-
ровыми и уравновешенными. 
Мы готовы оказать содействие 
в различных вопросах воспита-
ния и развития малышей.

 Ждём вас по адресу: п. Бе-
зенчук, ул. Нефтяников, 45А. 
Исчерпывающую информацию 
о деятельности групп крат-
ковременного пребывания и 
«Вместе с мамой» вы сможете 
узнать по тел.: 8 (84676) 2-14- 
49. Контактное лицо — Галина 
Александровна Кантеева.

С. Кузнецова, воспитатель.

Для вас, родители

Берегите
своих детей!
Воспитатели отделения 
дневного пребывания де-
тей «Капитошка» Дома 
детства, планируя дея-
тельность педагогического 
всеобуча «Мамин класс», 
подбирают наиболее ак-
туальную тематику.


