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ПО МАТЕРИАЛАМ ГАЗЕТЫ «ВОЛЖСКАЯ КОММУНА»

В РЕГИОНЕ СТАРТОВАЛА ПРИВИВОЧНАЯ 
КАМПАНИЯ ПРОТИВ ГРИППА

Укол 
в начале осени
 Осенью с изменением погоды повышается активность 
вирусов. Медики утверждают, что уберечься от болезни, от 
тяжелых осложнений поможет своевременно сделанная 
прививка. 
 Анна ПРОХОРОВА, Дарья ДОЛИНИНА 

 Прививочная кампания в этом году стартовала уже в нача-
ле осени, это связано со сложной эпидемической обстанов-
кой из-за пандемии коронавирусной инфекции.

- Прививаться нужно именно сейчас, в сентябре-октябре, 
чтобы организм успел сформировать иммунный ответ на 
вирус гриппа, - поясняет врач поликлинического отделения 
областной больницы №2  Ольга Селиверстова. - Кроме 
того, прививка поможет избежать осложнений в том случае, 
если человек все-таки заболеет. Вакцина «Совигрипп», кото-
рую мы используем, хорошо изучена, безопасна, легко пере-
носится взрослыми и детьми.
Прежде чем рекомендовать пациенту прививку, врач 

должен расспросить его о хронических заболеваниях, по-
интересоваться текущим состоянием здоровья. Это необхо-
димо, чтобы исключить возможные осложнения от самой 
вакцины.
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МЕДИКИ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО ИМЕННО 
ПРИВИВКА ПОЗВОЛЯЕТ ПОДГОТОВИТЬ 
ЧЕЛОВЕКА К ВСТРЕЧЕ С ИНФЕКЦИЕЙ И 
ИЗБЕЖАТЬ ОСЛОЖНЕНИЙ. ДЕЛАТЬ ЕЕ ЛУЧШЕ 
В НАЧАЛЕ ОСЕНИ, ЧТОБЫ У ЧЕЛОВЕКА 
ДО НАСТУПЛЕНИЯ ХОЛОДОВ УСПЕВАЛ 
СФОРМИРОВАТЬСЯ ИММУНИТЕТ.
СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ БЕСПЛАТНО МОЖНО 
В СВОЕЙ ПОЛИКЛИНИКЕ, ПРЕДЪЯВИВ 
МЕДИЦИНСКИЙ ПОЛИС И ПРОЙДЯ ОСМОТР 
У ТЕРАПЕВТА

Владимир Летнев - кандидат в мастера спорта по сме-
шанным боевым единоборствам.

- Я делаю прививку, чтобы не было опасений, что бой или 
предстоящие соревнования будут сорваны, - говорит Влади-
мир. - В прошлые годы я тоже делал прививки и гриппом не 
болел. Так что моя личная статистика подтверждает - этот 
способ профилактики эффективен.
Многие работодатели договариваются с поликлиниками и 

устраивают «процедурный кабинет» для всего коллектива. 
Конечно, по желанию. Например, на днях вакцинировались 
сотрудники театра оперы и балета. Всего прививку сделали 
более ста артистов, работников сцены и представителей ад-
министрации.
Артистка балета Елизавета Пудина уже не первый год 

делает прививку от гриппа себе и детям.
- Вакцинируемся всей семьей, чтобы не болеть, - говорит 

она. - Сыновьям сделали, теперь очередь моя и мужа. Я счи-
таю, что прививка действительно помогает уберечься от грип-
па. Тем более это важно нам, как представителям публичной 
профессии. Не хочется пропускать репетиции и работу.
В регионе уже защитились от гриппа почти 30 тыс. жите-

лей, в том числе более 19 тыс. детей. Для создания коллек-
тивного иммунитета вакцинированием планируют охва-
тить более 60% населения Самарской области - почти 2 млн 
человек. 
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Льготы можно 
вернуть

 Воспользоваться правом 
на бесплатное лекарственное 
обеспечение могут только 
граждане, сохранившие 
набор социальных услуг. 
Анна ПРОХОРОВА

 Самарец Петр Спиридонов -
пациент онкологического про-
филя. В диспансере он лечится 
уже три года.

- После операции мне необхо-
димо принимать дорогостоящий 
препарат, поэтому от набора со-
циальных услуг отказываться 
не стал, - рассказывает мужчи-
на. - Сохранив его, я получаю 
лекарства бесплатно. А если бы 
выбрал деньги, на покупку мое-
го препарата их просто не хвати-
ло бы. Мне выгоднее сохранить 
льготы и получать лекарства 
бесплатно.
Вернуть набор социальных 

услуг федеральные льготники 
могут до 1 октября. Это даст им 
возможность в 2021 году вос-
пользоваться правом на бесплат-
ное лекарственное обеспечение.
В регионе реализуется про-

грамма лекарственной под-
держки федеральных льготни-
ков. За счет средств областного 
бюджета они получают медика-
менты, не входящие в утверж-
денный перечень, но необхо-
димые по назначению врача. 
Каждый льготник сам решает: 

ОТКАЗ ОТ БЕСПЛАТНЫХ ЛЕКАРСТВ ПОРОЙ ОБХОДИТСЯ СЛИШКОМ ДОРОГО

воспользоваться бесплатным 
лекарственным обеспечением 
или получить компенсацию. Но 
врачи предупреждают, что, вы-
бирая деньги, пациент остается 
незащищенным, если заболева-
ние обострится, если ухудшится 
состояние здоровья. Поспешное 
решение о выходе из системы 
лекарственного обеспечения 
может во всех смыслах дорого 
стоить.

- В 2019 году стартовала фе-
деральная программа «Борьба 
с онкологическими заболева-
ниями», что позволило значи-
тельно увеличить объем средств 
из фонда обязательного меди-
цинского страхования на при-
обретение лекарств, - рассказы-
вает главный врач областного 
клинического онкологического 
диспансера Андрей Орлов. - У 
нас появилась возможность ис-
пользовать как таргетные, так и 
иммунологические препараты. 
Если до начала программы были 
лишь единицы пациентов, кто 
мог получать такие медикамен-
ты, то сегодня их сотни.
Еще один источник, из кото-

рого финансируют лекарствен-
ное обеспечение, - федеральный 

бюджет. Эти деньги предназна-
чены для людей, имеющих ин-
валидность.

- Большая доля онкопаци-
ентов имеют инвалидность и 
соответственно имеют право 
на льготное лекарственное обе-
спечение, если сохраняют набор 
социальных услуг, - поясняет 
Орлов. - Это позволяет пациен-
там, которым таблетки или инъ-
екции нужны постоянно, не по-
сещать ежедневно стационар, 
чтобы получить препараты за 
счет средств ОМС, как требует 
федеральный закон. Благодаря 
сохранению льгот им выдают 
лекарства в аптеке при онкоди-
спансере, чтобы они могли при-
нимать их дома, конечно, под 
постоянным контролем врача. 
Это немаловажно в период пан-
демии. У тех пациентов, которые 
сохранили набор социальных 
услуг, не было необходимости 
ежедневно посещать диспансер. 
Мы выдавали им необходимые 
препараты на два-три месяца 
вперед, что значительно снижа-
ло риски заражения коронави-
русом.
И еще один аргумент в поль-

зу сохранения льгот. В числе 
препаратов для онкобольных 
есть такие, которые необходимо 
принимать в течение очень дли-
тельного срока - до нескольких 
лет. И когда пациент с тяжелым 
недугом вынужден ежедневно 
приходить за дозой в стационар, 
это  не совсем правильно. Такая 
проблема сегодня решается на 
государственном уровне, но это 
требует времени, поскольку свя-
зано с изменениями в федераль-
ном законодательстве. 

Набор социальных услуг  важная мера государственной 
социальной поддержки людей, которые нуждаются 
в получении бесплатных лекарственных препаратов, 
а также санаторнокурортном лечении.
Его могут получать инвалиды и детиинвалиды, участники 
и инвалиды Великой Отечественной войны, блокадники 
Ленинграда, участники боевых действий, граждане, 
пострадавшие от воздействия радиации.

70% ОНКОПАЦИЕНТОВ ОБЛАСТИ СОХРАНИЛИ 
ЛЬГОТЫ И ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЛУЧАТЬ 
ЛЕКАРСТВА БЕСПЛАТНО

СПРАВКА


