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05.00 Jo6poe yTpo

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu

09.15 CeroaHs 11 aHBaps. [leHb HayuHa-
eTcs 6+

09.55 MogHbi# npurosop 6+

10.55 ¥uTb 3a0poBo! 16+

12.15T/c «/IBoiHas Xu13Hb» 16+

15.15, 04.35 [laBai noxeHumes! 16+
16.00 Myxckoe / ¥eHckoe 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH

18.35 YenoBeK v 3aKoH 16+

19.45 Mone yypec

21.00 Bpems

21.30 T/c «CyntaH Moero cepgua» 16+
23.25 Camble. Camble. Camble 16+

00.20 T/c «CemenHbln anbbom» 16+

02.20 X/ «Het Takoro 6u3Heca, KaK WWoy-
613Hec» 12+

EEZEIE wanan

05.00, 09.25 YTpo Poccumn 12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn 12+
09.55 0 camom rnagHoM 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Bectu. MectHoe
Bpemsa 12+

11.40 Cynb6a yenoBeka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM 12+

12.50, 18.50 60 MuHyT 12+

14.40 AHwnar 16+

17.25 Angpen Manaxos. Mpsmon adup 16+
21.00 T/c «PoxaéHHas 3Be3aoi» 12+

00.30 Heo6bIKHOBEHHbIN OroHEK - 2019 12+
02.25 X/ «Ctunsaru» 12+

"UEHTP 0 HaHan

06.45, 12.50 T/c «Oit, ma-Mou4-Ku!..» 12+
12.30, 15.30, 20.40, 23.00 Co6biTus

15.50 lopop HoBoCTEN

16.05 10 cambix... [poMKKe pasopeHus
38634 16+

16.40 X/d «BosspalueHue «CeaToro Jlyku» O+
18.25 X/¢ «PaccBet Ha CaHTOpUHM» 12+
20.20 MNetpoBKa, 38 16+

21.05 X/ «KpyToit» 16+

23.30 X/ «[eByLuKa ¢ Kocon» 16+

01.20 X/ «Mapu nogoxaém 16+

ﬁ HaHan

06.10,07.05, 08.05T/c «[Tpectynnexue yaet
pacKpbITo» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 CerogHs

08.40, 09.05 T/c «Myxtap. HoBbit cnea» 16+
11.20 X/ «Mopckue absiBoabl» 16+

14.25 YpesBblyaitHoe npoucllecTeue
15.00, 17.25 X/¢ «HeBckuit» 16+

20.30 T/c «MaytuHa» 16+

00.20 T/c «Bpaw» 16+
02.45 X/ «[1poTB BCEX NpaBu» 16+
04.20 T/c «lLlepud» 16+

—

07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30,
00.00 HoBOCTH KynbTypbl ;
07.35 MNewkom... 0+

08.05 MpaBuna u3Hu 0+ }
08.35 JlereHbl MMPOBOro KMHO O+ '
09.05 T/c «Cuta n Pama» 0+ -
09.50, 17.20 X/¢ «Mupax» O+

11.20 [/ «[lom Ha 6ynbBape.O+-"
12.15X/¢ «Heo6blyaliHble NpURIOYEHUS MU~
cTepa Becra B cTpaHe 6onblueBnkoB» 0+
13.25 3Be3pbl pyccKkoro aBaHrapaa 0+
13.55 [1/¢ «Xop Maposa» O+

14.30 YepHble abipbl, 6enble natHa O+
15.15 [1/¢ «BeHeuus. OcTpoB Kak nanutpa» 0+
16.10 Mucbma 13 npoBuHLMK O+

16.40 3Hurma. Cap Tum Cmut O+

18.30 K 90-netuto Bnagummpa MunuHa 0+
19.45 Llapckas noxa 0+

20.45 CmexoHocTtanbrus 0+

21.15 NIHMS %n3HM 0+

22.10 X/¢ «Benukoe orpabnenve noesga» 0+
00.20 Kny6 37 0+

. DOMALHWE

¥ -0.2.35, 19.00, 00.45, 06.35 6 KagpoB 16+

07.50 YaayHas nokynka 16+

. 708.00, 13.35, 05.05 [1/c «MoHsTb. MpocTUTb»
- 16+

08.30-f10 1eNam HecoBepILEHHONETHIX 16+

-10.35 [1aBait pa3senémcs! 16+

11.35, 05.35 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+
12.35 [1/c «PeanbHas muctuka» 16+
15.15 X/¢ «BanbKuHbl HecyacTbs» 16+
20.00 X/ «Camo3BaHKa» 16+
23.45T/c «KeHCKum JoKTop-2» 16+
01.30 X/¢ «Xampas» 16+

l 2 AHBapPA « cvs BOTA BO3paCTHBIX OrpaHHYeHMii A1 IPOCMOTDA POrPamMm TENEKaHaNa HET, 38 HCKIIOYEHHEM Mepesay, OTMEYEHHBIX CIELIMATEHO.

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTH

06.10 Poccus oT Kpas o Kpas 12+

06.55 X/ «benasi HoYb, HeXHas HOYb...»
16+

07.55 WUrpai, rapmoHb ntobumas! 12+
08.45 CmelwapuKn. HoBble NpUKIKYEHNS
0+

09.00 YMHULBI ¥ YMHUKM 12+

09.45 CnoBo nactbips 0+

10.15 Cemen Papapa. Xoyetcs 60/bLION, HO
yucTon noben 12+

11.10 Teopus 3aroBopa 16+

12.15 MpeanbHblit PEMOHT 6+

13.20 PaitmoHa Maync. MuaanMoH anbix po3
12+

14.20 KO6uneiHbln KOHUEPT PamoHaa
Maynca 12+

16.20 KT0 xo4eT cTaTb MunnnoHepom? 16+
17.50 3Kckno3ne 16+

19.30, 21.20 CerogHst Beuepom 16+

21.00 Bpems

23.05 X/ «3onoto» 18+

01.10 T/c «CemenHbii anb6om» 16+

03.10 X/¢ «[aBak 3anmemca nt060BbIO»
12+

I3 aneapa « BOCKPECEHDE

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTH

06.10 Epanaw

06.25 X/ «benasi Houb, HeXHas HOYb...»
16+ b
07.30 Cmelwapuku. MUH-kop 0+

07.45 YacoBoit 12+

08.15 3a0poBbe 16+

09.20 HenyteBble 3amMeTkn 12+

10.15 CaBenuit KpamapoB. [)KeHTIbMeH
yaaun. CmelHom fo cnes 12+

11.10, 12.15 HaeguHe co Bcemu 16+

13.05 X/ «TutaHuk» 12+

16.40 MMaBHbI HOBOTOAHWI KOHLLEPT 16+
19.15 Nyywe Beex! 0+

21.00 Bpems

21.20 Crapbin HoBbiv rog Ha Nepeom 16+
00.35 X/d «Jo6po noxanosaTb Ha 60pT»
16+

02.25 X/ «Kak ykpacTb MUNNNOH» 6+

| Poccus [ ] TETTEY)

04.45 X/ «Ckasku Py6nésckoro neca» 12+
06.40 Cam cebe pexuccép 12+

07.30 CmexonaHopama 12+

08.00 YtpeHHss noyta 12+

08.40 MECTHOE BPEM#. BOCKPECEHbBE
12+

09.20 Cto K ogHomy 12+

10.10 Korga Bce goma ¢ Tumypom Kussko-
BbiM 12+

11.00 Bectn 12+

11.20 T/c «Jlto6oBHas ceTb» 12+

20.00 Bectvt Hepgenn 12+

22.00 MockBa. Kpemnb. MytuH 12+

23.00 BockpecHbiit Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM 12+

00.30 [exypHbii no cTpaHe 12+

01.30 X/ Jlio60Bb Ha ceHe» 12+

EEIEIE wanan

05.00 Ypo Poccuu. Cy660Ta 12+
08.40 MecTHoe Bpewmsi. Cy660Ta 12+
09.20 Cto K ogHoMmy 12+

10.10 JlereHaa o TaHke 12+

11.00 Bectn 12+

11.10 Bectn. MecTHoe Bpems 12+
11.30 Janékue 6nu3kue 12+

13.10 X/¢ «HosoroaHui akcnpece» 12+
17.30 MpwuBeT, AHgpen! 12+

20.00 Bectu B cy660Ty 12+

20.45 AHwnar 16+

00.35 X/ «[MpuHuecca ¢ Ceepa» 12+

"UEHTP 0 HaHan

06.35 Maplu-6pocok 12+

07.00 ABBIleiika 0+

07.25 X/d «Anbs MypomeL» O+

08.55 MpaBocnaBHas aHUMKNONEANs 6+
09.25 /¢ «Bacunwuit NlaHoBol. EcTb Takas
npodeccus...» 12+

10.15 X/¢ «bapbllHA-KpecTbsiHKa» 0+
12.30, 15.30, 23.00 Co6biTHs

12.45 X/d «BosspalueHne «CBsToro Jlyku» 0+

"UEHTP 0 HaHan

07.10 X/¢ «Paccset Ha CaHTOpUHM» 12+
08.50 daKTop M13HKM 12+
09:20 X/ «bernewp» 12+

11,05 [1/d «OxoTa Ha BeabM» 16+

11.55, 12.45 1/ «[IpopoKK nocneaHmx
AHen» 16+

12.30, 15.30 CobbiTHa

13.00 /¢ «M3rHaHue absiona» 16+

13.50 1/ «Ap v pait MaTpoHbI» 16+

15.45 [1/¢ «[lokazaTenbcrtBa cMepTu» 16+
16.35 1/¢ «MunanoHbl Banru» 16+

17.20 i/ «JIn4yHble Maru COBETCKUX BOX-
nem» 12+

18.10 X/ «KeHlumHa ero MeyTbl» 12+
22.10 X/ «YnbibKa Jluca» 12+

01.50 X/ «MexaHuk» 16+

03.20 MNetpoBKa, 38 16+

03.30 X/ «KoponeBa UcnaHuu» 16+

05.35 [1/d «Kaba4ok» anoxu 3actos» 12+
06.15 [1/¢ «EBreHuit AatnoB. MHe HUKTO
HW4ero He obewan 12+

@ HaHan

06.00 Bce 3Be3abl B HoBbIM rog 12+

07.40 X/ «OgHaxabl ABaALaTh NeT cnycTs»
0+

09.00, 11.00, 17.00, 20.00 CerogHs

09.15 M/¢ «bonblwoe nyTtewectsue aeaa
Mopo3za» 0+

10.10 T/c «Myxtap. HoBbI cneg» 16+
11.20 MNepBas nepepaya 16+

11.55 Yypo TexHukm 12+

12.50 [layHbli otBET O+

14.00 HawMoTtpe6Hansop 16+

15.00 Y Hac BbiurpbiBatoT! 12+

16.05 CBosi urpa O+

17.20 Cnepctaue Benu... 16+

20.25T/c «[MaytuHa» 16+

00.20 X/¢ «Ctapbl#t HoBbit rog» 0+

BoapacTHbix orpaHnyeHnii 415 NpocmMoTpa rporpamm Te/ieKanana Her,
3a UCKJTI4YeHneM repegadY, oTMe4eHHbIX crienalsibHo.

14.35 OanH + OanH 12+

15.45 X/ (JTpaxpaHka Katepuna» 12+
19.20 X/¢ «He B aeHbrax cyactbe» 12+
23.15 lNpurosop. AMepUKaHCKKUI CPOK ANOH-
YuKa 16+

00.05 90-e. JIukBMaaLms wantaHos 16+
01.00 Yaap Bnactblo. YauMyHas gemokpaTtvs
16+

01.50 MpouwiaHwe. EBrequni Mpumakos 16+
02.35 X/ «KpyToii» 16+

04.00 X/ «3atepsiHHble B necax» 16+
05.35 /¢ «[pectynnenus ctpactu» 16+
06.30 /¢ «Cnucok bepuu. enesHas xBaTka
Hapkoma» 12+

@ HaHan

05.50 Bce 3Be3abl B HoBbI rog 12+
07.30 X/ «3uMHaAs BULWHS» 0+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 CerogHs
09.15 3apsignck ypaden! 12+

10.10 T/c «Myxtap. HoBbIl cneg» 16+
11.20 MaeHas gopora 16+

12.00 Epa xuBas U MépTBas 12+
13.00 KBapTtupHbIi Bonpoc 0+

14.00 HawMoTtpe6Hagsop 16+
15.05 Moegem, noeanm! 0+

02.40 X/¢ «Macnopt 16+
04.25T/c «lepud» 16+

07.30, 14.25 /¢ «MNepBble B Mupe» 0+
07.50 M/¢ «[IpuKI0YEHNS NUHTBUHEHKA
JNono» 0+

09.15T/c «Cuta n Pama» 0+

11.10 O6bIKHOBEHHbIN KOHLepT O+

11.40 X/¢ «[lobpsiku» O+

13.00 Mucbma 13 NpoBuHLMKM 0+

13.30, 03.05 MnaHeta 3emns 0+

14.40 X/¢ «310 Monogoe cepaue» 0+
16.45 3Be3aabl Lnpka MeknHa 0+

18.20 BnvHwWi Kpyr FeHpreTTbl IHOBCKOM
1 Kambl MMukaca 0+

19.25 PomaHTHKa pomaHca 0+

20.30 HoBoCTH KynbTypbl

21.10 T/c «QiHwWTERH» O+

23.05 HoBoroaHuit KoHLepT BeHcKoro
dnnapmMoHMyecKkoro opkectpa- 2019 r.
Ovpwxep Kpuctnan TunemanH O+

01.35 TecHs He npouwaetcs... 1976 r. -
1977 r 0+

DOMALHWE

07.30, 19.00, 00.50 6 kagpoB 16+
08.45 /¢ «MNpeackasanus. 2019» 16+
09.45 X/ <Kn3Hb Ha ABOMX» 16+
11.25 X/ «Pagu Tebsi» 16+

15.15 X/¢ «Camo3BaHKa» 16+

20.00 X/¢ «Awwk MaHgopsl» 16+
23.50, 05.50 /¢ «Mpucnyra» 16+
01.30 X/¢ «bunet Ha aBonx» 16+
05.00 /¢ «MaTpoHa Mockosckas. UcTo-
pum vygec» 16+

06.35 JomawwHasa KyxHa 16+

16.00 bpantH puHr 12+

17.20 Cneacteue Benu... 16+

20.25T/c «[MaytuHa» 16+

00.20 HoBoroaHwi KBapTUpHKUK. HeaBaHble
roctv 16+

02.50 X/ «KommyHanka» 16+

04.25T/c «Wepnd» 16+

KaHan

07.30 bubneiickuit cloxet 0+

08.05 M/¢ «OpaHeBoe rop/bllKo». «CKa3ka
0 30710TOM NeTywwKe» 0+

08.55T/c «Cuta n Pama» 0+

11.10 Teneckon O+

11.35 KoHuepT locyaapCTBEHHOro akagemu-
4ECKOro aHcambnsi HapoOAHOro TaHUa UMEHH
Mrops MouceeBa B KoHuepTHom 3ane um. I.1.
YaikoscKoro 0+

12.55 X/¢ «Benukoe orpabnexune noesaa»
0+

14.40, 02.10 /¢ «Mtvua yaaum» O+

15.25 HoBOroaHui KoHuepT BeHckoro ¢u-
NapMoHKUYecKoro opkectpa- 2019 r. npukep
Kpuctnan TunemaHH 0+

18.00 /¢ «Mcnanus. Toptoca» O+

18.30 /¢ «30n0T0M TeneHok». C Takum cHa-
CTbEM - U Ha 3KpaHe» 0+

19.15 1/ «TexHonoruu cyactbsi» O+

19.55 X/ «[lobpsku» O+

21.15 bonblue, yem n0608b 0+

21.55 BenomuHas Eneny O6pasuioBy O+
23.30 2 BepHuk 2 0+

00.15 X/¢ «310 Monopgoe cepaLe» 0+

02.50 Uckatenun 0+

03.35 Mynbtdunbm anst B3pocnbix 0+

DOMALHWE

07.30, 19.00, 00.50 6 kagpoB 16+

09.05 X/¢ «Bonpeku 3gpaBoMy CMbICay»
16+

11.00 X/¢ «bunet Ha aBoux» 16+

15.00 X/¢ «Bopoxes» 16+

20.00 X/¢ «J1lo60Bb Kak HecYacCTHbIN cny-
Yair 16+

23.50, 06.05 /¢ «Mpucnyra» 16+

01.30 X/ «Xpam nio68u» 16+

04.10 A/¢ «<KeHLuHbl CO CBEPXCMOCOBHO-
cTamu» 16+

07.00 JomalHsas KyxHa 16+

HAPO[HBLIE MPUMETDI

29 pekabps. Arevi ViHeces. B 3TOT AeHb Mo NpUMeTaM W1 Noroae
0 MHOrom cyaunu. OcobeHHO yaensany BHUMaH1e NHEe 1 TOMy, Kak
NexT cHer 6113 3a0opa. EC/v cHer BMOTHYIO IeXIT y 3abopa, a BeTep
rynset, To ciepytollee neto OyaeT rofofHbIM U HeypoXKaHbIM. Ecnn
e 0CTaeTCs MPOMEXYTOK 0KOJ10 3ab0pa — NneTo OyAeT ypoxkarHbim. A
TeM BpeMeHeM BOBCIO LUJ1a MOArOTOBKA K HOBOTOAHWUM NPa3gHNKaM.

30 pekabps. JaHwioB geHb. X0341Ka Nedb Tonuna, YTobbl Ha
[OBa AHS Tenna xBatuao. HesaMy>kHue AeByLIKN xXe B [laHMNOB AeHb
CNEeLVn 3apy4mnTbCs NMOAAEPXKKON CBATOrO, YTOObI OH MOMOT UM C
>KeHuxaMu. MNpeanpasHUYHble AHA CHATAUCh BELLVIMUA, @ MOTOMY 3a-
BefeHo ObINo ragath 1 yaensTb BHUMaHWs CHaM, pasrafath KOTOPble
ToXE nomoran aHunin. ECiv 3a OKHOM MeTeT, TO M4efibl B ciefyoLemM

rogy OyoyT XOpOLLO TPYAUTLCS.

31 pekabpsa. Mogecros fgeHb. Elle ognH BeLWMIA eHb ragaHni n
npefackasaHum, Yero He ynyckanu 13 Buay Hawm npeaku. Ko Bcemy
npovemy MopgecTta Ha Pycu noumTany Kkak NoKpoBUTENs AOMalLHeN
>KMBHOCTM 1 CKOTa, M MPOCUNN B €ro AeHb O MOMOLLM U 3aLLmTe. Ha 310
ObIn HanpaBIeH 1 ps HeKOTopbIX 06pAA0B. MoOECTOB AeHb CaMbIl
CTPALLHbIM M OMACHbIN C TOYKW 3pEeHUS pasryna HeYncTu. A noTomy
ToON, B LENSX 3aLUMTbl pa3xkuranm Koctpbl. OroHb MOT 3aLUMUTUTB.

o MPOIHO3 NOroabl

BOCHPECEHGE, 30 fEKABPA

TemnepaTtypa Bo3gyxa
BeTtep

ATmocdepHoe gaBneHue
OTHOCHMTENnbLHAaA BIaHMHOCTb

Houblo -22°, gHem -20°
toknbii, 2 M/cek

765 MM. pm. cm.
81-91%

NOHEAENbHMK, 31 AEKABPA, CHET

Temnepartypa Bo3gyxa
BeTtep

ATmocdepHoe paBnenvne
OTHocHMTeNnbHaA BIaKHOCTb

HOublo -23°, gHem -13°
1020-8ocmounnii, 2 mM/cek
768 MM. pm. cm.
89-91%

I10 gaHHBIM WWW.IP5.Iu




