
Приближается Успенский пост. Он 
окутан приметами и суевериями, связан-
ными с празднованием так называемых в 
народе трех Спасов. Многие православные 
верят в них и следуют народным тра-
дициям. Хотелось бы внести ясность и 
разобраться, что правильно, а что кате-

горически плохо в этих традициях.
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Также и мы не должны воспри-
нимать пост как навязанное нам 
ограничение, но как добровольно 
принятое и ведущее нас к Богу 
действие.
Успенский пост длится всего две 

недели – с 14 по 27 августа включи-
тельно, но при этом он такой  же 
строгий, как и Великий.  
Народной традицией Успенско-

го поста издавна было освящение 
нового урожая. Помимо меда, 
яблок, винограда и других плодов, 
освящали также хлебные колосья и 
орехи. С благодарностью и молит-
вой верующие несли в храм уро-
жай, без которого было тяжело и 
даже невозможно пережить зиму. 
Освящение плодов и меда и 

сегодня остается традицией Успен-
ского поста. Но важно, чтобы во-
просы, обязательно ли есть мед в 
«Медовый Спас», сколько и каких 
нужно нести в храм плодов и мож-
но ли есть яблоки до «Яблочного 
Спаса» не затмевали смысл поста. 
Нужно в период Успенского поста 
уделить внимание своей душе, 
своему внутреннему состоянию, а 
не внешней атрибутике. Баночка 
меда или корзинка с яблоками, с 
которыми верующие идут в храм в 
определенные дни, – это лишь при-
ятное и радостное дополнение к 
Литургии и совместной молитве.

Каждому человеку нужно опре-
делить свою меру поста. Один 
может понести пост в полном 
объеме, и будет ему благо. Другому, 
наоборот, следует ослабить пост. 
Поститься не так строго, как на-
писано в Уставе, могут болеющие 
люди. Болезнь — тоже своеобраз-
ный пост, смирение плоти. Кроме 
того, при некоторых заболеваниях 
гастрономический пост может 
принести вашему здоровью вред. 
Прислушайтесь к себе, спросите 
совета у врача. Своя мера поста у 
беременных; у военнослужащих; 
у тех, кто работает в напряженном 
ритме или учится. 
Конечно, особая тема – детский 

пост. Иногда лучше договориться 
с детьми о том, что постом они, 
к примеру, будут есть меньше 
конфет, чем накладывать на них 
ограничения в молочной и мясной 
пище. 
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Успенский пост – один из четырех
многодневных постов Православной Церкви
Завершается он праздником, в честь которого и назван – Успе-
нием Пресвятой Богородицы (28 августа). Этот и еще один 
праздник – Преображение Господне (19 августа) – создают 
настрой Успенского поста, напоминая нам об удивительном 
смирении и готовности пройти все уготованное Им, которые 
показали всей Своей земной жизнью Господь и Богородица.

В любом случае, со всеми со-
мнениями и вопросами о посте  
советуем вам подойти к своему ду-
ховнику или священнику, которому 
вы доверяете. Самое главное, что 
«нельзя есть в пост», – это своих 
ближних. Мы говорим о гневе, о 
раздражении, о ссорах и любых 
других отрицательных поступках, 
которые разрушают мир между 
людьми. Ведь, поступая с ближ-
ними дурно, мы разрушаем и мост 
между нами и Богом. 
Само название «Спас» указыва-

ет на то, что эти праздники связаны 
со Спасителем мира, Господом 
нашим Иисусом Христом, и напо-
минают нам о необходимости веры 
в Него. Примечательно, что кроме 
сугубо религиозного контекста, 
празднование этих событий имеет 
также измерение народной жизни, 
откуда и возникли наименования 
трех Спасов.
У этого вопроса есть два аспек-

та. С одной стороны, религиозные 
традиции, которые вошли в плоть 
и кровь нашего народа, свидетель-
ствуют о том, что православная 
вера всегда являлась неотъемлемой 
частью его жизни, быта и миро-
воззрения. Религия играла такую 
значимую роль в жизни людей, что 
нашла свое отображение во всех 
ее важнейших аспектах. Хороший 
урожай или засуха, благоприятные 
климатические условия или опас-
ность стихийных бедствий – все это 
было вопросом жизни и смерти. И 
все свое упование в житейских за-
ботах люди возлагали на Господа. 
Работу начинали с молитвы, 

которая по словам Иоанна Крон-
штадского «есть златая связь 
человека-христианина, странника 
и пришельца на земле, с миром 
духовным, коего он член, и паче 
всего с Богом – источником жиз-
ни», служили молебны на полях, 
обращались в тяжелых обстоятель-
ствах к Богу и получали реальную 
помощь, так как молились от всего 
сердца, с глубокой верой. Получив 
хороший урожай, люди несли 
его символическую часть в храм 
как знак благодарности Богу. Не 
случайно в народе существует по-
словица: «Без Бога ни до порога». 
Наши предки хорошо знали, что 

любые бедствия – это результат 
греха и нарушения Божиих запо-
ведей, а потому спешили в храм, 
каялись, причащались.
Приносить Богу начатки перво-

го урожая – обычай, который берет 
свое начало еще с Ветхозаветных 
времен. На протяжении многих 
веков народ свято хранил древние 
религиозные обряды. Народное 
благочестие, которое всегда было 
связано с глубокой церковностью, 
почитанием православных празд-
ников, хранением Евангельского 
идеала жизни – неукоснительно 
хранило христианскую душу на-
шего народа.  

С другой стороны, нужно от-
метить также печальный факт 
распространения многих суеверий, 
связанных с почитанием праздни-
ков и святых. Суеверие – то есть 
суетная, пустая вера, вера в пустоту, 
когда обычным предметам при-
писываются сверхъестественные 
свойства – это результат религи-
озного невежества и потери живой 
связи с Церковью. Суеверия возни-
кают тогда, когда второстепенные, 
внешние, обрядовые вещи ставятся 
во главу угла, а то, что действитель-
но является главным и важным – 
внутреннее содержание – попросту 
забывается, теряется.
Взять, к примеру, традицию 

освящать в храме на особые празд-
ники мед и плоды. То, что мы 
приносим в храм (в данном случае 
фрукты и мед), имеет второсте-
пенное значение, ведь, по сути, 
Богу все это не нужно и  все при-
носимые в храм продукты разда-
ются малоимущим людям. Просто 
таким образом мы символически 
выражаем благодарность Творцу 
как Щедрому Даятелю благ и 
Промыслителю о нашей жизни. А 
главное выражение нашей благо-
дарности заключается в покаянии, 
молитве, приобщении Святых Хри-
стовых Таин. Церковный народ это 
хорошо знал. И отсюда народное 
благочестие, основанное на благо-
говейном страхе Божьем – в вос-
кресные и праздничные дни оста-
вить все земные заботы и прийти 
в храм на Литургию, исповедаться, 
причаститься, помолиться Богу о 
себе и своих близких. Кроме того, 
нужно отметить, что приносили 
люди то, что выращивали своими 
руками и добывали собственным 
трудом, потому и отношение к 
данной традиции, наверное, было 
несколько иным. Но когда человек 
видит лишь внешние атрибуты 
праздника, не понимая его ду-
ховного значения, не участвуя в 
таинственной жизни Церкви, он 
начинает приписывать этим пред-
метам разные сверхъестественные 
свойства и таким образом впадает 
в грубые суеверия.

14 августа Церковь празднует 
Происхождение (изнесение) чест-
ных древ Животворящего Креста 
Господня. Мы вспоминаем Того, 
чьей силой орудие казни сделалось 
древом жизни для верующего. 
Происхождение этого праздника 
связано с традицией, которая в IX 
веке утвердилась в Константино-

поле в связи с распространением 
смертоносных эпидемий в разгар 
жары – износить в начале августа 
часть Животворящего Креста из 
домовой церкви греческих им-
ператоров в храм Святой Софии. 
При этом также освящали воду, 
выходили крестными ходами на 
улицы и дороги, и многие недуж-
ные исцелялись.
По сей день во всех право-

славных храмах в этот праздник 
совершается чин освящения воды. 
Этот праздник в народе назван 
Медовым Спасом, так как к этому 
времени поспевает мёд нового 
сбора, который принято приносить 
в храм, как явное воплощение 
Божьей милости к нам, грешным. 
Нужно помнить, что освящение 
меда в этот день – это всего лишь 
благочестивая традиция, которая 
никак не связана с праздником 
Всемилостивого Спаса, и уж тем 
более не должна затмевать собой 
истинное значение празднова-
ния.
Второй Спас, который назы-

вают Яблочным, празднуется в 
день Преображения Господня 19 
августа. С этого дня разрешается 
употреблять в еду яблоки. Преоб-
ражение имеет важный богослов-
ский смысл, так как показывает 
то состояние, в котором мы будем 
находиться после Второго Прише-
ствия. Слава Преображения станет 
достоянием тех людей, которые 
разделят со Спасителем радость 
Царства Божьего. «Господь пре-
образился не без причины, но 
дабы показать нам будущее пре-
ображение естества нашего и бу-
дущее Свое пришествие», – писал 
святитель Иоанн Златоуст. В этот 
день христианин должен испове-
даться и причаститься, почтить 
праздник молитвой в храме, чтобы 
посредством приобщения к этому 
великому событию хоть на шаг 
приблизиться к своему собствен-
ному преображению.
В этот праздник принято освя-

щать в храме яблоки, виноград и 
другие поспевшие фрукты. Очень 
часто далекие от Церкви люди 
придают освящению плодов ма-
гические свойства, что является 
заблуждением. Смысл освящения 
в день Преображения состоит толь-
ко в том, что мы приносим Богу 
начатки нового урожая. 
Эта традиция берет свое нача-

ло еще со времен Ветхого Завета, 
когда Богом было установлено 
приносить в храм все, что по-
являлось первым на поле или в 
хлеву – пшеницу, плоды, ягненка. 
Христиане переняли эту традицию 
и тоже стали приносить в храм 
плоды своих трудов. 
В Палестине праздник Преоб-

ражения приходился на момент 
созревания винограда, который 
и приносили для освящения, тем 
самым благословляя новый уро-
жай, из которого делали вино для 
Евхаристии. 
Когда праздник пришел на 

Русь, то вместо винограда, который 
еще не научились разводить, освя-
щали яблоки. Но смысл остался 

тот же – принести Богу все первое 
и лучшее. Типикон предписыва-
ет воздерживаться от вкушения 
яблок до их освящения. И смысл 
этого предписания заключается не 
столько в воздержании от плодов 
на определенный период, сколько 
в том, чтобы первые начатки уро-
жая сначала обязательно освятить 
и только после этого потреблять. 
В некоторых монастырях есть 
традиция освящать плоды первого 
урожая сразу, как только они со-
зреют, и после этого вкушать их за 
трапезой, не дожидаясь праздника 
Преображения. 
Третий Спас, Ореховый, 29 

августа, освящают орехи. Орехо-
вым Спасом называют праздник 
в честь перенесения из Эдессы в 
Константинополь Нерукотворного 
образа Иисуса Христа. И, конечно 
же, совершенно очевидно, что 
не об орехах нужно заботиться в 
этот день. Вообще, чем меньше 
мы будем уделять внимание ве-
щам второстепенным, которые не 
влияют на спасение нашей души, 
тем лучше. 
Чтобы разобраться в различ-

ных приметах, нужно всегда смо-
треть на смысл того или иного 
действия или обычая. В Церкви 
все осмысленно, все подчинено 
Евангельской логике, служит спа-
сению души человека. А суеверие 
всегда лишено внутреннего смыс-
ла и ориентируется на внешнее 
действие, при полном отсутствии 
внутреннего содержания. Чтобы 
не стать жертвой душевредных 
суеверий, выдуманных нецерков-
ными людьми, необходимо ходить 
в храм и строго держаться церков-
ного предания.
В этой статье нам хочется всех 

вас, дорогие братия и сестры, от 
всего сердца поздравить с гряду-
щими праздниками в преддверии 
Успенского поста. Мы молимся, 
чтобы Господь явил милость на-
шему народу и «благословил люди 
Своя миром» (Пс. 28, 11). Церковь 
же призывает нас к покаянию, по-
тому что это единственный путь к 
мирной жизни и вечному спасе-
нию. «Жизнь и смерть предложил 
я тебе, благословение и проклятие, 
– читаем мы в Священном Писа-
нии. – Избери жизнь, дабы жил 
ты и потомство твое» (Второзак. 
30, 19).
Человек сам делает свой выбор 

и несет за него ответственность. И 
если только искренне обратиться к 
Отцу Небесному с покаянной мо-
литвой, Он даст нам все необходи-
мое, чтобы мы могли преодолеть 
зло и возродиться к жизни вечной. 
Для этого и предлагаются нам по-
каянные дни поста, чтобы через 
небольшой духовный труд мы сде-
лались способными чувствовать и 
принимать Божественную благо-
дать, которая преображает чело-
века и мир вокруг него. Очищая 
себя от скверны греха и страстей, 
мы приближаемся к Богу, а значит, 
возвращаемся в Отчий дом. «Сам 
же Господь мира да даст вам мир 
всегда во всем. Господь со всеми 
вами!» (2 Фес. 3, 16).


