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Образование

При воспитании детей родите-
ли часто пользуются осознанно и 
неосознанно отрепетированными 
фразами и посланиями, форми-
руя свой стиль  поведения и уста-
новки родительского отношения к 
нему. Несомненно, большая часть 
таких установок положительна 
и способствует благоприятному 
развитию личного пути ребёнка. 
Примером исторически сложив-
шихся и передаваемых из поколе-
ния в поколение положительных 
установок являются пословицы 
и поговорки, сказки и басни с 
мудрым адаптационным смыс-
лом, где добро побеждает зло, 
где важны стойкость характера и 
вера в себя.

Однако особую программи-
рующую силу имеют разговоры 
взрослых в присутствии ребенка, 
который якобы «не слышит», «еще 
маленький» и «не понимает». 

Рассмотрим некоторые из таких  
посланий. Обычно они касаются 
чувств и размышлений и могут 
звучать так: «Не чувствуй». Это по-
слание передают эмоционально 
сдержанные родители. В некото-
рых семьях существует запрет на 

Как направить его энергию в 
мирное русло и обеспечить ему 
безопасное времяпрепровожде-
ние, пока родители находятся на 
работе? Что нужно сделать, что-
бы за три месяца отдыха ребенок 
не только не разучился писать/
читать/считать, но и узнал что-
то интересное, научился чему-то 
новому?

У родителей появилась воз-
можность более основательно 
выбрать лагерь для отдыха свое-
го ребенка и меньше беспоко-
иться, пока он будет проводить 
в нем время. Президент страны 
подписал закон, предусматри-
вающий дополнительные меры 
безопасности при организации 
детского отдыха. Закон гласит, 
что в каждом регионе должен 
быть создан реестр организаций 
отдыха и оздоровления детей, 
который обязательно должен 
быть размещен на сайтах регио-
нальных администраций, чтобы 
любой желающий мог с ним 
ознакомиться.

Таким образом, прежде чем 
приобрести путевку, родители 

Начальник О МВД России по 
Безенчукскому району полковник 
полиции Вячеслав Тараканов, и.о. 
заместителя начальника полиции 
(по охране общественного по-
рядка) капитан полиции Наталья 
Умнова посетили с проверкой ДОЛ 
«Солнечный берег». 

Сотрудники полиции напом-
нили ребятам  о вреде алкоголя, 
табакокурения, о недопущении 
правонарушений, соблюдении 
норм поведения и распорядка дня. 
Полицейские отметили, что для 
ребят созданы хорошие условия 
для отдыха: ухоженная территория 
лагеря, яркие клумбы с цветами, 
уютные домики, игровые пло-
щадки. 

Самым ценным и важным ин-
ститутом воспитания ребенка 
выступает семья. Все ценности, 
стереотипы и установки, которые 
ребенок приобретает в ней, он 
сохраняет в течение последующей 
жизни.

В детском саду «Тополек» де-
лается все необходимое для пси-
хологического комфорта каждого 
ребенка. Работа с родителями 
– один из важнейших аспектов 
нашей работы, направленной на 
сохранение психологического 
здоровья детей. И начинается она с 
первых дней поступления ребенка 
в д/сад. 

Цель работы с родителями – 
формирование общего воспита-
тельного «поля» вокруг ребенка, 
обеспечивающего согласован-
ность воздействия педагогов и 
родителей. Знакомство с семьей 

 Консультация специалиста

Каким мы видим
идеального ребенка
Образ идеального ребенка у каждого родителя свой. Стро-
ится он,  как правило, на основных принципах: открытое 
общение с ребенком (легкие, непринужденные разговоры 
без криков и стрессов), авторитет без усилий (отсутствие 
наказаний и угроз), гармоничное развитие личности (от-
сутствие ограничений в личной свободе).

любое проявление чувств. При-
казание может касаться каких-то 
конкретных фактов («не сердись», 
«не бойся», «не волнуйся»). Оно 
передается фразами «Будь хра-
брым, как солдат», «Мальчики не 
плачут», «Девочка должна быть 
терпеливой» и отражается на от-
ношениях ребенка в обществе. 

Одним из вариантов может 
быть приказание родителей в 
форме трансляции собственных 
чувств: «Не чувствуй сам, чув-
ствуй как я». Мамы часто говорят 
детям: «Мне холодно, надень 
свитер» или «Мне страшно, не 
поднимайся так высоко». Это 
можно расценить, как мани-
пуляцию взрослого человека 
реальными ощущениями сына 
или дочки.

Многие родители не принима-
ют индивидуальность ребенка, 
его потребности и стремление к 
личным достижениям. При этом 
они выдвигают приказание «Не 
будь лидером» в виде следую-
щих выражений: «Не высовывай-
ся», «Помолчи», «И без тебя все 
решат». Это провоцирует неуве-
ренность ребенка в собственных 

силах и возможностях.
Одним из самых распростра-

ненных приказаний родителей 
своим детям является «Исчезни». 
Оно передается вполне обыден-
ными короткими фразами, на-
пример: «Отойди!», «Отстань!» 
или более емкими выражениями: 
«Я тебя очень трудно рожала, 
мне было больно», «Если бы не 
ты, то я могла бы …». Подобные 
установки могут передаваться 
взрослыми и невербально – с по-
мощью мимики или жестов. Ча-
сто, демонстрируя нежеланность 
и ненужность ребенка, родите-
ли маскируют свои жизненные 
неудачи. Следует помнить, что 
такие «острые словечки» навсегда 
остаются в детском подсознании. 
Поэтому не удивляйтесь, что 
ребенок отдалился от вас, стал 
скрытен, ленив, недоверчив и не 
уверен в себе.

Иногда, стремясь достичь иде-
ала любой ценой, мы не успеваем 
полностью изучить своего ребен-
ка и понять, что ценно в жизни 
именно для него. Помните, что 
детям важно мнение родителей 
и оценка его поведения, но при 
этом необходима безусловная 
родительская любовь и принятие. 
Порой для осознания значимости 
этих понятий требуется кон-
сультация квалифицированных 
специалистов. Такую помощь в 
преодолении сложностей в обще-
нии друг с другом всем членам 
семьи готовы оказать психологи 
социальной сферы.

Н. Демидова, 
педагог-психолог ГКУ СО 

«Безенчукский «Дом детства».

Дополнительные меры безопасности 
при организации летнего отдыха детей
Летом у родителей появля-
ется проблема: чем занять 
любимое чадо, чтобы он 
хорошо отдохнул и весело 
провел время?

смогут изучить подробную ин-
формацию по всем лагерям: где 
они расположены, как каждый 
из них заботится о безопасности 
детей и как планирует их раз-
влекать, оздоравливать и вести 
образовательную деятельность, 
а также, сколько стоит отдых.

Если родители планировали 
отправить ребенка в конкрет-
ный лагерь, но не нашли его в 
реестре, то лучше обойти его 
стороной. Может оказаться, что 
другое учреждение комфортнее 
и предлагает больше услуг за 
меньшие деньги.

Реестр должен стать помощни-
ком и самим организациям дет-
ского отдыха: они будут видеть, 
что предлагают их конкуренты, и 
стараться сделать отдых ребенка 
лучше и дешевле, чем другие. 
Закон также вводит новую фор-
му общественного контроля над 
работой властей регионов. Все 
обращения от родителей (в пись-
менном или электронном виде) 
будут рассмотрены, и ответы на 
них будут размещены на офици-
альном сайте этого органа. 

Если материальное положе-
ние семьи не позволяет купить 
путевку в детский лагерь, то 
родителям не остается ничего 
другого, как оставить ребенка на 
все лето дома.

Самым лучшим вариантом 
в этом случае может стать так 
называемый школьный лагерь, 
где с 9 утра до 14 часов (то есть, 
именно в то время, когда роди-
тели работают) ребенок будет 
находиться под присмотром 
педагогов, ходить на экскурсии, 
принимать участие в развле-
кательных мероприятиях и т.д. 
На территории г.о. Чапаевск, 
Безенчукского, Приволжского 
и Хворостянского районов за-
планирована работа 51 детского 
лагеря с дневным пребыванием 
детей, организованных на базе 
общеобразовательных учрежде-
ний. Посещая школьный лагерь 
дневного пребывания, ребенок 
не отрывается от семьи, нахо-
дится под присмотром педагогов, 
своевременно накормлен, занят 
интересными делами, а вечера 
и выходные дни он проводит в 
кругу семьи. Для родителей ва-
жен ещё и тот факт, что педагоги 
являются работниками школы, 
в которой учится их ребенок, и 
им хорошо знакомы, поэтому 
мамы и папы спокойны за своих 
детей.

Т. Кирилина, ведущий 
специалист-эксперт территори-
ального отдела Управления Ро-

спотребнадзора по Самарской 
области в г. Чапаевске.                                                                   

Когда мы вместе
Организация работы с родителями воспитанников создается с 
целью вовлечения их в образовательный процесс и построения 
единого образовательного пространства и среды развития в со-
вместной деятельности и общении, обеспечивающие общие под-
ходы к воспитанию, обучению и развитию ребенка.

позволяет лучше понять ребенка, 
более эффективно организовать 
его поддержку.

Большую эффективность в соз-
дании благоприятного психологи-
ческого климата в семье, д/саду, 
группе оказывает взаимодействие 
с  психолого-педагогическим 
центром. Специалисты с согласия 
родителей проводят психолого-
педагогическое обследование де-
тей и дают практические советы.

Дошкольный возраст предо-
ставляет уникальную возможность 
для предупреждения развития у 
ребенка отклоняющегося поведе-
ния, воспитания здорового образа 
жизни и позитивных моделей по-
ведения. Таким образом, главное 
в воспитании ребенка – достиже-
ние душевного единения, контакта 
с ним родителей  и педагогов.  
Л. Дементьева, ст. воспитатель.

Каникулы

Стражи порядка посетили
«Солнечный берег»

С директором лагеря Алек-
сандром Ежовым была прове-
дена рабочая встреча, на которой 
стражи правопорядка говорили о 
незамедлительном информирова-
нии полиции по всем фактам на-
рушения общественного порядка, 
строгого соблюдения пропускного 
режима. Со дня открытия детский 
лагерь находится под постоянным 
бдительным наблюдением сотруд-
ников органов внутренних дел. 

Начальник О МВД России по 
Безенчукскому району поздравил 
ребят с началом летних каникул, 
пожелал им приятного отдыха и 
быть законопослушными. 

О МВД России
по Безенчукскому району.

 Педагог-психолог О.В. Морозова проводит тренинг
с родителями.


