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Рост заболеваемости отмечен и 
в Безенчукском районе. Если в 2017 
году фиксировалось лишь 7,5 на 100 
тыс. населения, то за прошлый год 
этот показатель вырос до 128,2 на 
100 тыс. населения (50 человек). За-
болеваемость превысила среднеоб-
ластной показатель на 32 процента!

Что же такое микроспория и как 
от нее защитить наших детей, расска-
зала врач-дерматолог ЦРБ Оксана 
Владимировна Бибрих.

– Микро-
спория или 
стригущий 
л и ш а й  – 
высококон-
т а г и о з н о е 
г р и б к о в о е 
з а б о л е в а -
н и е ,  в ы -
з в а н н о е 
различными 
видами гри-

бов рода Microsporum.
Заражение чаще всего (в 98 

процентах случаев) происходит 
при контакте с больным животным 
– кошкой, собакой, иногда от мор-
ской свинки, кролика или хомячка. 
А также при контакте с песком или 
почвой, инфицированными шерстью 
больных животных. Причем в этой 
среде грибок может сохранять свою 
жизнедеятельность до нескольких 
месяцев.

– Почему микроспорией чаще 
всего заболевают в летний пе-
риод?

– Стригущим лишаем чаще всего 

По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ):

– ежедневно, во всем мире 
жизнь более 2000 семей омрачается 
из-за гибели ребенка по причине 
неумышленной травмы или «не-
счастного случая», которые можно 
было бы предотвратить;

– ежегодно, по этой причине по-
гибает 1 000 000 детей и молодых 
людей моложе 18 лет.

Это означает, что каждый час 
ежедневно гибнет более 100 детей.

Ежегодно, с началом весенне-
летнего сезона, регистрируются 
случаи гибели детей при выпадении 
из окон. Естественное желание про-
ветрить квартиру делает несчастны-
ми сотни российских семей каждый 
день. Маленькие дети, даже на 
мгновение оставшись без присмо-
тра, выпадают из окон и получают 
травмы, как привило, с жизнью не 
совместимые.

И причина тому – беспечность 
взрослых. Открывая окна, взрослый 
человек не задумывается, что для 
ребенка – это игра, и опасности он 
не осознает. 

Основные правила, соблюдение 
которых поможет сохранить жизнь 
и здоровье детей:

1. Ребенок не может находиться 
без присмотра. В особенности в 
помещениях, где открыто настежь 
окно или есть хоть малейшая ве-
роятность, что ребенок может его 
самостоятельно открыть.

2. Фурнитура окон и сами рамы 
должны быть исправны, чтобы 
предупредить их самопроизвольное 
или слишком легкое открывание 
ребенком.

3. В случае с металлопласти-
ковым окном, поставьте раму в 
режим «фронтальное проветрива-
ние», так как из этого режима ма-
ленький ребенок самостоятельно 

 Профилактика

Безобидное желание с
неприятными последствиями
По итогам 2018 года, в Самарской области заболеваемость микроспорией составила 
87 на 100 тыс. человек населения. Рост, по сравнению с 2017-м годом  – 79,8 на 100 
тыс. населения. 

 Наталья зотова/ фото автора болеют дети, а именно летом дети 
больше проводят времени на улице, 
играют в песочнице… В конце весны 
у кошек появляется приплод, а ма-
лышам нравится играть с котятами, 
которые нередко оказываются за-
ражены грибком. Взрослый человек 
сразу обратит внимание, что на 
мордочке у кошки или на наружных 
поверхностях её ушей, возмож-
но, на передних лапах, имеются 
очаги кожи, лишенные волос. Это 
должно насторожить каждого. Но 
дети беспечны в этом отношении. 
Бывает и такое, что внешне наличие 
микроспории на коже животного не 
проявляется, а сама кошка при этом 
является носителем грибка. Погла-
див зараженное животное, ребенок 
заболевает.

Инкубационный период, как 
правило, длится 5-7 дней. Через не-
делю на теле у ребенка появляется 
очаг поражения. Причем, бывает 
микроспория гладкой кожи (на руке, 
ноге) и микроспория волосистой 
части головы.  

– Давайте расскажем нашим 
читателям о мерах профилактики 
микроспории.

– В первую очередь нужно объ-
яснить своему ребенку, что на улице 
чужих животных лучше не трогать, 
не гладить. Не забываем напоминать 
про меры личной гигиены – чаще 
мойте руки! Если же в вашем доме 
проживают домашние животные, 
которые могут контактировать с 
уличными, то обязательно оградите 
их от возможного инфицирования 
– сделайте специальную вакцину у 

ветеринара. Так вы защитите и жи-
вотных, и свою семью.

Ну, а если заражения не полу-
чилось избежать – при появлении 
на теле высыпания (красное пятно 
круглой или овальной формы, кото-
рое слегка возвышается над кожей, 
имеет четкие границы, а по радиусу 
пятна имеет валик, состоящий из пу-
зырьков и корочек), обычно сопро-
вождающегося зудом, немедленно 
обратитесь к врачу-дерматологу в 
местную больницу, в дерматовене-
рологическое отделение Новокуйбы-
шевска, Чапаевска или в Самарский 
областной кожно-венерологический 
диспансер.

– Как же лечить стригущий 
лишай?

– Стригущий лишай – болезнь 
заразная. По этой причине зара-
зившегося человека необходимо 
изолировать и как можно скорее 
начать лечить. Если заразившийся 
ребенок посещал детский сад, то всю 
группу, как правило, отправляют на 
карантин на 1,5 месяца.

После проведения своевремен-
ной терапии кожный покров восста-
навливается. Но если к врачу обрати-
лись поздно, последствия заражения 
микроспорией  могут проявиться 
в виде нагноения кожи, появления 
проплешин (на голове) или развития 
необратимого выпадения волос. 

Поэтому будьте предельно вни-
мательны, когда гуляете с ребен-
ком на улице. Казалось бы,  самое 
безобидное желание – погладить пу-
шистого котенка – может обернуться 
неприятными последствиями.

Безопасность

Помните – у вашего
ангела нет крыльев

Уважаемые родители, задумайтесь!
вряд ли сможет открыть окно.

4. Не пренебрегайте средствами 
детской защиты на окнах: метал-
лопластиковые окна в доме, где 
есть ребенок, просто необходи-
мо оборудовать специальными 
устройствами, блокирующими 
открытые окна.

5. Воспитывайте ребенка пра-
вильно: не ставьте его на по-
доконник, не поощряйте само-
стоятельного лазания туда, строго 
предупреждайте даже попытки 
таких «игр».

6. Не следует позволять детям 
прыгать на кровати или другой 
мебели, расположенной вблизи 
окон.

7. Не используйте москитные 
сетки без соответствующей за-
щиты окна. Ребенок видит некое 
препятствие впереди, уверенно 
упирается на него, и в результате 
может выпасть вместе с сеткой, 
которая не рассчитана на вес даже 
годовалого ребенка.

8. Не ставьте мебель поблизости 
окон, чтобы ребенок не взобрался 
на подоконник.

9. Объясняйте ребенку опас-
ность открытого окна из-за воз-
можного падения.

В случае травмирования и ги-
бели несовершеннолетних при 
выпадении из окон, родителей 
можно привлечь к уголовной от-
ветственности (ст. ст. 109, 118, 125 
УК РФ).

Помните! Трагедии можно 
избежать, если заранее проду-
мать систему защиты. Существуют 
различные средства обеспечения 
безопасности окон для детей, стои-
мость которых доступна каждому.

Комиссия по делам
несовершеннолетних и

защите их прав администра-
ции м.р. Безенчукский.

Только семья, родные люди 
поддержат в трудную минуту, а 
не карьера, деньги или другие 
блага мира. Сколько богатых 
чувствуют себя одинокими  из-за 
того, что им не с кем поделиться 
своими чувствами и мыслями. 
Беден тот, кто одинок, а не тот, у 
кого нет денег.

Некоторых малышей воспи-
тывают няни, преподаватели, но 
никак не родные папа и мама. 
Потому что родители ставят на 
первое место деньги, а не отно-
шения в семье. Во всем должна 
быть мера. Повзрослев, такие 
дети будут испытывать пробле-
мы при создании собственного 
гнездышка. Ведь примера мо-
дели семьи они не видели, они 

Семейные ценности
С самого раннего возраста взрослые пытаются привить детям понятие  «семья» и ее 
важность в жизни.

видели только, как зарабатывать 
деньги по примеру родителей, а 
такие понятия, как любовь, се-
мья, верность, теплота близких, 
ушли на второй план. Они тоже 
наймут няню для своих детей, 
ведь другого сценария развития 
событий они не видели. А до 
своих престарелых родителей 
им дела не будет, ведь в детстве 
они не чувствовали любовь от 
родителей, которые пропадали 
на работе.

Для предотвращения такой 
ситуации родители должны сами 
воспитывать своих детей. По-
мощь няни важна, но все же ве-
дущая роль в воспитании ребенка 
– роль родителей. Самым пра-
вильным примером для ребенка 

будет его собственная семья, 
где родители ценят уважение, 
любовь и поддержку. Споры и 
конфликты решаются мирно. 
Родители – друзья ребенка, им 
подрастающий человек сможет 
доверять и советоваться в труд-
ную минуту, ведь они любят и не 
желают зла. 

Как известно, личность ре-
бенка формируется внешними 
и внутренними факторами. Вну-
тренние – это семья. А внешние 
– как раз другие люди, с кем он 
общается, в частности, школа. 
Именно после общения со школь-
ными товарищами подросток 
берет с них пример, и не всегда 
хороший. Он начинает грубить 
старшим, прогуливать занятия. 

Авторитет семьи падает по срав-
нению с возрастающим авторите-
том товарищей по интересам. 

Семья – это пристань, куда 
можно причалить в любую пого-
ду. Родителям не стоит забывать, 
даже из-за большой загружен-
ности на работе, о своих детях 
и родителях, а детям делиться 
своими переживаниями с роди-
телями. Хорошо, если члены се-
мейства решат больше проводить 
времени вместе, заведут общую 
традицию. Например, ужинать 
всем вместе; рассказывать о том, 
как прошел день; просить помо-
щи, если она нужна. Найдите вре-
мя, чтобы посмотреть совместно 
фильм дома, сходить погулять 
или в кафе. Сейчас столько всего 
можно придумать, чтобы про-
вести досуг вместе. Но не стоит 
навязывать ребенку, если он не 
хочет. Решите все это вместе.

Итак, чтобы ребенок начал 
уважать и ценить семью, роди-

тели должны начать с себя. Если 
в семье разлад, муж с супругой 
постоянно ссорятся, не находят 
время на детей, то ребенку будет 
казаться это правильным. Став 
взрослым, у него не будет вре-
мени на них. Поэтому старайтесь 
стать примером для него. Про-
водите вместе больше времени. 
Устраивайте совместные меро-
приятия. Придумайте общую тра-
дицию. Хорошо, если и в школе 
введут занятия, показывающие 
детям – насколько важна семья, 
потому что средства массовой 
информации мало поддержи-
вают культ семьи и семейных 
ценностей. Станьте для своего 
ребенка другом, советником, 
защитником. Ребенок должен 
поверить, что родители его под-
держат, а не укорят. Любите себя 
и своих близких.

МКУ «Управление по
вопросам семьи,

опеки и попечительства».


