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Успех Владимира – отнюдь 
не благосклонность фортуны, а 
справедливая закономерность. 
Благодаря своему упорству, 
терпению, а также профессио-
нализму тренеров он является 
победителем и призёром район-
ных, областных и всероссийских 
соревнований. 

Ну а самые внимательные 
читатели, конечно же, узнали 
молодого спортсмена, ведь на 
страницах нашей газеты ча-
стенько можно прочитать о до-
стижениях этого юноши.

В спорт Владимир пришёл 
в 11 лет: на секцию его позвал 
В.И. Кузаев. Признаётся, что ему 
нравятся скорость, движение, 
адреналин, спортивный азарт 
и недоумевает, что некоторые 
молодые люди тратят своё вре-
мя на вредные привычки: «Я 
занимаюсь спортом, и это мой 
адреналин», – уверено говорит 
юноша.

Спрашиваю, в чём же секрет 
успешного выступления на со-
ревнованиях?

– Главное – стараться не ду-
мать о соревнованиях накануне, 
а то можно переволноваться и 
перегореть. Часто победителем 
становится не тот, кто лучше 
готов, а кто лучше справился со 
своим состоянием.  Также важно 
иметь свою тактику на дистан-
ции, терпение и мотивацию. 
Случается, когда  идут соревно-
вания, ты бежишь и думаешь: 
«Всё – устал! Больше не могу!». 
Я сразу отсекаю эти мысли, так 
как понимаю, что если сейчас 
сдамся, то подведу и себя, и 
тренера, который, я знаю точ-
но, в этот момент наблюдает за 
мной. Я хочу, чтобы мой тренер 
и мои родители мной гордились. 
Именно эти мысли не дают мне 
сойти с дистанции. 

– Владимир, ты первый раз 
участвуешь в олимпиаде по 
физкультуре?

– Это моя вторая попытка. В 
прошлом году мне не хватило 
несколько очков для выхода на 
региональный этап. Я счастлив, 
что смог добиться хорошего ре-
зультата и выступил лучше, чем 

Второй год подряд команда муниципального 
района Безенчукский в упорнейшей борьбе стано-
вится победителем областной спартакиады среди 
муниципальных районов Самарской области по 
лыжным гонкам. 

О накале борьбы свидетельствуют результаты: 
у мужчин классическим стилем на дистанции 3 км 
Владимир Кузаев уступил победителю 1 секунду, 
у женщин классическим ходом уверенную победу, 
среди сильнейших лыжниц Самарской области, 
одержала Кристина Кузаева, а юная спортсмен-
ка Вероника Федоткина завоевала 3 место. 

Во второй день свободным ходом на дистанции 
3 и 5 км у женщин и мужчин соответственно 2 
место у Кристины Кузаевой, 3 место у Влади-
мира Кузаева. Вероника Федоткина и Сергей 

Окончание зимы, начало вес-
ны – жаркая пора для самодея-
тельных коллективов. Осинский 
дом культуры продолжает радо-
вать жителей посёлка. Каждую 
неделю любители творчества 
самодеятельных коллективов 
собираются на очередное празд-
ничное мероприятие. 

21 февраля состоялся концерт 
«Есть такая профессия – Родину 
защищать!». 1 марта жители 
посёлка были приглашены на 
Проводы русской зимы, где их 
ждали песни, пляски, хороводы, 
конкурсы и, конечно же, символ 
Масленицы – блины.  

7 марта настоящим подар-
ком для милых дам стал соль-
ный концерт Вадима Киршина 
с участием казаков, артистов 
Осинского ДК и Привольнен-
ского ДК.

12 марта состоялся вечер во-

я занимаюсь спортом,
и это мой адреналин
Завершился региональный этап Всероссийской олимпиады школьников по физкультуре, 
по итогам которой самую верхнюю строчку в рейтинге занял ученик осинского образова-
тельного центра Владимир Лунев. 
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В настоящий момент уделяется большое внимание разви-
тию спорта как в Самарской области, так и в России в целом. 
Совершенствуется спортивная инфраструктура для подготовки 
будущих чемпионов, строятся новые объекты для занятий 
физической культурой и активного отдыха, развивается 
детско-юношеский спорт.

Губернатор Самарской области Д.И. Азаров не раз отме-
чал, что необходимо увеличить число систематически занима-
ющихся физкультурой и спортом до 55 процентов в 2024 году. 
Такова одна из задач национального проекта «Демография», 
инициированного Президентом РФ В.В. Путиным.

в прошлый раз. Спасибо тренеру 
А.И. Базину за подготовку и под-
держку в этих соревнованиях.

– Расскажи, что тебе труд-
нее всего давалось на олимпиа-
де? 

– На соревновании мы про-
ходили три испытания – лёгкая 
атлетика (бег на 2000 м), теория 
и гимнастика. Самой сложной 
для меня была последняя дис-
циплина. Я всё же не такой 
пластичный, – улыбается мой 
собеседник. 

Несмотря на это, Владимир 
получил один из наивысших 
баллов по гимнастике – 38,18. 
Он также  один из лидеров в 
беге (38,44 балла) и первый 
(14,29) – в теоретической части 
олимпиады. В итоге в турнир-
ной таблице, по сумме всех 
баллов (90,91), он занял первую 
строчку. Ближайший соперник, 
занявший второе место, отстал 
от него на три балла. Остальные 
– свыше пяти.

Владимир Лунев – един-
ственный школьник, который 

будет представлять Самарскую 
область на Всероссийской олим-
пиаде. 

– Я думал, что если в пятёрку 
попаду, – будет очень хорошо. 
Впереди всероссийский этап, ко-
торый пройдёт в апреле. Сейчас 
подтягиваю гимнастику. Думаю, 
что на этом уровне будут очень 
серьёзные задания.

А ещё Владимир не только 
отменный спортсмен, но и пре-
зидент школы. И как у любого 
президента у него есть обязан-
ности. Одна из них – мотивиро-
вать младших школьников на 
занятия спортом.

– В начале учебного года я 
приходил в класс к своей первой 
учительнице. Принёс грамоты и 
медали младшим школьникам, 
рассказал о том, что спорт делает 
нас здоровыми и помогает быть 
в хорошей форме. После этого 
многие ребята записались к нам 
в секцию.

Поздравляем Владимира с 
победой и желаем ему удачи!

Мы верим в тебя! 

Благоустройство

Лыжные гонки в зачёт
спартакиады

28 февраля в Сосновке состоялось первенство 
муниципального района Безенчукский по лыж-
ным гонкам среди образовательных учреждений 
в зачет спартакиады. 

Победителями в своих возрастных группах 
стали: Елизавета Тиханова (школа п. Осинки), 
Вероника Соловьева (ДЮСШ), Виолетта Ду-
саева (школа № 4), Камила Пиманкина (школа 
№ 4), Александр Пономаренко (школа № 2), 
Данила Кузаев (школа п. Осинки), Иван Ума-
нец (школа № 1), Марсель Мурзалиев (БАТ). 

Команда Безенчукского района 
– победитель!

Зеньков остановились в шаге от призовых мест. 
Поздравляем спортсменов и тренеров, под-

готовивших их, с этой яркой победой и желаем 
дальнейших успехов.

В рамках весеннего месячника на территории района пройдут 
несколько субботников: 10 апреля  – Гагаринский субботник, 17 и 
24 апреля – экологический субботник «Зеленая Весна-2020».  

От того, насколько слаженно и оперативно пройдет месяц 
благоустройства, зависит общее состояние наших улиц, парков, 
площадей, дорог, мест массового отдыха и дворов. Не менее важно 
поддержание чистоты и порядка после субботников и проведён-
ных работ. 

От каждого из нас зависит облик сёл и посёлков, какими они 
будут и как встретят главный всенародный праздник – 75-летие 
Великой Победы. Внесите свою лепту в это нужное и доброе общее 
дело. Присоединяйтесь!

Готовность номер один
1 начало >>

– Уважаемые жители Безенчукского 
района!  С 12 марта про 30 апреля в 
районе будут проводиться субботники 
по наведению  порядка и чистоты на 
всех придорожных и дворовых терри-
ториях. Сошел снег и открылись все 
неприглядные места с мусором, что 
портит вид наших дворов, придомовых 
участков и тротуаров. 
Призываю всех жителей района активно выйти на субботники, 
навести порядок у своих домов, гаражей и сараев и в обще-
ственных местах! 

ИСТорИчЕСКАя СПрАВКА
Первый  субботник состоялся 10 мая 1919 года на Московско-

Казанской железной дороге в ответ на призыв В.И. Ленина 
улучшить работу железных дорог. В нём приняли участие 205 
человек. В этот день рабочие выпустили из ремонта 4 паровоза 
и 16 вагонов, произвели большую работу по погрузке и разгрузке 
вагонов.  

Коммунистические субботники и воскресники проводились 
в период Великой Отечественной войны 1941-1945 годов, в годы 
восстановления народного хозяйства, индустриализации СССР 
вплоть до 1990 х годов. 

Иногда субботники проводились  каждую неделю, иногда – 
несколько раз в год. Всесоюзные Ленинские коммунистические 
субботники, приуроченные ко дню рождения В.И. Ленина (22 
апреля), проводились ежегодно. Они знаменовали собой окон-
чательный приход весны и использовались для подготовки к 
празднованию Первомая.

В современной России субботник – это любая работа по бла-
гоустройству территории, если она проводится не специализиро-
ванными организациями, а с привлечением сотрудников пред-
приятий, учащихся и студентов учебных заведений, сотрудников 
органов местного самоуправления и жителей.

Во многих городах России объявляются общегородские суб-
ботники, в странах СНГ – общегосударственные. 

мнение 
В.А. КАрпунинА, Почётный житель Безенчукского района, член 
Общественного совета при главе м.р. Безенчукский: 

Культура

осинский ДК приглашает
енной песни «Эта музыка на 
века», посвящённый 75-ой 
годовщине Победы в Великой 
Отечественной войне.

15 марта жители п. Осин-
ки приглашаются на III от-
борочный тур вокального 
конкурса «Золотой голос Оси-
нок», финал которого пройдёт 
в апреле. Ждём заявок от же-
лающих продемонстрировать 
своё вокальное творчество. 
Как знать? Возможно, именно 
в этот день на осинской сцене 
засияют новые звёзды.

19 марта в ДК пройдёт 
вечер встречи «Созвездие 
творческих судеб», посвящён-
ный 100-летнему юбилею п. 
Осинки, где соберутся мест-
ные авторы и исполнители 
литературного и вокального 
творчества.

С. чижова.


