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Советы специалистаБезопасность

Владельцам бань необходимо помнить, что это опасное в отно-
шении возникновения пожаров строение. Пожары в банях – далеко 
не редкость. 

Главное управление МЧС России по Самарской области напоми-
нает владельцам частных бань о необходимости соблюдения Правил 
пожарной безопасности. 

Чтобы избежать неприятных последствий, нужно обратить вни-
мание на особенности постройки и эксплуатации бани, печи или 
камина. Большую роль в этом вопросе играет сознательность самих 
людей, эксплуатирующих баню. 

Любой нагревательный прибор большой мощности является 
пожароопасным объектом. Самые востребованные источники тепла 
в бане – это дровяные или электрические печи. Каждая парилка в 
этом случае становится объектом повышенной пожарной опаснос-
ти. Поэтому следует обязательно придерживаться определенных 
требований противопожарной безопасности. 

При установке металлических печей покупайте только серти-
фицированные изделия заводского производства. Ремонт и кладку 
кирпичных печей доверяйте квалифицированным специалистам. 

Поверхность пола, расположенная непосредственно перед рас-
топочной дверцей печи, должна быть покрыта металлическим 
листом размером 50х70 см, чтобы искры и выпавшие угли не пос-
лужили причиной пожара. 

Все деревянные части здания должны находиться на достаточ-
ном расстоянии от печи и дымоходов или должны быть хорошо 
изолированными от них, для чего применяется кирпич, асбест или 
пропитанный глиняным раствором войлок. Конструкции потолка 
из горючих материалов, не защищенные от возгорания, должны 
находиться от верха перекрытия кирпичной печи на расстоянии не 
меньше 35 см, а у металлических печей – не менее 1,2 м. 

Довольно часто пожар в бане случается из-за неправильно сде-
ланного дымохода. Многие думают, что, купив и установив сэндвич-
трубы, они решают все проблемы, связанные с правильным монта-
жом дымохода. На самом деле, одной сэндвич-трубы недостаточно, 
обязательно надо применять проходной короб и соответствующую 
засыпку. Сгораемые конструкции крыши (стропила, обрешётка) не 
должны находиться ближе 25 см до керамических труб без изоляции, 
а от наружной поверхности дымовых труб из кирпича не ближе 13 
см. При этом, поверхность кирпичной дымовой трубы в чердачном 
помещении обмазывают глиняным раствором и после высыхания 
белят. Это необходимо для того, чтобы на белом фоне было легче 
обнаружить возникшие дефекты. 

Дымоход печи – место обильного скопления сажи. Поэтому пожар 
вполне может возникнуть по причине её возгорания. При этом пламя 
может повредить кровлю или перекинуться на крышу. Вывод один: 
следить за чистотой дымохода и не допускать его засорения. 

При эксплуатации кирпичной печи необходимо регулярно сле-
дить за ее состоянием. Нельзя оставлять без внимания образование 
трещин, сколов, выпадение кирпича из топки или дымохода. Если 
такое произошло, то затягивать с ремонтом печи и отодвигать его 
«на потом» не стоит. Чтобы аналогичных ситуаций с «кирпичным 
сердцем» было как можно меньше, надо грамотно подойти к кладке 
самой печи, готовить хороший глиняный раствор и крепкий, на-
дежный фундамент. Неправильно сложенная печь в бане довольно 
часто становится виновницей пожара. 

Бывают случаи, когда люди просто забывают о том, что баня 
топится. Простой недосмотр может также привести к пожару. Так 
что следить за топкой печи надо постоянно и не пускать это дело 
на самотёк. 

Ни для кого не секрет, что частой причиной пожара становится 
повреждённая или неправильно установленная электропроводка. 
Поэтому к монтажу электропроводки, особенно если у вас электри-
ческая банная печь, следует отнестись очень серьезно. 

Во-первых, грамотный и правильный монтаж электропроводки 
обязателен. Все электромонтажные работы должны выполняться 
специалистами. Сечение провода должно соответствовать заявлен-
ной мощности печки, а марка провода – высокому температурному 
режиму. Управление электропечью следует монтировать за преде-
лами парной, в зоне сухих и неагрессивных помещений. 

Мощность электрокаменки необходимо выбирать исходя из раз-
меров парной. Не следует приобретать её с большим запасом. Это 
может пагубно сказаться на пожарной безопасности сауны. 

Естественная приточно-вытяжная вентиляция так же необходима 
электрокаменкам, как и печам на дровах. Защитные термические 
экраны на стенах и на потолке – обязательный показатель безопас-
ной парной. 

Безопасная и продолжительная эксплуатация бани напрямую 
зависит от выполнения вышеизложенных требований.

Берегите себя и своё имущество! 
При возникновении чрезвычайных ситуаций обращайтесь по 

телефонам: 112, 101, 102, 103, 104; 8 (84676) 2-10-12, 2-11-28; 
8-927-001-84-02 (ЕДДС м.р. Безенчукский).

Окружающий мир кажется ему 
настолько опасным и враждебным, 
что даже при общении с друзьями 
и родственниками он может ис-
пытывать сильное напряжение. 
Тревожный ребенок легко рас-
страивается и по натуре пуглив. 
Он тихий и молчаливый, всегда 
ожидает неприятностей, боится 
публичных выступлений и всего 
нового. Малыш обладает низкой 
самооценкой и чувствует неуверен-
ность в себе, поэтому нервничает, 
когда ему предлагают сыграть в 
новую игру или когда он оказыва-
ется в незнакомой компании. Все 
это самым негативным образом 
сказывается на психологическом 
состоянии и развитии малыша.

Родителям важно знать сле-
дующее.

Необходимо понять и принять 
тревогу ребенка – он имеет на нее 
полное право. Интересуйтесь его 
жизнью, мыслями, чувствами, 
страхами. Ребенок должен быть 
уверен, что всегда может обра-
титься к родителям за помощью и 
советом. Даже если детские проб-
лемы не кажутся вам серьезными, 
признавайте его право на пережи-
вания, обязательно посочувствуйте 
("Да, это неприятно, обидно…"). 
Только после выражения пони-
мания помогите найти выход из 
сложившейся ситуации. Научите 
детей делать полезные выводы 
из подобных случаев и видеть по-
ложительные стороны.

Заранее готовьте тревожного 

Получить стандартный нало-
говый вычет на детей в 2021 году 
могут родители, в том числе при-
емные, их супруги, а также усы-
новители, попечители и опекуны 
(ст. 210, п.п. 4 п. 1 ст. 218 и ст. 224 
НК РФ).

Стандартные налоговые вычеты 
на детей в 2021 году предоставляют 
в следующих размерах (п.п. 4 п. 1 ст. 
218 НК РФ): 1400  руб. в месяц – на 
первого и второго ребенка; 3000 
руб. в месяц – на третьего и каждого 
последующего ребенка. 

Опекунам, попечителям и 
приемным родителям ребенка-
инвалида положен вычет в размере 
6000 руб.

Стандартный налоговый вычет 
на ребенка предоставляют до меся-
ца, в котором доходы, полученные 
сотрудником с начала года, превы-
сят 350 000 руб.

Стандартные налоговые вычеты 
на детей в 2021 году предоставляют 
с того месяца, в котором сотрудник  
подтвердил, что у него родился 
ребенок, или он был им усыновлен 

Как помочь ребёнку
преодолеть тревожность?
В настоящее время увеличилось число детей, отличающихся повышенным
беспокойством и эмоциональной неустойчивостью. Такой ребенок скован и
постоянно находится в состоянии стресса. 

ребенка к жизненным переменам 
и важным событиям – оговаривай-
те то, что будет происходить.

Помочь преодолеть чувство тре-
воги можно с помощью телесного 
контакта – объятий, поцелуев, пог-
лаживания по голове. Это важно 
для детей любого возраста.

В стрессовой ситуации создайте 
для ребенка условия, в которых 
ему будет комфортно. Если малыш 
боится спросить дорогу у прохо-
жих, купить что-то в магазине, то 
сделайте это вместе с ним. Так вы 
покажете, как можно преодолеть 
страхи.

В сложных ситуациях не стре-
митесь всё сделать за ребенка 
– предложите подумать и спра-
виться с проблемой вместе. Ино-
гда достаточно просто вашего 
присутствия.

Если в школе ребенок пропу-
стил из-за болезни много учебных 
дней, попробуйте сделать его воз-
вращение постепенным. Напри-
мер, придите вместе с ним в класс 
после уроков, узнайте домашнее 
задание, посоветуйте ежедневное 
общение с одноклассниками по 
телефону. Ограничьте период пре-
бывания недавно выздоровевшего 
ребенка в школе – не оставляйте 
его первое время на продленку, 
избегайте перегрузок.

Учитывайте возможности де-
тей, не требуйте от них того, что 
они не могут выполнить. Если ре-
бенку с трудом дается какой-либо 
учебный предмет, окажите под-

держку, а при достижении даже 
малейших успехов обязательно 
похвалите.

Родителям лучше делиться 
своей тревогой с ребенком в про-
шедшем времени: «Сначала я боя-
лась того-то.., но потом произошло 
то-то... и мне удалось...».

Беспокойство, тревога, страх – 
такие же неотъемлемые эмоцио-
нальные проявления нашей психи-
ческой жизни, как и радость, вос-
хищение, гнев, удивление, печаль. 
Но при чрезмерной податливости 
к страхам, зависимости от них ме-
няется поведение человека вплоть 
до «эмоционального паралича». 
Устойчивые страхи – это страхи, 
с которыми не может справиться 
ни ребёнок, ни взрослый, которые 
приводят к появлению нежела-
тельных черт характера. Детские 
страхи, если к ним правильно от-
носиться, понимать причины их 
появления чаще всего исчезают 
бесследно. Главное, чтобы взрос-
лые с пониманием относились к 
своему малышу и не усугубляли 
ситуацию.

Консультативную помощь по 
вопросам развития и воспита-
ния детей вы можете получить 
у педагогов-психологов Дома 
детства. 

Ждем вас по адресу: п. Безен-
чук, ул. Нефтяников, 45а. Телефон 
для справок: 8 (84676) 2-42-91.

Н. Афанасьева,
педагог-психолог ГКУ СО 

«Безенчукский «Дом детства».

К сведению родителей

Налоговые вычеты на
детей по НДФЛ в 2021 году
У сотрудников, имеющих детей, есть льгота по НДФЛ – стандартный налоговый вычет 
на каждого ребенка. Но только в отношении доходов, которые облагаются НДФЛ по 
ставке 13 процентов (п. 2 ст. 207 и п. 3 ст. 224 НК РФ). 

или взят под опеку.
Право на вычет сохраняется у со-

трудника до конца года, в котором 
ребенку исполнится 18 лет. 

Исключение: вычеты на детей, 
которые учатся по очной форме 
обучения, а также являются аспи-
рантами, ординаторами, интерна-
ми, студентами или курсантами. В 
этих случаях вычет предоставляет-
ся до конца года, в котором ребенку 
исполнится 24 года (п.п. 4 п. 1 ст. 218 
НК РФ). Если ребенок окончил обу-
чение до того, как ему исполнилось 
24 года, то физическое лицо теряет 
право на вычет с месяца, следующе-
го за месяцем, в котором обучение 
прекратилось (абзац 19 п.п. 4 п. 1 ст. 
218 НК РФ). 

Если в течение календарного 
года организация предоставила 
вычет не в полном размере, то сот-
рудник вправе получить вычет по 
окончании налогового периода. 
Для этого в налоговую инспекцию 
по месту жительства ему нуж-
но подать декларацию по форме 
3-НДФЛ. 

Если же у сотрудника не было в 
течение всего налогового периода 
доходов, облагаемых НДФЛ по 
ставке 13 процентов, право на 
стандартные вычеты за этот год 
он теряет. 

Какие документы подтвердят 
право на стандартный налоговый 
вычет на ребенка в 2021 году?

Чтобы предоставить сотруднику 
стандартный вычет на ребенка, 
необходимо (п.п. 4 п. 1 ст. 218 НК 
РФ): 

1) письменное заявление в про-
извольной форме; 

2) документы, подтверждающие 
право сотрудника на налоговый 
вычет: копия свидетельства о рож-
дении ребенка; справка об инва-
лидности ребенка (если ребенок 
инвалид); копия свидетельства о 
регистрации брака, если сотрудник 
является супругом матери, но не яв-
ляется родителем ребенка; справка 
из учебного заведения. 

Г. Емельянова, гл. бухгалтер 
МКУ «Управление по вопросам 

семьи, опеки и попечительства».

Что нужно учесть при эксплуатации
индивидуальных частных бань?
Баня является для наших соотечественников одним 
из самых любимых мест отдыха. Однако не всегда
это полезное для здоровья времяпрепровождение
заканчивается без происшествий. 


