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










  


  
 














    



   

    




 
   




  












   


  




  



 











   



   
  
   



    

 

   





   











   

 






















    
   



   



  





   




 

  

  








  
   



   
  


   


 
  

   






  

  










  










 







1,5

1,7

107

74
1534








  

 
 




 






   


     




    


 






 




  

 
   


  


    
    
 

  



  







  
 

   




  
 


 





   
  
   




  
 

    


   
  
  






  





     










   
 




 
  




 

   























  



  



  
 
 

   

  



  
 


    


   

 




 
 




  




 


  
  



  
   


    

 







  





   
 

  
   
 







   


  


 
 





 




 



 



    



 

     

  

   
 


  









 

  
  

  
    

 





   





   

  

 











   
 

  

  

 






      
    
  
   








  





  
    

 

   
  
   
  


  
 






   

 


   



  
  
   


   

 



 
  

  

   

  





  
 
  


   
  
 
 


  


  
   



    
  






 
  




  
  
  



 








  
 
  






 




 




































  














 
      
  

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  




  

 

   



 



   
 



 
   
  






  

  
   
  









  








  
   



  
   

  



 
  

  




  



Ýòà ñòðàíè÷êà î òîì, êàê íåäîðîãî è âêóñíî íàêîð-
ìèòü ñåìüþ, ÷åì âñòðåòèòü ãîñòåé è ÷òî ïðèãîòîâèòü ê
ïðàçäíèêó. Ýòî òàêæå îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü íå òîëüêî
ïåðåíÿòü ÷óæîé êóëèíàðíûé îïûò, íî è ïîäåëèòüñÿ ñâî-
èì. À ãëàâíîå, ñäåëàòü äîìàøíèå çàãîòîâêè ëåãêî, áûñò-
ðî è âêóñíî! Ýòè ñîâåòû - ïóòåâîäèòåëü â ìèðå çàãîòîâîê.




  
  
   







  


   





  

   






  
  
   


   
   

  
   



 


    




  

   


  
  


  

   



 


   





   













  

 







  
  
   












  



   

   
  
    







  


    






   












 

   



   

 
  





























     




























     


  





  
   








      

        







 













   






  





  
   

    

 
  

 
  







   
   
  


   
 



   
   


   







   
  


  









  



   
   





   
  



   



   
 
  
 












Âðåìÿ çàãîòàâëèâàòü!
















Âîçüìèòå íà çàìåòêó












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 
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
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 
 
 
 
 


   


 

 






    

  







 









 

 






  





 

 


 
 




  


    






  



  


 


   





  


   
  



  
   
   



























   

  
     















    


  
 
  
  











  




   


     












    






   

  

  

   


     


  


  


   

   

  

   



 






  
  
   
 

    

   


   











 

 

  
 

 

 
 
    
 


  





  

    






   





 
 



 
  




 






  









