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Примерное десятидневное меню (план-меню) на весенне-летний период для 
организации питании детей с 1 года до 3-х лет в дошкольных организациях

Меню составлено по
Единому сборнику технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий

для детских садов, школ, школ-интернатов, детских оздоровительных учреждений, учреждений 
профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в 
социальной реабилитации, лечебно-профилактических учреждений иод общей редакцией профессора 
А.Я. Перевалова. Издание третье, дополненное и исправленное. Пермь» 2018г.

Сборнику технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий
для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений под общей редакцией профессора 

А.Я. Перевалова. Издание 7-е, переработанное и дополненное. Пермь 2013г.



Категория: Дети 1-3 лет

Прием пищи
. 4

Наименование блюда

✓

Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич  
ее кая 

ценность  
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 1
ЗАВТРАК Каш а из х л о п ь е в  о в с я н ы х  "Г е р к у л е с "  ж и д ка я 1 5 0 5 ,3 0 6,7 5 2 3 ,8 5 1 8 8 ,8 5 272

Ч ай  с са х а р о м 1 8 0 0 ,1 5 0 ,0 8 6 ,9 8 2 8 ,5 4 5 7
Б а то н  н а р е зн о й 2 0 1 ,5 0 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3
М а сл о  с л и в о ч н о е (п о р ц .) 5 0 ,0 4 3 ,63 0 ,0 7 3 3 ,0 5 79

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 355 @,99 11,04 41,18 302,8
ЗАВТРАК 2 Ф р у к ты  св е ж и е  (я б л о к о ) 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 82
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,40 0,40 9,80 44
ОБЕД С а л а т  из св е к л ы  с с о л е н ы м и  о гу р ц а м и 30 0 ,3 9 1,83 1,86 25 ,5 31

С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (1 -й  в а р и а н т) 1 5 0 3,7 2 1 ,24 13 ,5 9 6 4 ,8 1 4 9 /1 3

Ф р и к а д е л ь к и  из го в я д и н ы  ту ш е н ы е  в со усе 80 7 ,8 0 9 ,3 6 6 ,2 4 1 4 4 3 9 7 /1 3
К аш а гр е ч н е в а я  р а сс ы п ч а та я 1 1 0 5 ,4 4 4 ,8 4 19 ,7 8 1 4 3 ,2 6 202
К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в 1 5 0 0 ,4 5 0 ,0 8 15 ,0 8 63 4 9 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 47 1 1 4 /1 3
Х л е б  р ж а н о й 25 1,6 5 0 ,3 0 8 ,3 5 4 3 ,5 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 565 22,49 17,81 74,74 513,06
ПОЛДНИК М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 4 ,3 5 3,75 7 ,2 0 8 0 ,2 5 4 6 8

П р я н и к и 30 1,77 1,41 2 2 ,5 0 1 1 9 ,8 60 8
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 210 6,12 5,16 29,70 200,05
УЖИН К н е л и  из п ти ц ы  с р и со м 60 5 ,4 0 6 ,6 0 3 ,0 0 1 5 1 ,2 5 371

К а р то ф е л ь  о тв а р н о й  в м о л о к е 1 3 0 3,8 5 5,9 3 1 7 ,5 4 1 4 2 ,0 9 154
Н а п и то к  к л ю к в е н н ы й 1 8 0 0 ,0 9 0 ,0 4 8 ,9 1 36 ,9 4 9 7
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,1 4 0 ,1 6 7 ,3 8 7 ,3 8 1 1 4 /1 3
Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5 ,01 26 ,1 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 400 11,47 12,91 41,84 363,72
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1630 47,47 47,31 197,26 1423,63



Категория: Дети 1-3 лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 2
ЗАВТРАК К аш а м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 4 ,0 5 4 ,6 5 19 ,35 1 0 9 ,6 2 2 3 0

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 1 6 0 2 ,1 0 1 ,88 1 0 ,2 0 66 465

■ » Б а то н  н а р е зн о й 20 1 ,50 0 ,5 8 10 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3

М а сл о  с л и в о ч н о е (п о р ц .) 5 0 ,0 4 3 ,63 0 ,07 33 ,0 5 79

С ы р  п о л у тв е р д ы й (п о р ц .) 15 3 ,48 4 ,4 3 0 ,0 0 5 3 ,7 75

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 350 11,17 15,17 39,90 294,77

ЗАВТРАК 2 С о ки  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 100 0 ,5 0 0 ,1 0 10 ,1 0 43 501

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,10 10,10 43

ОБЕД
О в о щ и  с в е ж и е  (п о р ц и я м и )(о гу р ц ы  св е ж и е  

п а р н и к о в ы е ) 3 0 0 ,2 1 0 ,0 3 0 ,5 7 3,3 148

Щ и из с в е ж е й  к а п у сты  с к а р то ф е л е м 1 5 0 0 ,9 5 1,62 3 ,4 7 52 104

С м е та н а 6 0 ,1 4 0 ,9 0 0 ,1 9 9 ,4 5 4 3 3

Р ы б а , за п е ч е н н а я  с к а р то ф е л е м  по -р у сск и 2 0 0 1 0 ,1 4 3,51 14 ,45 3 2 2 ,4 4 313

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  или  я го д 1 5 0 0 ,0 8 0 ,0 8 8,32 34 ,5 48 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,52 0 ,1 6 9 ,8 4 47 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 ,3 0 8,35 4 3 ,5 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 581 14,69 8,25 45,19 512,19

ПОЛДНИК К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (К е ф и р ) 1 8 0 5 ,22 4 ,5 0 7 ,2 0 9 0 ,9 4 7 0

Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 50 3 ,80 1 ,1 0 3 2 ,1 0 142 5 8 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 230 9,02 5,60 39,30 232,9
УЖ ИН З а п е к а н к а  из п е ч е н и  с р и со м 14 5 1 6 ,0 0 9 ,0 0 2 1 ,0 0 249 355

С о у с  м о л о ч н ы й  (1 -й  в а р и а н т) 5 0 1,67 3 ,1 0 3 ,19 4 7 ,2 5 403

Ч ай  с л и м о н о м 1 8 0 0 ,2 7 0 ,0 9 8 ,5 5 36 4 5 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1 ,1 4 0 ,1 6 7 ,3 8 7 ,3 8 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5 ,01 26 ,1 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 405 20,07 12,53 45,13 365,73

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1666 55,45 41,65 179,62 1448,59



Категория: Дети 1-3 лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич  
ее кая 

ценность  
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 3
ЗАВТРАК К аш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 4 ,5 0 5 ,1 0 2 1 ,4 5 1 0 7 ,7 273

К а ка о  с м о л о к о м 1 6 0 2 ,4 8 2,17 10 ,3 5 70 ,5 4 6 2

Б у те р б р о д ы  с д ж е м о м  или п о в и д л о м  (2 -й  в а р и а н т) 40 1 ,6 0 3 ,8 0 2 0 ,2 0 121 73

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 350 8,58 11,07 52,00 299,2
ЗАВТРАК 2 С о к и  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 100 0 ,5 0 0 ,1 0 1 0 ,1 0 43 501

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 100 0,50 0,10 10,10 43
ОБЕД С а л а т  из к в а ш е н о й  к а п у сты  с л у к о м 30 0 ,4 8 1,83 2 ,49 28,2 9

С уп  с р ы б н ы м и  к о н се р в а м и 150 4 ,2 5 6 ,8 4 8 ,0 9 11 4 ,9 123

Гу л я ш  из го в я д и н ы 80 1 0 ,0 0 1 1 ,3 3 2 ,0 0 15 7 ,6 327

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 1 1 0 3,0 7 0 ,3 3 2 1 ,6 8 1 3 9 ,5 9 2 5 6

К о м п о т  из п л о д о в  или я го д  с у ш е н ы х (и з ю м ) 150 0 ,2 3 0 ,0 0 13 ,1 2 64 4 9 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 47 1 1 4

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 ,3 0 8 ,35 43 ,5 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 565 22,72 20,79 65,57 512,24
ПОЛДНИК К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (Й о гу р т) 180 5 ,22 4 ,5 0 7 ,2 0 9 0 ,9 4 7 0

П е ч е н ь е 20 3,75 1,96 1 6 ,8 4 8 1 ,4 6 0 9 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200 8,97 6,46 24,04 172,3
УЖ ИН К а п у ста  ту ш е н а я 120 2,42 3 ,7 4 8 ,91 1 0 6 ,4 3 8 0

К о тл е ты , б и то ч к и , ш н и ц е л и  из п ти ц ы 60 7 ,2 6 5 ,7 4 5 ,31 9 1 ,4 2 372

Я й ц о  в а р е н о е 20 2,55 2 ,3 0 0 ,1 5 31,5 267

Н а п и то к  из ш и п о в н и к а 180 0 ,6 3 0 ,2 7 16 ,4 7 70 ,2 4 9 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,1 4 0 ,1 6 7 ,3 8 7 ,3 8 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5 ,01 26,1 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 410 14,99 12,39 43,23 333
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1625 55,76 50,81 194,94 1359,74



Категория: Дети 1-3 лет

Прием пищи
... . 4

Наименование блюда

*еГ

Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 4
ЗАВТРАК О м л е т  н а ту р а л ь н ы й 1 5 0 8 ,9 2 2 0 ,7 7 3,23 2 1 1 ,5 268

Ч ай  с м о л о к о м 1 8 0 1 ,4 4 1,17 10 ,35 5 7 ,6 4 6 0

Б а то н  н а р е зн о й 20 1,5 0 0 ,5 8 10 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3

С ы р  п о л у тв е р д ы й (п о р ц .) 15 3 ,4 8 4 ,4 3 0 ,0 0 53 ,7 75

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 350 11,86 22,52 23,86 321,5

ЗАВТРАК 2 Ф р у к ты  с в е ж и е  (Гр уш а ) 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 82

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,40 0,40 9,80 44

ОБЕД
О в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е  о т в а р н ы е (го р о ш е к  

зе л ё н ы й ) 30 0 ,8 6 1,0 8 1,51 1 9 ,1 4 157

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 1 5 0 1,13 3,0 6 8 ,9 8 7 2 ,7 5 100

С м е та н а 6 0 ,1 4 0 ,9 0 0 ,19 9 ,4 5 433

К о тл е ты  или  б и то ч к и  р ы б н ы е 60 7 ,0 0 1,60 9 ,6 0 8 5 ,5 9 307

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 1 2 0 2 ,31 4 ,4 0 6 ,71 1 1 6 ,4 377

К о м п о т  из см е с и  с у х о ф р у к т о в 15 0 0 ,4 5 0 ,0 8 15 ,0 8 63 4 9 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 47 114

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 ,3 0 8 ,35 4 3 ,5 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 561 15,06 11,58 60,26 456,83

ПОЛДНИК К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (Р я ж е н к а ) 1 8 0 5,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 0 ,9 4 7 0

В а тр у ш к и  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м 50 5 ,9 1 2,42 23 ,9 9 1 2 7 ,8 5 3 1 (5 6 7 )

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 230 11,13 6,92 31,19 218,7

УЖ ИН Б и гу  с 2 0 0 9 ,9 5 18 ,05 3 ,80 2 8 3 ,7 2 329

К и се л ь  из к о н ц е н тр а та  п л о д о в о го  или я го д н о го 1 8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6,75 27 4 8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1 ,1 4 0 ,1 6 7 ,3 8 7 ,3 8 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5 ,01 26 ,1 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 410 12,08 18,39 22,94 344,2

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1651 50,53 59,81 148,05 1385,23



Категория: Дети 1-3 лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 5
ЗАВТРАК П у д и н г т в о р о ж н ы й  за п е ч е н н ы й 14 0 2 ,42 6 ,4 1 2 3 ,0 5 22 7 ,5 285

С о у с  м о л о ч н ы й  сл а д к и й 30 0 ,7 6 1,45 2 ,68 18 ,7 6 406

Ч ай  с са х а р о м 160 0 ,1 5 0 ,0 8 6 ,9 8 28,5 4 5 7

Б а то н  н а р е зн о й 20 1,5 0 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 350 4,83 8,52 42,99 327,16

ЗАВТРАК 2 С о ки  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 100 0 ,5 0 0 ,1 0 1 0 ,1 0 43 501

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 100 0,50 0,10 10,10 43

ОБЕД С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с з е л е н ы м  го р о ш к о м 30 0 ,6 0 1,89 2,4 9 29 ,4 42

Б о р щ  с к а п у сто й  и к а р то ф е л е м 150 1,08 2 ,66 4 ,2 9 4 5 ,3 7 95

С м е та н а 6 0 ,1 4 0 ,9 0 0 ,1 9 9 ,45 433

Р ы б а  п р и п у щ е н н а я  в м о л о к е 60 6,2 7 1,2 0 1 ,8 0 131 297

Р и с о тв а р н о й 110 2 ,76 3 ,9 8 2 8 ,4 9 1 6 0 ,8 2 385

К о м п о т  из я б л о к  с л и м о н о м 150 0 ,2 3 0 ,1 5 10 ,65 45 4 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 47 114

Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 ,3 0 8 ,3 5 43 ,5 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 551 15,77 11,24 66,10 511,54

ПОЛДНИК М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,3 5 3,75 7 ,2 0 8 0 ,2 5 4 6 8

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 50 4 ,0 0 1 ,4 0 2 4 ,9 0 124 545

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 200 8,35 5,15 32,10 204,25

УЖИН Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 190 1 1 ,5 2 13 ,2 1 19 ,8 3 2 6 4 ,3 4 328

К о ф е й н ы й  н а п и то к 180 1,26 1 ,0 8 1 0 ,2 6 56,7 4 6 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1 ,14 0 ,1 6 7 ,3 8 7 ,3 8 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5 ,0 1 26,1 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 400 14,91 14,63 42,48 354,52
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1601 44,36 39,64 193,77 1440,47



Кате гор ия: Дети 1-3 лет

Прием пищи
•J

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 6
ЗАВТРАК К а ш а  р и со в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 4 ,2 0 5 ,1 0 2 4 ,4 5 13 5,4 2 3 4

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 1 6 0 2 ,1 0 1,8 8 1 0 ,2 0 66 4 6 5
Б у те р б р о д ы  с д ж е м о м  или п о в и д л о м  (2 -й  в а р и а н т) 40 1 ,60 3 ,8 0 2 0 ,2 0 121 73

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 350 7,90 10,78 54,85 322,4
ЗАВТРАК 2 ф р у к ты  с в е ж и е  (Я б л о к о ) 10 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 44 82
ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 100 0,40 0,40 9,80 44
ОБЕД С а л а т  из с в е к л ы  с ч е сн о к о м 30 0 ,42 1,8 3 2,2 5 27 34

С у п  к р е с ть я н с к и й  с кр уп о й 1 5 0 1,43 3 ,0 0 6 ,1 8 73,2 119
С м е та н а 6 0 ,1 4 0 ,9 0 0 ,1 9 9,45 4 3 3

К о тл е ты , б и то ч к и , ш н и ц е л и  из п ти ц ы 60 6 ,9 0 5 ,7 4 5 ,3 1 109,7 2 372
О в о щ и  в м о л о ч н о м  со усе 1 2 0 2,6 4 4 ,5 7 7 ,4 8 108,2 175
К о м п о т  из п л о д о в  или я го д  с у ш е н ы х (к у р а га ) 1 5 0 0 ,23 0 ,0 0 13 ,1 2 64 4 9 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 47 1 1 4 /1 3
Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 ,3 0 8 ,35 43,5 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 555 14,79 15,60 52,53 472,62
ПОЛДНИК С о к и  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 1 8 0 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,1 8 77 ,4 5 0 1

В а тр у ш к а  "Л а к о м к а " 50 8 ,4 0 1 1 ,6 0 2 4 ,4 0 14 1,6 5 4 6
ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 230 9,30 11,78 42,58 219
УЖИН К н е л и  из го в я д и н ы 50 5 ,5 0 6 ,5 0 2 ,0 0 69 337

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 1 1 0 4,0 7 0 ,3 3 2 1 ,6 8 139,5 9 25 6
С о у с  м о л о ч н ы й  (1-й  в а р и а н т) 30 1,02 1 ,86 1 ,92 28 ,35 4 0 3
Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а 180 0,6 3 0 ,2 7 1 6 ,4 7 70,2 4 9 6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,14 0 ,1 6 7 ,3 8 7 ,3 8 1 1 4 /1 3
Х л е б  р ж а н о й 15 0,9 9 0 ,1 8 5 ,0 1 26,1 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 400 13,35 9,30 54,46 340,62
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1635 45,74 47,86 214,22 1398,64



Категория: Дети 1-3 лет

Прием пищи Наименование блюда
■df

Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 7
ЗАВТРАК К а ш а  я ч н е в а я  вязкая 170 5 ,4 0 4 ,9 5 2 4 ,6 0 1 3 6 ,4 6 2 2 0

К а ка о  с м о л о к о м 160 2,4 8 2 ,1 7 10 ,3 5 7 0 ,5 4 6 2
Б а то н  н а р е зн о й 20 1,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3
М а сл о  с л и в о ч н о е (п о р ц .) 5 0 ,0 4 3 ,63 0 ,0 7 33 ,0 5 79

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 355 9,42 11,33 45,30 292,41
ЗАВТРАК 2 Ф р у к ты  с в е ж и е  (Б а н а н ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 82
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,40 0,40 9,80 44
ОБЕД В и н е гр е т  о в о щ н о й 30 0 ,3 9 1 ,8 6 1 ,95 26,1 47

С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 1 5 0 1,61 1 ,5 4 10 ,0 5 6 0 ,4 5 116

Т е ф те л и  из го в я д и н ы  в м о л о ч н о м  со усе 1 0 0 1 0 ,3 0 9 ,2 5 8 ,0 0 1 7 0 3 9 3 /1 3
П ю р е  из о в о щ е й 1 2 0 1,35 6 ,2 6 6 ,4 1 9 0 ,4 6 3 8 3
К о м п о т  из а п е л ь с и н о в  с я б л о к а м и 1 5 0 0 ,3 6 0 ,1 5 1 2 ,7 0 5 0 ,2 5 4 8 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 47 1 1 4 /1 3
Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 ,3 0 8 ,3 5 43 ,5 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 595 18,70 19,52 57,30 487,76
ПОЛДНИК К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (С н е ж о к ) 180 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 0 ,9 4 7 0

Ш а н е ж к а  н а л и в н а я  с я й ц о м 50 2 ,58 1 ,8 0 26 ,7 5 1 3 0 5 7 1 /1 3
ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 230 7,80 6,30 33,95 220,9
УЖ ИН П е ч е н ь  го в я ж ь я  п о -с тр о га н о в с к и 80 1 3 ,0 4 1 0 ,4 0 7 ,6 0 1 8 0 356

К а р то ф е л ь н о е  пю ре 120 2 ,31 4 ,4 0 6 ,7 1 1 1 6 ,4 377
Ч ай  с л и м о н о м 180 0 ,2 7 0 ,0 9 8 ,5 5 36 4 5 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1 ,14 0 ,1 6 7 ,3 8 7 ,3 8 1 1 4 /1 3
Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5 ,0 1 26 ,1 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 410 17,75 15,23 35,25 365,88
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1690 54,07 52,78 181,60 1410,95



Категория: Дети 1-3 лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 8
ЗАВТРАК За п е к а н ка  из тв о р о га 150 17,60 9,2 0 25,30 257 279

М о л о ко  сгущ е н н о е 20 1,44 1,70 11,10 55,4 471

Чай с м о л о ко м 160 1,20 0,97 8,63 48 460

Батон н а р е зн о й 20 1,50 0,58 10,28 52,4 117/13

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 350 21,74 12,45 55,31 412,8
ЗАВТРАК 2 Со ки  о в о щ н ы е , ф р ук то в ы е  и я го д н ы е 100 0,50 0,10 10,10 43 501

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,10 10,10 43

ОБЕД
О во щ и  св е ж и е  (п о р ц и я м и )(п о м и д о р ы  све ж ие  

п а р н и ко в ы е ) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 148

Суп из о во щ е й 150 1,04 2,71 5,37 91 ,95 117

С м етан а 7,5 0,18 1,13 0,24 11,81 433

К отлеты  или б и то чки  р ы б ны е 60 7,00 1,60 9,60 85 ,59 307

К а р то ф е л ь  о твар н о й  в м о л о ке 110 3,25 5,02 16,87 118,3 154

К о м п о т из св е ж и х пло д о в или я го д 150 0,08 0,08 8,32 34,5 4 8 6

Х л еб  п ш е н и чн ы й 20 1,52 0,16 9,84 47 114/13

Хлеб р ж ано й 25 1,65 0,30 8,35 43,5 115/13

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 552,5 16,27 11,03 59,16 465,25 пш
ПОЛДНИК М о л о ко  ки п ячен о е 150 4,35 3,75 7,20 80 ,2 5 468

П и р о ж ки  п ече н ы е  из сд о б н о го  те ста  (ф арш  
м о р ко в н ы й  с яйцом ) 50 3,37 3,43 19,80 125 532

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200 7,72 7,18 27,00 205,25
УЖИН Ф р и ка д е л ьки  из кур 70 7,56 7,4 4 4,56 139,45 415/1 3

К апуста  туш е н а я  с м о р ко в ью  в м о л о ке 120 2,31 2,75 6,27 136,3 4 381

Чай с са ха р о м 180 0,15 0,08 6,98 28,5 457

Х л еб  п ш е н и чн ы й 15 1,14 0,16 7,38 7 ,38 114/13

Х л еб  рж ано й 15 0,99 0,18 5,01 26,1 115/13

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 400 12,15 10,61 30,20 337,77
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1602,5 58,38 41,36 181,77 1464,07



Категория: Дети 1-3 лет

Прием пищи Наименование блюда

■df

Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич  
ее кая 

ценность  
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 9
ЗАВТРАК К аш а м о л о ч н а я  к у к у р у зн а я  ж и д к а я 1 5 0 4 ,0 5 4 ,8 0 2 2 ,8 0 151 23 1

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 1 6 0 2 ,1 0 1 ,88 1 0 ,2 0 66 4 6 5
Б у те р б р о д ы  с д ж е м о м  или п о в и д л о м  (2 -й  в а р и а н т) 40 1 ,6 0 3 ,80 2 0 ,2 0 121 73

ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 350 7,75 10,48 53,20 338
ЗАВТРАК 2 Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о к о ) 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 44 82
ИТОГО ПО ПРИЕМ У ПИЩИ: 100 0,40 0,40 9,80 44

ОБЕД
С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с о гу р ц а м и  с о л е н ы м и  или  

к а п у с то й  к в а ш е н о й 30 0 ,4 5 1,89 2 ,46 2 8 ,8 43
С в е к о л ь н и к 1 5 0 1,2 3 2 ,85 6 ,4 3 56 ,2 5 9 8

К о тл е ты  из го в я д и н ы 50 6 ,5 0 4 ,0 0 7 ,1 5 102 339
П ю р е  из го р о ха  с м а сл о м 1 1 0 8,5 1 2 ,9 3 1 8 ,9 3 1 4 8 ,0 5 4 2 3
К о м п о т  из п л о д о в  или я го д  с у ш е н ы х (и з ю м ) 1 5 0 0 ,2 3 0 ,0 0 13 ,1 2 54 4 9 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 47 1 1 4 /1 3
Х л е б  р ж а н о й 25 1,65 0 ,3 0 8 ,3 5 43 ,5 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 535 21,61 12,13 66,28 479,6
ПОЛДНИК К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (К е ф и р ) 1 8 0 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 90 ,9 4 7 0

В аф л и 30 0 ,4 6 6 ,6 0 1 5 ,4 6 12 2,5 6 0 7
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 210 5,68 11,10 22,66 213,4
УЖИН Р у л е т  и л и  з а п е к а н к а  к а р то ф е л ь н а я  с о в о щ а м и 2 1 0 5 ,6 7 7 ,1 8 1 6 ,2 5 21 2 ,1 183

С о у с  м о л о ч н ы й  (1 -й  в а р и а н т) 50 1,67 3 ,1 0 3 ,1 9 4 7 ,2 5 4 0 3
Я й ц о  в а р е н о е 20 2,5 5 2,3 0 0 ,1 5 31,5 2 6 7
Н а п и то к  к л ю к в е н н ы й 1 8 0 0 ,0 9 0 ,0 4 8 ,9 1 36 ,9 4 9 7
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1 ,1 4 0 ,1 6 7 ,3 8 7 ,3 8 1 1 4 /1 3
Х л е б  р ж а н о й 15 0 ,9 9 0 ,1 8 5 ,0 1 26,1 1 1 5 /1 3

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 490 12,11 12,96 40,89 361,23
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1685 47,55 47,07 192,83 1436,23



Категория: Дети 1-3 лет

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

№
рецептур

ыБ Ж У

День 10
ЗАВТРАК Суп м о лочны й с м акаро нн ы м и  изделиям и 165 3,84 4,00 13,15 112,85 141

Какао с м о локом 150 2,48 2,17 • 10,35 70,5 462
Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,4 117/13
М асло сли во чн о е(п о р ц .) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 79

* _ Сы р п о лутверд ы й(порц .) 15 3,48 4,43 0,00 53,7 75
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 350 11,30 11,18 33,78 322,5
ЗАВТРАК 2 Соки о во щ ны е, ф руктовы е и яго д н ы е 100 0,50 0,10 10,10 43 501
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,10 10,10 43
ОБЕД С ал ат из кваш еной капусты  с яб ло кам и 30 0,30 1,80 1,80 25,2 10

Суп картоф ельны й  с клецкам и 150 1,44 2,18 9,05 61,62 151/13
Суф ле ры бное 60 7,40 3,60 1,80 112,7 303

К ар то ф ел ьн о е пю ре с м о рковью 120 2,09 4,51 9,24 117 378
Со ус м о лочны й  (2 вариант) 30 0,23 0,15 10,65 40,9 404
Ко м п о т из яб л о к  с л и м о н о м 150 0,23 0,15 11,56 45 487
Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 114/13
Хлеб рж аной 25 1,65 0,30 8,35 43,5 115/13

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 585 16,38 12,85 62,29 492,92
ПОЛДНИК К и сл о м о л о чн ы й  н апи ток (Й огурт) 180 5,22 4,50 7,20 90,9 470

Бантики с корицей 50 4,42 4,91 32,08 124,01 528
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 230 9,64 9,41 39,28 214,91
УЖИН Котлета из говядины  с ово щ ам и 60 9,00 9,50 1,50 131,5 340

Каш а перловая вязкая 130 3,74 3,63 18,26 142,61 216
Кисель из концентрата п лод ового  или ягодного 180 0,00 0,00 6,75 27 484
Хлеб пш еничны й 15 1,14 0,16 7,38 7,38 114/13
Хлеб рж аной 15 0,99 0,18 5,01 26,1 115/13

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 400 14,87 13,47 38,90 334,59
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1665 52,69 47,01 184,35 1407,92
И Т О Г О  З А  В Е С Ь  П Е Р И О Д : 14782 502,61 478,30 1873,41 14175,47
С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е  З А  П Е Р И О Д : 1478,235 50,26 47,83 187,34 1417,547


