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Примерное десятидневное меню (план-меню) на весенне-летний период для 
организации питания детей с 3-х до 7 лет в дошкольных организациях

Меню составлено по
Единому сборнику технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий

для детских садов, школ, школ-интернатов, детских оздоровительных учреждений, учреждений 
профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в 
социальной реабилитации, лечебно-профилактических учреждений под общей редакцией профессора 
А.Я. Перевалова. Издание третье, дополненное и исправленное. Пермь 2018г.

Сборнику технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий
для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений под общей редакцией профессора 

А.Я. Перевалова. Издание 7-е, переработанное и дополненное. Пермь 2013г.



Категория: Дети 3-7 лет

П р и е м  пи щ и
... . 4

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№
р е ц е п ту р

ыБ Ж У

Д е н ь  1

З А В Т Р А К К а ш а  из х л о п ь е в  о в с я н ы х  "Г е р к у л е с "  ж и д ка я 2 0 0 7 ,4 0 9 ,0 0 3 1 ,8 0 2 5 1 ,8 212

Ч ай  с са х а р о м 200 0 ,2 0 0 ,1 0 9 ,3 0 38 4 5 7

Б а то н  н а р е зн о й 20 1,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3

М а с л о  с л и в о ч н о е (п о р ц .) 5 0 ,0 4 3 ,63 0 ,0 7 33 ,0 5 79

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 5 9,1 4 13,31 5 1 ,4 5 3 7 5 ,2 5

З А В Т Р А К  2 ф р у к ты  св е ж и е  (я б л о к о ) 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 52 ,8 82

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 120 0,48 0,4 8 11,76 52,8

О Б Е Д С а л а т  из св е к л ы  с со л е н ы м и  о гу р ц а м и 50 6 ,50 3 ,05 3 ,2 0 4 2 ,3 31

С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (1 -й  в а р и а н т) 20 0 4 ,9 6 1,66 18 ,1 2 8 6 ,4 1 4 9 /1 3

Ф р и к а д е л ь к и  из го в я д и н ы  ту ш е н ы е  в со усе 100 9 ,0 0 1 1 ,7 0 7 ,8 0 1 8 0 3 9 7 /1 3

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 130 6 ,60 5,7 2 3 3 ,6 7 15 9 ,3 202

К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в 1 8 0 0 ,6 0 0 ,1 0 2 0 ,1 0 8 4 4 9 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 52 ,2 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 7 1 5 3 3 ,4 4 2 2 ,7 9 105,21 6 6 2 ,9 5

П О Л Д Н И К М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 107 4 6 8

П р я н и к и 50 1,77 1,41 2 2 ,5 0 1 4 9 ,8 6 0 8 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 5 0 7,57 6,41 3 2 ,1 0 2 5 6 ,8

У Ж И Н К н е л и  из п ти ц ы  с р и со м 80 8,2 0 8 ,8 0 4 ,0 0 175 371

К а р то ф е л ь  о тв а р н о й  в м о л о ке 1 5 0 4,0 9 6 ,35 18 ,9 3 1 6 1 ,4 3 154

Н а п и то к  кл ю к в е н н ы й 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 9 ,9 0 41 4 9 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 ,8 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 7 5 15,61 15,63 51,81 4 7 0 ,9 8

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1985 6 6 ,2 4 5 8 ,6 2 2 5 2 ,3 3 1 8 1 8 ,78|



Категория: Дети 3-7 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р г е т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№
р е ц е п ту р

ыБ Ж У

Д е н ь  2

З А В Т Р А К К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  ж и д к а я 18 0 4 ,8 6 5 ,5 8 2 3 ,2 2 1 6 2 ,5 4 2 3 0

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м  (2 -й  в а р и а н т) 20 0 2 ,80 2 ,5 0 1 3 ,6 0 88 465

Б а то н  н а р е зн о й 20 1,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3

М а сл о  сл и в о ч н о е (п о р ц .) 5 0 ,0 4 3 ,6 3 0 ,0 7 33 ,0 5 79

С ы р  п о л у тв е р д ы й (п о р ц .) 20 4 ,6 4 5 ,9 0 0 ,0 0 7 1 ,6 75

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 5 13,84 18,19 4 7 ,1 7 4 0 7 ,5 9

З А В Т Р А К  2 С о к и  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 100 0 ,5 0 0 ,1 0 1 0 ,1 0 43 501

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0,50 0,1 0 10 ,10 43

О Б Е Д

О в о щ и  с в е ж и е  (п о р ц и я м и )(о гу р ц ы  с в е ж и е  

п а р н и к о в ы е ) 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5,5 148

Щ и из св е ж е й  ка п усты  с к а р то ф е л е м 2 0 0 1,26 1 ,8 0 4 ,6 2 56 104

С м е та н а 8 0 ,1 9 1 ,2 0 0 ,2 6 12,6 433

Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с к а р то ф е л е м  по -р у сск и 2 4 5 1 0 ,6 0 4 ,3 0 1 7 ,7 0 395 313

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  или я го д 18 0 0 ,1 0 0 ,1 0 1 1 ,1 0 46 486

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 58 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 10 ,0 2 52 ,2 11 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 73 8 18,28 8,01 5 6 ,9 5 6 2 6,05

П О Л Д Н И К К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (К е ф и р ) 2 0 0 5,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 101 4 7 0

Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 60 4 ,7 6 1,3 2 3 7 ,7 2 1 7 0 ,4 5 8 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 6 0 1 0 ,56 6 ,3 2 4 5 ,7 2 2 7 1 ,4

У Ж И Н З а п е к а н к а  из п е че н и  с р и со м 1 6 0 1 8 ,4 8 9 ,9 0 2 3 ,1 7 28 8 355

С о у с  м о л о ч н ы й  (1-й  в а р и а н т) 50 1,67 3 ,1 0 3 ,1 9 4 7 ,2 5 403

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0 0 ,1 0 9 ,5 0 40 459

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34,8 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 5 5 2 3 ,6 7 1 3 ,5 4 5 4 ,8 4 4 6 8 ,8

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1978 66 ,85 4 6 ,1 6 2 1 4 ,7 8 1 8 1 6 ,8 4



Категория: Дети 3-7 лет

П р и е м  пи щ и
•- . 4

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге т и ч
е ск а я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№
р е ц е п ту р

ыБ Ж У

Д е н ь  3

З А В Т Р А К К аш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 5 ,4 0 6,12 2 7 ,7 4 1 6 9 ,2 7 233

К а ка о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 0 2,90 1 3 ,8 0 9 4 4 6 2

' Б у те р б р о д ы  с д ж е м о м  или п о в и д л о м  (2-й  в а р и а н т) 4 0 1 ,6 0 3 ,8 0 2 0 ,2 0 121 73

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 4 0 10 ,30 12,82 6 1 ,7 4 3 8 4 ,2 7

З А В Т Р А К  2 С о ки  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 1 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 0 ,1 0 43 5 0 1

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0,5 0 0,10 10,10 4 3

О Б Е Д С а л а т  из к в а ш е н о й  к а п у сты  с л у к о м 50 0 ,8 0 3,05 4 ,1 5 47 9

С уп  с р ы б н ы м и  к о н се р в а м и 2 0 0 5 ,3 0 8 ,21 9 ,6 8 1 1 9 ,6 8 123

Г у л я ш  из го в я д и н ы 1 0 0 1 3 ,0 0 1 4 ,1 6 2 ,5 0 16 7 ,5 327

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 1 3 0 3 ,81 0 ,3 9 25 ,6 2 1 4 4 ,9 2 5 6

К о м п о т  из п л о д о в  или  я го д  су ш е н ы х  (изю м ) 18 0 0 ,2 7 0 ,0 0 1 5 ,7 5 6 4 ,8 4 9 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 8 0 ,3 6 10 ,0 2 52 ,2 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 715 2 8 ,9 6 26 ,37 8 0 ,0 2 6 5 4 ,8 3

П О Л Д Н И К К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (Й о гу р т) 2 0 0 5 ,8 0 5,0 0 8 ,0 0 101 4 7 0

П е ч е н ь е 50 3,75 4 ,9 0 3 9 ,2 0 17 9 ,5 6 0 9 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 250 9,5 5 9,90 4 7 ,2 0 2 8 0 ,5

У Ж И Н К а п у ста  ту ш е н а я 1 5 0 2 ,8 6 4,4 2 10 ,5 3 13 2 ,9 3 8 0

К о тл е ты , б и то ч к и , ш н и ц е л и  из пти ц ы 80 1 0 ,3 0 7,6 5 7 ,0 9 1 2 1 ,8 9 372

Я й ц о  в а р е н о е 20 2,55 2 ,30 0 ,1 5 31 ,5 267

Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,7 0 0 ,3 0 1 8 ,3 0 79 4 9 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 9 5 19 ,63 15,11 5 5 ,0 5 4 5 8 ,8 4

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 2 0 0 0 6 8 ,9 4 6 4 ,3 0 25 4,11 1 8 2 1 ,4 4



Категория: Дети 3-7 лет

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р г е т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№
р е ц е п ту р

ыБ Ж У

Д е н ь  4

З А В Т Р А К О м л е т  н а ту р а л ь н ы й 180 1 0 ,5 0 2 4 ,9 0 3 ,88 2 7 9 ,4 268

Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,60 1 ,30 1 1 ,5 0 64 4 6 0

Б а то н  н а р е зн о й 20 1 ,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3

С ы р  п о л у тв е р д ы й (п о р ц .) 20 4 ,6 4 5 ,9 0 0 ,0 0 7 1 ,6 75

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 0 0 13 ,60 2 6 ,7 8 2 5 ,6 6 39 5,8

З А В Т Р А К  2 Ф р у к ты  с в е ж и е  (Гр уш а ) 12 0 0 ,4 8 0 ,4 8 11 ,7 6 5 2 ,8 82

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 120 0,48 0 ,4 8 11,76 52,8

О Б Е Д

О в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е  о т в а р н ы е (го р о ш е к  

зе л ё н ы й ) 5 0 1,43 1 ,8 0 2 ,5 2 31,9 157

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д ск и й 2 0 0 1,50 4 ,0 8 1 0 ,5 8 107 100

С м е та н а 8 0 ,1 9 1 ,2 0 0 ,2 6 12,6 4 3 3

К о тл е ты  или б и то ч к и  р ы б н ы е 80 9 ,7 0 2 ,1 0 1 2 ,8 0 11 4 ,1 307

К а р то ф е л ь н о е  пю ре 1 5 0 2,73 5 ,3 0 7 ,93 1 3 8 377

К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в 1 8 0 0 ,6 0 0 ,1 0 2 0 ,1 0 84 4 9 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 114

Х л е б  р ж а н о й 30 1 ,98 0 ,3 6 10 ,0 2 5 2 ,2 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 7 2 3 2 1 ,9 3 1 5 ,14 76,51 5 9 8 ,5 5

П О Л Д Н И К К и сл о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (Р я ж е н к а ) 20 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 101 4 7 0

В а тр у ш к и  с тв о р о ж н ы м  ф а р ш е м 60 7 ,4 1 2,9 2 28 ,7 7 1 7 7 ,4 5 3 1 (5 6 7 )

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 260 13,21 7 ,9 2 36 ,77 2 7 8 ,4

У Ж И Н Б и гу  с 2 4 0 1 3 ,1 0 2 0 ,9 0 4 ,4 0 3 4 0 ,4 7 329

К и се л ь  из ко н ц е н тр а та  п л о д о в о го  или я го д н о го 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,5 0 30 4 8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 12 ,3 0 5 8 ,7 5 114

Х л е б  р ж а н о й 20 1,3 2 0 ,2 4 6 ,68 34 ,8 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 8 5 16 ,32 2 1 ,3 4 30 ,88 4 6 4 ,0 2

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1988 6 5 ,5 4 7 1 ,6 6 206,71 1 7 89,57



Категория: Дети 3-7 лет
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№
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Ч е н ь  5

З А В Т Р А К П у д и н г тв о р о ж н ы й  з а п е ч е н н ы й 15 0 2 ,80 7 ,4 0 2 6 ,6 0 2 6 7 285

С о у с  м о л о ч н ы й  сл а д к и й 50 1,27 2,41 4 ,4 6 34 ,6 4 0 6

Ч а й  с са х а р о м 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 60 502
^ - Б а то н  н а р е зн о й 2 0 1,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 0 5,67 10,39 5 6 ,3 4 4 1 4

З А В Т Р А К  2 С о к и  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 1 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 0 ,1 0 43 501

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0,50 0,10 10,10 4 3

О Б Е Д С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с з е л е н ы м  го р о ш к о м 50 1,00 3,15 4 ,1 5 49 42

Б о р щ  с к а п у сто й  и к а р то ф е л е м 2 0 0 1 ,44 3 ,5 4 5 ,72 60 ,5 95

С м е та н а 8 0 ,1 9 1 ,20 0 ,2 6 12,6 43 3

Р ы б а  п р и п у щ е н н а я  в м о л о к е 80 9 ,0 4 1,60 2 ,4 0 168 297

Р и с о тв а р н о й 1 3 0 3 ,26 4 ,7 0 3 3 ,6 7 1 9 0 ,0 6 385

К о м п о т  из я б л о к  с л и м о н о м 18 0 0 ,2 7 0 ,1 8 1 2 ,7 8 54 4 8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 10 ,0 2 52,2 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 7 0 3 20 ,98 14,93 8 1 ,3 0 645,11

П О Л Д Н И К М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 5,0 0 9 ,6 0 107 4 6 8

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 60 4 ,8 0 1,6 8 2 9 ,6 8 15 8 ,6 545

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 6 0 10,60 6,68 3 9 ,2 8 26 5,6

У Ж И Н Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 3 0 11 ,2 6 1 4 ,6 0 2 1 ,9 1 3 2 0 32 8

К о ф е й н ы й  н а п и то к 2 0 0 1,40 1,20 1 1 ,4 0 63 4 6 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 ,8 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 7 5 15,88 16,24 5 2 ,2 9 4 7 6 ,5 5

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 9 58 5 3 ,6 3 4 8 ,3 4 23 9,31 1 8 4 4 ,2 6



Категория: Дети 3-7 лет

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге т и ч
е ск а я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№
р е ц е п т у р

ыБ Ж У

Д е н ь  6

З А В Т Р А К К аш а р и со в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 180 5 ,0 4 6 ,12 2 9 ,3 4 19 2,6 2 3 4

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,8 0 2 ,50 1 3 ,6 0 88 4 6 5

Б у те р б р о д ы  с д ж е м о м  или п о в и д л о м  (2 -й  в ар и ан т) 40 1 ,60 3 ,80 2 0 ,2 0 121 73

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 2 0 9,44 12 ,42 6 3 ,1 4 4 0 1 ,6

З А В Т Р А К  2 Ф р у к ты  с в е ж и е  ( Я б л о к о ) 1 2 0 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 52 ,8 82

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 120 0,4 8 0,48 11,76 52 ,8

О Б Е Д С а л а т  из с в е к л ы  с ч е с н о к о м 50 0 ,7 0 3,0 5 3 ,7 5 45 34

С уп  к р е с ть я н с к и й  с кр у п о й 2 0 0 1 ,9 0 4 ,0 0 8 ,2 4 97,6 119

С м е та н а 8 0 ,1 9 1,2 0 0 ,2 6 12,6 4 3 3

К о тл е ты , б и то ч к и , ш н и ц е л и  из п ти ц ы 80 9 ,2 6 6,21 1 0 ,2 0 1 4 6 ,2 9 3 7 2

О в о щ и  в м о л о ч н о м  со у се 150 0 ,2 7 0 ,0 0 15 ,75 1 3 0,2 5 175

К о м п о т  из п л о д о в  или  я го д  с у ш е н ы х  (кур а га ) 1 8 0 0 ,27 0 ,0 0 16 ,7 5 6 4 ,8 4 9 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 10 ,0 2 52,2 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 723 18 ,37 15,02 7 7 ,2 7 6 0 7 ,4 9

П О Л Д Н И К С о ки  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 2 0 0 1,0 0 0 ,2 0 2 0 ,2 0 92 5 0 1

В а тр у ш к а "Л а к о м к а " 60 1 0 ,0 8 13 ,9 2 2 7 ,2 8 189 5 4 6

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 260 11 ,08 14,12 4 7 ,4 8 281

У Ж И Н К н ел и  из го в я д и н ы 70 7 ,5 0 9 ,1 0 2 ,80 82,6 337

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 1 3 0 4 ,8 1 0 ,3 9 25 ,6 2 16 4 ,9 2 5 6

С о у с  м о л о ч н ы й  (1 -й  в а р и а н т) 50 1,67 3 ,1 0 3 ,19 4 7 ,2 5 4 0 3

Н а п и то к  из ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,7 0 0 ,3 0 1 8 ,3 0 79 4 9 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 58 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 ,8 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 9 5 ,0 0 17,90 13 ,33 6 8 ,89 4 6 7 ,3

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 2 0 18 5 7 ,2 7 5 5 ,37 2 6 8 ,5 4 1 8 1 0 ,1 9



Категория: Дети 3-7 лет

П р и е м  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
«у

В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р г е т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№
р е ц е п т у р

ыБ Ж У

Д е н ь  7

З А В Т Р А К К аш а я ч н е в а я  в я зкая 1 8 0 6 ,48 5 ,9 4 2 9 ,5 2 1 9 7 ,4 6 2 2 0

К а ка о  с м о л о к о м 2 0 0 3,3 0 2 ,9 0 1 3 ,8 0 9 4 462

Б а то н  н а р е зн о й 20 1,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 1 1 7 /1 3

М а сл о  сл и в о ч н о е (п о р ц .) 5 0 ,0 4 3 ,6 3 0 ,0 7 3 3 ,0 5 79

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 0 5 1 1 ,32 13,05 5 3 ,6 7 37 9,91

З А В Т Р А К  2 Ф р у к ты  с в е ж и е  (Б ан ан ) 1 2 0 0 ,4 8 0 ,4 8 11 ,7 6 5 2 ,8 82

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 1 2 0 0,48 0,4 8 11,76 5 2 ,8

О Б Е Д В и н е гр е т  о в о щ н о й 5 0 0 ,6 5 3 ,1 0 3 ,25 4 3 ,5 47

С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 0 0 2 ,1 4 2 ,0 6 1 3 ,4 0 8 0 ,6 116

Т е ф те л и  из го в я д и н ы  в м о л о ч н о м  со усе 1 2 0 1 2 ,3 6 1 1 ,1 6 9 ,6 0 2 0 4 3 9 3 /1 3

П ю р е  из о в о щ е й 1 5 0 1,60 7 ,4 0 7 ,4 0 1 1 3 ,0 7 383

К о м п о т  из а п е л ь си н о в  с я б л о к а м и 1 8 0 0 ,4 5 0 ,1 8 1 5 ,0 4 6 0 ,3 4 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 10 ,0 2 5 2 ,2 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 7 5 5 2 2 ,9 8 24 ,46 71,01 6 1 2 ,4 2

П О Л Д Н И К К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (С н е ж о к ) 2 0 0 5 ,80 5 ,0 0 8 ,0 0 101 4 7 0

Ш а н е ж к а  н а л и в н а я  с я й ц о м 6 0 3 ,50 2 ,2 0 3 1 ,5 0 1 5 6 5 7 1 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 6 0 9,30 7,2 0 3 9 ,50 257

У Ж И Н П е ч е н ь  го в я ж ья  п о -с тр о га н о в ск и 1 0 0 1 6 ,3 0 1 3 ,0 0 1 0 ,0 0 1 7 0 356

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 15 0 2 ,73 5 ,3 0 7 ,9 3 1 3 8 377

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 0 0 ,1 0 9 ,5 0 4 0 4 5 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 9 5 2 2 ,5 5 18,84 46,41 4 4 1 ,5 5

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 2 0 3 5 6 6 ,6 3 6 4 ,03 2 2 2 ,3 5 1 7 4 3 ,6 8



Категория: Дети 3-7 лет

П р и е м  пищ и
... • . 4

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге т м ч
е с к а я

ц е н н о с т ь
(ккал )

№
р е ц е п ту р

ыБ Ж У

Д е н ь  8

З А В Т Р А К З а п е к а н к а  из тв о р о га 150 23 ,92 11 ,03 30 ,35 257 279

М о л о ко  сгущ е н н о е 30 2,16 2,55 16 ,6 5 98,1 471

Чай с м о л о ко м 2 0 0 1,60 1,30 11 ,50 64 46 0

Бато н  н ар е зн о й 20 1,50 0 ,58 10 ,28 52,4 11 7 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 0 0 29 ,18 1 5 ,4 6 6 8 ,7 8 4 7 1 ,5

З А В Т Р А К  2 Со ки  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и яго д н ы е 1 0 0 0 ,50 0,1 0 10 ,10 43 501

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 1 0 0 0,5 0 0,1 0 10 ,10 4 3

О Б Е Д

О во щ и  св е ж и е  (п о р ц и я м и )( п о м и д о р ы  св е ж и е  

п а р н и ко в ы е ) 50 0 ,35 0 ,0 5 0 ,9 5 5,5 148

Суп из’о во щ е й 2 0 0 1,38 3,62 7 ,16 12 2 ,6 117

С м е та н а 10 2,38 1,50 3,24 15 ,75 433

К о тл е ты  или б и то чки  р ы б н ы е 80 9 ,7 0 2,10 12 ,8 0 11 4,1 307

К а р то ф е л ь  о тв а р н о й  в м о л о ке 130 3,84 5,94 19 ,58 139,9 154

К о м п о т из св е ж и х п л о д о в или я го д 1 8 0 0,1 0 0 ,1 0 11 ,10 4 6 486

Х л е б  п ш е н и чн ы й 25 1,90 0,2 0 12 ,30 58 ,7 5 114

Х л е б  рж ано й 30 1,98 0 ,3 6 10 ,0 2 52,2 1 1 5/1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 7 0 5 2 3 ,53 1 2 ,3 7 7 7 ,1 5 5 9 8 ,7

П О Л Д Н И К М о л о ко  к и п я че н о е 2 0 0 5,80 5,00 9 ,60 107 468
П и р о ж ки  п е че н ы е  из сд о б н о го  те ста  (ф арш  

м о р ко в н ы й  с яй ц о м ) 60 4,05 4 ,17 23 ,0 0 150 532

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 2 6 0 9,8 5 9,17 3 2 ,6 0 257

У Ж И Н Ф р и к а д е л ь к и  из кур 80 10,41 9,9 2 6 ,08 18 5,9 3 4 1 5 /1 3

К ап уста  ту ш е н а я  с м о р ко в ью  в м о л о ке 1 5 0 3,15 3,75 8 ,55 12 0,3 381

Ч ай с са ха р о м 2 0 0 0 ,20 0,1 0 9 ,3 0 38 457

Х л е б  п ш е н и чн ы й 25 1,90 0,2 0 12 ,3 0 58 ,75 114

Х л е б  рж ано й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 34,8 11 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 7 5 16 ,98 14,21 42,91 4 3 7 ,7 8

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 1 9 4 0 8 0 ,0 4 51,31 2 3 1 ,5 4 1 8 0 7 ,9 8



Категория: Дети 3-7 лет

П р и е м  п и щ и
•!

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

■df

В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р г е т и ч
е ск а я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№
р е ц е п т у р

ыБ Ж У

Д е н ь  9

З А В Т Р А К К аш а м о л о ч н а я  к у к у р у зн а я  ж и д к а я 180 4 ,8 6 5 ,76 2 7 ,3 6 1 8 0 ,3 6 2 3 1

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м  (2 -й  в а р и а н т) 180 2 ,8 0 2,50 1 3 ,6 0 79 ,2 4 6 5

Б у те р б р о д ы  с д ж е м о м  или п о в и д л о м  (2-й  в а р и а н т) 40 1 ,60 3 ,8 0 2 0 ,2 0 121 73

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 4 0 0 9 ,2 6 12 ,06 6 1 ,1 6 3 8 0 ,5 6

З А В Т Р А К  2 Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о к о ) 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 82

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 120 0,4 8 0,48 11 ,76 56 ,4

О Б Е Д

С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с о гу р ц а м и  с о л е н ы м и  или  к а п у сто й  

к в а ш е н о й 50 0 ,7 5 3,15 4 ,1 0 48 43

С в е к о л ь н и к 2 0 0 1 ,6 4 3,8 0 8 ,5 8 75 98

К о тл е ты  из го в я д и н ы 7 0 9 ,1 0 5 ,6 0 1 0 ,0 1 1 3 8 ,8 339

П ю р е  из го р о ха  с м а сл о м 150 10 ,4 1 3,5 2 2 2 ,7 2 2 1 4 ,2 2 389

К о м п о т  из п л о д о в  или я го д  с у ш е н ы х  (и зю м ) 180 0 ,2 7 0 ,0 0 1 5 ,7 5 6 4 ,8 4 9 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 52 ,2 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 705 27 ,95 16,63 8 3 ,4 8 6 5 1 ,7 7

П О Л Д Н И К К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (К е ф и р ) 2 0 0 5 ,8 0 5 ,00 8 ,0 0 101 4 7 0

В аф л и 50 1,15 1,65 3 8 ,6 5 175 6 0 7

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 250 6 ,9 5 6,65 4 6 ,6 5 2 7 6

У Ж И Н Р у л е т  п л и  з а п е к а н к а  к а р то ф е л ь н а я  с о в о щ а м и 245 6,6 2 8,37 1 8 ,9 5 2 4 7 ,4 5 183

С о у с  м о л о ч н ы й  (1 -й  в а р и а н т) 50 1,67 3 ,10 3 ,1 9 4 7 ,2 5 4 0 3

Я й ц о  в а р е н о е 20 2 ,55 2,3 0 0 ,1 5 31,5 267

Н а п и то к  к л ю к в е н н ы й 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 4 9 ,9 0 41 4 9 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 1 1 4 /1 3

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 1 1 5 /1 3

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 560 1 2 ,84 14,01 4 4 ,4 9 4 6 0 ,7 5

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 2 0 35 5 7 ,4 8 4 9 ,8 3 2 4 7 ,5 4 1 8 2 5 ,4 8



Категория: Дети 3-7 лет

Прием  пищ и Н аи м ен о ван и е б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е вы е  в е щ е ств а , г Э н е р ге ти ч
е ская

ц е н н о сть
(ккал)

№
р ец еп тур

ыБ Ж У

Д е н ь  10
З А В Т Р А К Суп м олочны й с м акаронны м и изделиям и 200 4,80 5,00 16,44 163,8 141

Какао с м олоком 200 3,30 2,90 13,80 94 462
Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,4 117/13
М асло сливочное(порц.) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 79
Сы р полутверды й(порц.) 20 4,64 5,90 0,00 71,6 75

И Т О Г О  П О  П Р И ЕМ У П И Щ И : 440 14,24 14,38 40,52 414,85
З А В Т Р А К  2 Соки овощ ны е, ф руктовы е и ягод ны е 100 0,50 0,10 1 10,10 43 501
И Т О Г О  П О  П Р И ЕМ У П И Щ И : 100 0,50 0,10 10,10 43
О Б Е Д С ал ат из кваш еной капусты  с яблокам и 50 0,50 3,00 3,00 42 10

Суп картоф ельны й с клецкам и 200 0,96 2,08 7,02 82,12 151/13

Суф ле ры бное 80 9,20 4,80 2,40 156,27 303

Картоф ельное пю ре с м орковью 150 1,32 2,78 2,65 117 378
Соус м олочны й (2 вариант) 50 2,85 6,15 12,60 40,9 404
Ком пот из яблок с лим оном 180 0,27 0,18 12,78 54 487
Х л еб  пш еничны й 25 1,90 0,20 12,30 58,75 114/13
Хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 115/13

И Т О Г О  П О  П Р И ЕМ У П И Щ И : 615 20,88 19,55 62,77 603,24
П О Л Д Н И К Кислом олочны й напиток (Йогурт) 200 5,80 5,00 8,00 101 470

Бантики с корицей 60 5,30 5,90 38,50 160,93 528
И Т О Г О  П О  П Р И ЕМ У П И Щ И : 260 11,10 10,90 46,50 261,93
УЖ И Н Котлета из говядины  с овощ ам и 70 12,60 13,30 2,10 168,1 340

Каша перловая вязкая 150 4,42 4,29 21,58 164,55 216
Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 0,00 0,00 7,50 30 484
Хлеб пш еничны й 25 1,90 0,20 12,30 58,75 114/13
Хлеб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 115/13

И Т О Г О  П О  П Р И ЕМ У  П И Щ И : 465 20,24 17,79 50,16 456,2
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1880 66,96 62,72 210,05 1779,22

И Т О Г О  ЗА  В Е С Ь  П Е Р И О Д : 19817 649,58 578,79 2368,77 18057,44
С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е  З А  П Е Р И О Д : 1981,7 64,96 57,88 236,88 1805,744


