
Форма меню для детских садов 

УТВЕРЖДЕНО 

уководитель СП

(подпись)

(дата, печать)

Меню на 11.01.2021г.

СП Детский сад № 1 корпус 1

№ Наименование блюда Выход блюда
От 1,5 до 3 

лет
От 3 до 7 

лет
Завтрак

1 Каша рисовая 150 180
2 Кофе с молоком 180 200
3 Хлеб с маслом 20 25

Второй завтрак
1 Сок 100 100
2

Обед
1 Салат из моркови с зеленым горошком 30 45
2 Суп картофельный с клецками 150 200
3 Фрикадельки в соусе 60 80
4 Макароны отв. 100 150
5 Компот из с/ф 180 200
6 Хлеб 38/20 48/25

Полдник
1 Вафли 15 30
2 кефир 150 180

Ужин
1 Пудинг творожный запеченный 150 180

Соус молочный 30 50
2 чай 180 200
3 Хлеб 20 25
4
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СП Детский сад № 1 корпус 2

№ Наименование блюда Выход блюда
От 1,5 до 3 

лет
От 3 до 7 

лет
Завтрак

1 Каша гречневая 150 180
2 Кофе с молоком 180 200
3 Хлеб с маслом 30/5 40/5

Второй завтрак
1 Сок 100 100
2

Обед
1 Салат из свеж.капусты с кукурузой 30 45
2 Суп гороховый 150 200
3 Фрикадельки в соусе 60 80
4 Макароны отв. 100 150
5 Компот из с/ф 180 200
6 Хлеб 40 50

Полдник
1 Вафли 15 30
2 кефир 150 180

Ужин
1 Суп молочный с крупой 200 250
2 чай 180 200
3 Хлеб 30 40
4



Форма меню для детских садов

СП Детский сад №1 корпус 3

№ Наименование блюда Выход блюда
От 1,5 до 3 

лет
От 3 до 7 

лет
Завтрак

1 Каша кукурузная 150 180
2 Чай 180 200
3 Батон с маслом 30/5/8 40/5/12

Второй завтрак
1 Сок 100 100
2

Обед
1 Суп картофельный с бобовыми 150 200
2 Котлета из говядины 60 80
3 Соус сметано-томатный
4 Г реча отварная 100 150
5 Компот из сухофруктов. 180 200
6 Хлеб ржаной. 40 50

Полдник
1 Печенье 20/25 30/25
2 Кефир 150 180

Ужин
1 Суп молочный с крупой 180 250
2 Чай с молоком 180 200
3 Хлеб пшеничный 30 40
4


