Анкета "Моё репродуктивное здоровье"
Приглашаем тебя принять участие в опросе общественного мнения о существующих возможностях получения информации, касающейся репродуктивного здоровья и сексуального поведения подростков и молодежи. Ты можешь быть уверен, что содержание твоих ответов будет строго конфиденциальным. При анализе они будут использоваться только в обобщенном виде вместе с ответами других ребят, из которых и складывается общественное мнение.

 Отметь, пожалуйста, вариант ответа, который соответствует твоему мнению по каждому вопросу (обведи кружком цифру, стоящую рядом с ним). Если ни один из приведенных вариантов ответов тебе не подходит, или у тебя есть иное мнение, напиши, пожалуйста, свой ответ на отведенном для этого месте. Количество вариантов ответов, которые ты можешь выбрать при ответе на вопрос, указано в скобках после каждого вопроса.
1. Какое из приведенных ниже суждений в большей степени, на твой взгляд, походит к определению «репродуктивное здоровье»? Репродуктивное здоровье - это…. (выбери только ОДИН вариант ответа) 

1. способность к воспроизводству, рождению детей 

2. удовлетворение и безопасная сексуальная жизнь 

3. состояние полного физического, умственного и социального благополучия 

4. другой вариант ответа (укажи, пожалуйста, что именно)_________________________________________________________

2. Ты заботишься о своем репродуктивном здоровье? (один ответ)

1. безусловно да (далее вопрос 3)

2. скорее да (далее вопрос 3) 

3. скорее нет (далее вопрос 4) 

4. безусловно нет (далее вопрос 4)

3. Как именно ты заботишься о своем репродуктивном здоровье? (можно отметить любое число ответов)

1.  занимаюсь спортом 

2. не употребляю алкоголь, не курю 

3. регулярно посещаю врача специалиста – гинеколога/андролога 

4. использую средства контрацепции 

5. воздерживаюсь от сексуальных отношений вообще 

6. храню верность одному партнеру/партнерше 

7. другое (укажи, что именно)____________________________________________ 

4. Если ты не заботишься о своем репродуктивном здоровье, то укажи, с чем это связано? (можно отметить любое число ответов) 

1. пока рано об этом думать 

2. нет проблем со здоровьем 

3. недостаточно информации о том, что нужно делать 

4. стесняюсь обратиться к специалистам 

5. вообще не знаю к кому можно обратиться по этим вопросам 

6. в том месте, где я живу, нет специалистов, к кому я мог бы обратиться 

7. другое (укажи, что именно) ___________________________________________

Теперь несколько вопросов, касающихся темы сексуального поведения современной молодежи
5. Как ты считаешь, вступать в сексуальные связи вне брака: (один ответ) 

1. нормально, допустимо 

2. ненормально, недопустимо 

3. трудно сказать 
6. Какой, на твой взгляд, наиболее оптимальный возраст начала сексуальной жизни? (один ответ) 

1. 13-15 лет 

2. 16-18 лет 

3. 3.19-21 лет 

4. другой (укажи, какой именно) ______________________________ 
7. Как часто ты посещаешь гинеколога/андролога? (один ответ) 

1. несколько раз в год 

2. раз в год 

3. один раз в несколько лет 

4. ни разу не был(-а) на приеме у такого врача
5. не знаю кто такой гинеколог/андролог 
8. Какие источники информации по вопросам сексуальной жизни и репродуктивного здоровья являются для тебя наиболее приемлемыми? (не более 3-х ответов) 

1. общение с папой 

2. общение с мамой 

3. общение с братьями и сестрами 

4. общение с друзьями одного со мной пола 

5. общение с друзьями другого пола 

6. общение со своей девушкой/молодым человеком 

7. консультация врача в больнице/поликлинике

8. получение информации от учителей, лекции врачей в школе 

9. получение информации от представителей церкви 

10. получение информации от общественных организаций 

11. получение информации/общение с людьми в интернете
9. Разговаривали с тобой родители о репродуктивном здоровье (беременности, половых контактах, ИППП)? (один ответ)
1. да

2. нет

3. я и так всё знаю!

10. Перечисли инфекции, передающиеся половыми путём, которые ты знаешь? _____________________________________________________________________________
11. ИППП можно заразиться во время: (можно отметить любое число ответов)
1. купание в бассейне

2. рукопожатие

3. переливание крови

4. незащищённого полового контакта

5. не знаю

6. другой (укажи, какой именно) ______________________________ 

12. Что должно быть в настоящее время центральным вопросом в сексуальном образовании молодежи? (не более 3-х ответов) 

1. нравственная сторона ранних сексуальных отношений, воспитание чувства ответственности за свои поступки 

2. средства и методы предупреждения беременности, контрацепция 

3. средства и методы предупреждения инфекций, передающихся половым путем 

4. профилактика заболеваний репродуктивной системы (информация о частоте посещения врачей-специалистов, необходимость и регулярность анализов и т.п.) 

5. влияние добрачных сексуальных отношений на создание семьи, на дальнейшую семейную жизнь 

6. влияние ранней сексуальной жизни на собственное здоровье и здоровье будущих детей 

7. считаю, что такое образование вообще не нужно 

8. другие вопросы (укажи, что именно) ___________________________________ 

В заключении несколько вопросов о тебе

13. Скажи, пожалуйста, что ты больше всего ценишь в жизни? (не более 3-х ответов)

1. свобода 

2. независимость 

3. будущее детей 

4. карьера 

5. продвижение по службе 

6. семья 

7. материальное благополучие 

8. богатство 

9. власть над людьми, влияние на других 

10. здоровье 

11. занятие любимым делом 

12. свободное время, отдых 

13. ничего из перечисленного 

14. другое (укажи, что именно) _______________________________________________ 

14.  Куришь ли ты?
1. Да. Укажи, пожалуйста, сколько сигарет в день _____________________

2. Нет

15. Употребляешь ли ты алкогольные напитки?

1. Да. Укажи, пожалуйста, как часто_________________________________
2. Нет

16. Твой пол 

1. мужской 

2. женский 

17. Сколько тебе лет? ______________________ лет.
Спасибо за участие в анкетировании!

