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Меню на 15.01.2021 

СП Детский сад № 1 корпус 1

(дата, печать)

№ Наименование блюда Выход блюда
От 1,5 до 3 

лет
От 3 до 7 

лет
Завтрак

1 Каша пшенная 150 180
2 Какао с молоком 180 200
3 Батон с маслом и сыром 30/5/8 40/5/12

Второй завтрак
1 сок 100 100
2

Обед
1 Салат из квашенной капусты 31 31
2 Уха «Рыбацкая» 150 200
3 Кнели из говядины 60 80
4 Картофель отварной в молочном соусе 80 100
5 Компот из консервированных плодов 180 200
6 Хлеб ржаной. 40 50

Полдник
1 Булочка «Ванильная» 50 60
2 Ряженка 150 180

Ужин
1 Суп молочный с крупой 180 250
2 Чай с лимоном 180 200
3 Хлеб пшеничный 30 40
4



Форма меню для детских садов

/^УТВЕРЖДЕНО

Меню на 15.01.2021

оводитель СП

(дата, печать)

СП Детский сад № 1 корпус 2

№ Наименование блюда Выход блюда
От 1,5 до 3 

лет
От 3 до 7 

лет
Завтрак

1 Каша пшенная 150 180
2 Какао 180 200
3 Хлеб с маслом, сыром 30/5/8 40/5/12

Второй завтрак
1 Сок 100 100
2

Обед
1 Салат из квашенной капусты 30 45
2 Суп рыбный из консервы 150 200
3 Кнели из говядины 60 80
4 Картофель отварной в молоке 100 150
5 Компот из плодов консервир. 180 200
6 Хлеб 40 50

Полдник
1 Булочка ванильная 60 80
2 кефир 150 180
3

Ужин
1 Сырники со сгущ.молоком 150 200
2 чай 180 200
3 Хлеб 20 30
4



Форма меню для детских садов

УТВЕРЖДЕНО

СП Детский сад № 1 корпус 3

№ Наименование блюда Выход блюда
От 1,5 до 3 

лет
От 3 до 7 

лет
Завтрак

1 Каша пшенная 150 180
2 Какао с молоком 180 200
3 Батон с маслом и сыром 30/5/8 40/5/12

Второй завтрак
1 Яблоко 100 100
2

Обед
1 Салат из квашенной капусты 31 31
2 Уха «Рыбацкая» 150 200
3 Кнели из говядины 60 80
4 Картофель отварной в молочном соусе 80 100
5 Компот из клюквы. 180 200
6 Хлеб ржаной. 40 50

Полдник
1 Булочка «Ванильная» 50 60
2 Снежочек 150 180

Ужин
1 Суп молочный с крупой 180 250
2 Чай с лимоном 180 200
3 Хлеб пшеничный 30 40
4
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СП Детский сад № 1 корпус 4

№ Наименование блюда IЗыход блюда
От 1,5 до 3 

лет
От 3 до 7 

лет
Завтрак

1 Каша пшенная 180
2 Какао с молоком 200
3 Батон с маслом и сыром 20/5/15

Второй завтрак
1 Сок 100
2

Обед
1 Салат из квашеной капусты с луком 45
2 Уха рыбацкая 200
3 Кнели из говядины 70
4 Картофель отварной в молоке 100
5 Компот из свежих плодов 180
6 Хлеб 75

Полдник
1 Булочка ванильная 60
2 Ряженка 190

Ужин
1 Суп молочный с крупой 250
2 Чай с сахаром 200
3 Хлеб 25


