
Ф едеральная служ ба по надзору в сф ере защ иты  прав потребителей  и
благополучия человека

Ф едер альное бю дж етн ое учреж дение здравоохранения  

«Ц ен тр  гигиены  и ж  идем пологи и в П ерм ском  крае»

Западны й филиал
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Э К С П Е Р Т Н О Е  З А К Л Ю Ч Е Н И Е  №  G3Q -З Ф  
н о  р е з у л ь т а т а м  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  о б с л е д о в а н и й ,  

с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  и г и г и е н и ч е с к и х  о ц е н о к

Западны м  территориальны м  отделом  У правления  Роспотребнадзора  по П е р м ск о м у  краю  
вы несено поручение  №  490 о т  25 .08 .2020  года (вх. № 1 2 49 -З Ф  о т  25 .08 .2020  года) о проведении  
ги гиенической  оценки  прим ерно го  10-дневного м еню  для ор ганизации  питания  учащ ихся  7-11 лет 
М Б О У  « В О К »  на весенне-летний  период  года.

(указать наименование юридического лица, ИП)
В  качестве экспер тной  организации  бы л определен Западны й  ф илиал Ф Б У З  «Ц ентр  ги ги ены  и 

эпидем иологии  в П ер м ско м  крае».
В  о тнош ении  М Б О У  « В О К »  бы ла проведена ги гиеническая  оценка  прим ерно го  10-дневного 

м еню  для ор ганизации  пи тания учащ ихся  7-11 ле т М Б О У  « В О К »  на весенне-летний  период  года.
(обследования, измерения, гигиенические и иные виды оценок)

Результаты  оф ормлены  в виде: эк сп ертно го  заклю чения.
П роведение  экспер ти зы  и оф ормление экспер тно го  заклю чения  по результатам  ги гиенической  

оценки  бы ло  поручено  провести  врачу по общ ей  ги гиене  Западно го  ф илиала Ф Б У З  «Ц ентр  ги ги ены  и 
эпидем иологии  в П ер м ско м  крае» М е н ь к и н о й  Л ю д м и л е  Ивановне.

М ен ьки н а  Л ю д м и л а  И вановна  предупреж дена об ответственности  за дачу  заведомо лож ного  
заклю чения.

(Ф И О. полностью)

Годпись

Ги гиеническая  оценка  п ред ставл ен н ою  прим ерно го  10-дневного  м ен ю  проведена: дата начала 
«03» сентября 2020  г., дата  окончания  «07» сентября 2020 г.

П еред  экспертом  бы ли  поставлены  следую щ ие  вопросы :
1. Ги гиеническая  оценка  прим ерно го  меню .
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В  распоряж ение эксперта  бы ли  предоставлены  сл едую щ ие  докум енты :
(перечислить с указанием наименования, номера и даты документа)

1. П оручение  Западно го  территориального  отдела У правления  Роспотребнадзора  по 
1 [ерм скому краю  № 490 от 25 .08 .2020  года (вх. № 1249 З Ф  о т  25 .08 .2020  года);

2. П рим ерное  10-дневное м еню  М Б О У  « В О К »  для ор ганизации  питания учащ ихся  М Б О У  
« В О К »  7-11 лет на весенне-летний  период  года.

В  результате установлено:
Н а  проведение ги гиенической  оценки  представлено прим ерное  10-дневное м еню  для 

организации  питания  у ч ащ и хся  М Б О У  « В О К »  7-11 лет на весенне-летний  период  года.
П рим ерное  м ен ю  разработано М Б О У  « В О К » , р ассчитано  на 10 дней  (при  ги ги еническом  

требовании  на период  не менее д в у х  недель (10-14 дней)), со ставлено  в соответствии  с 
реком ендуем ой  ф ормой  прим ерно го  м еню  (прилож ение 2 сани тар ны х  правил), что  соответствует п. 
6.4. С а н П и Н  2 .4 .5 .2409-08 «С анитарно -эпидем иологические  требования к  организации  питания 
об учаю щ ихся  в общ еобразовательны х учреж дениях, у чреж ден иях  начального  и среднего 
проф ессионального  образования» (далее по тексту  С а н П и Н  2 .4 .5 .2409-08).

У ка за н  сб ор н и к  те хн ол о ги че ски х  нормативов , рецептур  бл ю д  и кул и нар н ы х  изделий, 
и спользуемы й  при  со ставлении  прим ерно го  меню: « С бор н и к  те хн о л о ги ч е ски х  нормативов , рецептур  
блю д  и кул и нар н ы х  изделий  для ш ко л ьн ы х  образовательны х учреж дений , ш кол -интернатов , д е т ски х  
дом ов  и д е т ски х  о здоровительны х учреж дений» . И здание 2006 г., 2013 г.

П рим ерное  м еню  разработано с учетом  се зонности  (весенне-летний  период), 
диф ф еренцированно по возрастной  группе  об уч аю щ ихся  (7-11 лет), что  соответствует п. 6.6. 
С а н П и Н  2.4 .5.2409-08.

П редставленное  примерное м еню  предусматривает двухразовое  горячее питание: завтрак и 
обед, что соответствует  п. 6.8. С а н П и Н  2.4.5.2409-08.

С  учетом  возраста об уч аю щ ихся  в представленном  п рим ерном  м еню  не соблю дены  
рекомендации  н астоящ и х  сани тарны х  правил по массе порций  бл ю д  в соответствии  с п. 6.9. С а н П и Н  
2 .4 .5.2409-08 (П рилож ение  3 к  С а н П и Н  2.4.5.2409-08): 3 и 8 дн и  обед  м акаронны е изделия отварны е 
100 грам м  при  р еком ендуем ой  150-200 грамм .

П рим ерное  м ен ю  содерж ит инф орм ацию  о количественном  составе блю д, энергетической  и 
пищ евой  ценности , вклю чая  содерж ание витаминов и м ин еральн ы х  вещ еств в каж дом  блюде; 
приводятся ссы лки  на рецептуры  и сп ол ьзуем ы х  блю д  и к ул и н ар н ы х  изделий, что соответствует п. 
6.10. С а н П и Н  2.4 .5.2409-08.

В  представленном  прим ерном  м еню  не допускается  повторение о д н и х  и тех  ж е блю д  в один  
и то т  ж е день или в п оследую щ ие  2-3 дня, что соответствует п. 6.13. С а н П и Н  2 .4.5.2409-08.

В  прим ерном  м еню  учиты вается  рациональное распределение энергетической  ценности  по 
отдельны м  приемам  пищ и  (среднее): завтрак составляет 26,2 % о т  су то ч н о й  потребности  в энергии , 
обед составляет 34,4 % от су то чной  потребности  в энергии  при н орм ируем ом  распределении 
калорийности  при  д вухразовом  питании  завтрак 25 %, обед  35 % о т  су то чн ой  потребности  в 
энергии.

С о гл а сн о  представленного  примерно го  м еню  питание  о б уч аю щ и хся  соответствует 
принципам  щ адящ его  питания, предусм атриваю щ ее использование  определенны х способов  
приготовления блю д , т а ки х  как варка, туш ение , запекание, и и склю чает  п родукты  с раздраж аю щ им и 
свойствами , что соответствует  п. 6.16. С а н П и Н  2 .4 .5.2409-08.

П р и  со ставлении  м ен ю  предусм отрено  еж едневное и спользование  в питании  мяса, молока, 
сливочного  и расти тельного  масла, хлеба рж аного  и пш ени чн о го  (с каж ды м  прием ом  пищ и), что 
соответствует п. 6.17. С а н П и Н  2.4.5.2409-08. Ры ба, яйцо, сы р  вклю чены  1 раз в 3 дня, творо г 
вклю чен  1 раз в 5 дней , при  реком ендуем ом  вклю чении  1 раз в 2-3 дня.

Завтрак со сто и т  из закуски , горячего  блю да и горячего  напитка , что соответствует п. 6.18. 
С а н П и Н  2.4 .5 .2409-08. В  завтраки  всех дней  вклю чены  ф рукты .

О бед  вклю чает закуску , первое, второе (основное горячее блю до  из мяса, ры бы  или  птицы ) и 
сладкое блю до , что  соответствует п. 6.19. С а н П и Н  2 .4.5.2409-08.

П редставленное  примерное меню  не содерж ит блю да  и кул инарны е  изделия, запрещ енны е в 
питании  об уч аю щ и хся  и ука занны е в П рилож ении  7 к С а н П и Н  2 .4 .5 .2409-08, что соответствует п. 
6.25. С а н П и Н  2 .4 .5.2409-08.
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Заклю чение:
Н а основании  и злож енно го  и, р уковод ствуясь  Ф едеральны м  Законом  Р Ф  № 52 -Ф З  от 

30.03.99г. «О  сани тарно -эпидем иол о гич еском  бл а гополучии  населения», примерное 10-дневное 
м еню  для организации  питания  учащ ихся  7-11 лет М Б О У  « В О К »  на весенне-летний  период  года 
соответствует С а и П и Н  2 .4 .5 .2409-08  «С ани тарно -эпидем иол о гические  требования к организации  
питания об уч аю щ и хся  в общ еобразовательны х учреж дениях , у чреж дениях  начального  и среднего  
проф ессионального  образования».

Врач по общ ей ги гиене
(должность)

М ен ьки н а  Л .И .
(Ф.И.О.)
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Согласовано:

U f -

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ВЕРЕЩАГИНСКИМ 
ПРИМЕРНОЕ Ю-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 

НА ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

УТВЕРЖДАЮ: 
ор МБОУ "ВОК" 
/Артемова О.В.

ОМПЛЕКС"

Дети(7-11 лет) Сборники технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных
учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений. Издание 2006, 2013 г

Наименование № рец Вес
блюда
(гр)

ККал Белки Жиры Углеводы Витамины Микроэлементы

В1 А С Е СА Р MG FE
1 день

Завтрак
Овощи натуральные 106/2013 100 26 1,11 0,24 4,98 0.04 0,12 10,00 12,32 22,62 17,40 0,78
Каша молочная пшеничная жидкая 99/2006 150 205 5,44 5,90 25,81 0,01 0,01 0,20 0,12 83,93 112,06 20,93 1,67

Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
Кофейный напиток на сгущенном 
молоке

257/2006 200 120 1,90 2,09 23,35 0,01 0,11 78,28 55,78 8,28 0,03

фрукты 112/2013 100 96 1,50 0,50 35,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Итого - 558 13,91 9,34 111,45 0,18 0,13 20,31 0,52 198,03 282,11 106,21 4,53

Итого за Завтрак 558 13,91 9,34 111,45 0,18 0,13 20,31 0,52 198,03 282,11 106,21 4,53
Обед
Салат овощной с яблоками и перцем 
сладким

29/2013 100 130 0,94 8,95 4,92 0,04 0,02 33,32 19,38 21,42 12,27 0,88

Суп картофельный с бобовыми 37/2006 250 99 2,34 3,89 13,61 0,16 0,01 3,13 0,21 28,43 69.03 26,60 1,74
Фрикадельки из говядины тушеные в 
covce

184/2006 80 179 16,69 10,10 4,07 0,05 0,01 9,61 125,28 19,43 1,92

Каша гречневая рассыпчатая 196/2006 150 275 8,22 6,65 39,06 0,21 0,02 13,22 180,42 120,09 4,02
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 1.17
Сок 518/2013 200 85 0,75 20,57 0,01 1,60 21,12 19,14 10,44 2,61

Итого - 878 32,90 30,20 104,54 0,55 0,06 38,05 0,21 107,26 478,94 206,43 12,62
Итого за Обед 878 32,90 30,20 104,54 0,55 0,06 38,05 0,21 107,26 478,94 206,43 12,62

Итого за 1 день 1436 46,81 39,54 215,99 0,72 0,18 58,36 0,73 305,29 761,05 312,64 17,15
2 день

3автРак_______________________ 1_________  ________ 1________ 1________ 1________ 1_______ 1_______ 1_______ 1_______ 1________  _________ 1



Наименование № рец Вес
блюда

( r n l

ККал Белки Жиры Углеводы Витамины Микроэлементы

В1 А С Е СА Р MG FE
Салат из квашеной капусты с 
яблоками

8/2006 80 97 1,78 8,82 2,72 0,02 0,01 17,73 3,62 24,70 16,42 9,41 0,95

Каша 'Дружба' 93/2006 150 202 4,79 6,10 25,68 0,04 0,01 0,21 0,10 79,68 76,45 15,07 0,64
Чай с медом 271/2006 200 45 0,16 0,01 10,97 0,89 1,56 ______ Ш ____ Ш
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 1.17
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
фрукты 112/20013 100 96 1,50 0,50 35,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

Итого - 551 12,19 16,03 96,68 0,19 0,02 27,94 4,13 128,77 186,07 84,91 3,81
Итого за Завтрак 551 12,19 16,03 96,68 0,19 0,02 27,94 4,13 128,77 186,07 84,91 3,81

Обед
Салат картофельный с зеленым
ГОРОШКОМ

23/2006 100 183 3,04 11,38 10,76 0,07 0,22 11,20 2,31 19,87 52,31 16,71 0,74

Рассольник Ленинградский 34/2006 250 139 2.04 4,74 15,59 0,07 0,00 6,70 15,40 55,25 22,75 0,87
Фрикадельки рыбные 157/2006 80 58 8,43 1,31 3,21 0,07 0,01 0,24 27,81 119,68 19,09 0,74
Рис припущенный 202/2006 150 218 3.48 4,77 33,71 0,03 0,02 4,71 69,06 22,53 0,45
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0.03 5,00 16,25 3,50 0,28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1.98 0,36 10,23 0.05 10,50 47,40 14,10 1,17
Сок 518/2013 200 85 0,75 20,57 0.01 1,60 21,12 19,14 10,44 2,61

Итого - 794 21,70 22,81 106,15 0,33 0,25 19,74 2,31 104,41 379,09 109,12 6,86
Итого за Обед 794 21,70 22,81 106,15 0,33 0,25 19,74 2,31 104,41 379,09 109,12 6,86

Итого за 2 день 1344 33,89 38,84 202,82 0,52 0,26 47,68 6,44 233,18 565,16 194,03 10,66
3 день

Завтрак
Салат из свежих помидоров 18/2006 100 140 1,00 10,16 4.60 0.05 20,47 5,07 12,74 23,66 18,20 0,82
Каша рисовая молочная 105/2006 150 180 3,75 4,84 23,86 0,02 0,01 0,89 0,12 23,17 69,27 12,00 0,30
Какао с молоком сгущенным 244/2006 200 180 3,78 3,91 26,04 0,02 0,01 0,38 0,05 121,24 117,86 16.52 0,56
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0.05 10,50 47,40 14.10 ____ Ш
Хлеб пшеничный 108/2013 50 118 3,96 0,50 24,16 0,06 10,00 32,50 7,00 0,56
фрукты 112/2013 100 96 1,50 0,50 35,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

Итого - 765 15,97 20,27 123,89 0,24 0,02 31,74 5,64 185,65 318,69 109,82 4,01
Итого за Завтрак 765 15,97 20,27 123,89 0,24 0,02 31,74 5,64 185,65 318,69 109,82 4,01

Обед
Винегрет овощной 1/2006 80 129 1,01 8,11 6,66 0,03 0,08 1,88 3,63 16,20 25,34 12,97 0,53
Суп картофельный с рыбными 
консеовами

64/2006 250 210 6,62 8,31 21,28 0,16 0,21 11,78 1,55 57,30 136,36 41,83 1,49

Котлеты, биточки, шницели 171/2006 80 277 18,80 17,77 9,21 0,07 0,02 0,09 31,57 157,87 24.63 2,26
Макаронные изделия отварные 204/2006 100 157 3,36 3,41 21,61 0,04 0,01 6,40 26,75 4.75 0,47
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3.50 0,28



Наименование № рец Вес
блюда
/rpl

ККал Белки Жиры Углеводы Витамины Микроэлементы

В1 А С Е СА Р MG FE
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 ___ш
Компот из плодов или ягод сушеных 253/2006 200 92 0,33 22,66 0,01 0,01 0,28 0,11 51,84 33,63 25,20 7,17

Итого - 975 34,08 38,21 103,72 0,40 0,33 14,03 5,29 178,81 443,60 126,98 13,37

Итого за Обед 975 34,08 38,21 103,72 0,40 0,33 14,03 5,29 178,81 443,60 126,98 13,37

Итого за 3 день 1 741 50,04 58,49 227,61 0,64 0,36 45,76 10,94 364,47 762,29 236,80 17,38
4 день

Завтрак
Салат из свежих огурцов 15/2006 100 130 0,72 10,08 3,00 0,03 0,05 4,55 4,54 20,93 38,22 12,74 0,55
Запеканка из творога 124/2006 150 370 30,25 17,59 21,49 0,06 0,07 0,48 249,16 317,39 35,31 0,82
Молоко сгущенное 481/2013 20 60 1,35 1,50 10,19 0,01 0,08 55,79 39,85 5,92 0,00
Чай с сахаром 271/2006 200 60 0,05 0,01 14,98 0,01 1,31 ____1Л 0,96 0,23
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 ___Ш
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0.25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
фрукты 112/20013 100 96 1,50 0,50 35,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

Итого - 826 37,83 30,29 106,97 0,22 0,12 15,12 4,94 350,69 488,90 114,53 3,65
Итого за Завтрак 826 37,83 30,29 106,97 0,22 0,12 15,12 4,94 350,69 488,90 114,53 3,65

Обед
Салат 'Летний' 32/2013 100 92 2,20 6,46 6,38 0,05 0,05 6,26 19,54 40,77 13,36 0,76
Щи из свежей капусты с картофелем 55/2006 250 146 4,31 4,88 14,81 0,08 39,31 95,35 82,17 38,98 1,55

Котлеты, биточки, шницели 
припущенные

189/2006 80 193 17,23 10,42 6,26 0,07 0,02 0,10 35,71 135,54 21,76 1,49

Картофельное пюре 216/2006 150 186 3,20 6,06 23,30 0,12 0,02 10,20 40,77 82,73 28,26 1,05
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16.25 3,50 0,28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 ___Ш
Напиток из шиповника 261/2006 200 91 0,64 3,78 13,62 0,01 88,00 10.82 2,96 2,96 4,39

Итого - 819 31,54 32,21 86,68 0,41 0,09 143,87 0,00 217,69 407,82 122,92 10,69
Итого за Обед 819 31,54 32,21 86,68 0,41 0,09 143,87 0,00 217,69 407,82 122,92 10,69

Итого за 4 день 1 645 69,37 62,50 193,65 0,63 0,21 158,99 4,94 568,39 896,71 237,45 14,34
5 день

Завтрак
Салат овощной с яблоками и перцем 
сладким

29/2013 100 130 0,94 8,95 4,92 0,04 0,02 33,32 19,38 21,42 12,27 0,88

Омлет с сыром 122/2006 150 305 21,04 22,71 2.46 0,69 0,17 0,43 0.88 376,35 251,57 25,69 1,16
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1.98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17
Хлеб пшеничный 108/2006 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28



Наименование № рец Вес
блюда

(Тс)

ККал Белки Жиры Углеводы Витамины Микроэлементы

В1 А С Е СА Р MG FE
Чай с лимоном 265/2006 200 56 0.10 0.02 13,82 1.07 3.31 2,59 1,51 0,21
фрукты 112/2013 100 96 1,50 0,50 35.00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

Итого - 698 27,54 32,79 78,51 0,85 0,19 44,82 1,28 422,54 367,23 99,07 4,30
Итого за Завтрак 698 27,54 32,79 78,51 0,85 0,19 44,82 1,28 422,54 367,23 99,07 4,30

Обед
Овощи натуральные 106/2013 100 26 1.11 0,24 4,98 0,04 0,12 10,00 12,32 22,62 17,40 0,78
Борщ с капустой и картофелем 27/2006 250 137 1.90 6,66 10.81 0,04 0.01 10,86 2,55 47.82 51,77 39,62 1,05
Жаркое по-домашнему 163/2006 150 254 20.70 19,86 15,09 0,14 0.01 16,02 0,45 18,05 199,08 39,44 2.29
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5.00 16,25 3,50 0,28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1.98 0.36 10.23 0,05 10.50 47,40 14.10 1.17
кондитерские изделия 590/2013 20 27 1.16 2,03 15.05 0,01 0,06 4,12 14.76 2.50 0.21
Сок 518/2013 200 85 0.75 20.57 0.01 1,60 21.12 19,14 10,44 2.61

Итого - 640 29,58 29,40 88,81 0,31 0,14 38,54 3,00 118,93 371,02 127,00 8,39
Итого за Обед 640 29,58 29,40 88,81 0,31 0,14 38,54 3,00 118,93 371,02 127,00 8,39

Итого за 5 день 1 337 57,12 62,20 167,32 1,16 0,33 83,36 4,28 541,47 738,25 226,08 12,69
6 день

Завтрак
Салат из свеклы с солеными огурцами 21/2006 80 102 1,01 8,06 6,21 0,01 3,36 2,74 25,38 28,08 26,25 1,00

Каша пшенная молочная жидкая 103/2006 150 192 4.42 5.32 25.09 0,10 0.01 0,21 0,12 81,38 106,10 26,04 1.82
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1.98 0.25 12.08 0,03 5,00 16,25 3,50 0.28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0.36 10.23 0,05 10.50 47,40 14,10 ____ L1Z
фрукты 112/2013 100 96 1,50 0,50 35.00 0,04 10,00 0,40 8.00 28,00 42,00 0.60
Чай с молоком 267/2006 200 74 1.27 1.32 14.26 0,01 0.01 0.24 50.23 37,97 6.50 0.22

Итого - 574 12,16 15,81 102,87 0,23 0,02 13,81 3,26 180,49 263,80 118,39 5,09
Итого за Завтрак 574 12,16 15,81 102,87 0,23 0,02 13,81 3,26 180,49 263,80 118,39 5,09

Обед
Салат из свежих помидоров 18/2006 100 140 1.00 10,16 4,60 0,05 20.47 5.07 12,74 23,66 18,20 0,82
Суп молочный с макаронными 
изделиями

45/2006 250 204 6,58 6,84 22,48 0,07 0,03 0,91 188,58 152,73 24,11 0,38

Тефтели из говядины с рисом 182/2006 80 190 12.58 11,30 8.22 0,03 0.02 0,84 0.03 10.54 79.86 13,00 ____ ш
Капуста тушеная 210/2006 150 143 3.51 4,80 14.75 0.03 0,02 31,88 81.69 62.55 27,50 ____ Ш
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5.00 16.25 3.50 0,28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10.23 0,05 10,50 47,40 14.10 ____ L1Z
Кисель из концентрата плодового или 
ягодного

247/2006 200 130 0,24 25,79 0,01 1,92 6,62 7,75 2,23 0,20

Итого - 917 27,87 33,71 98,15 0,27 0,07 56,02 5,10 315,67 390,20 102,64 5,19



Наименование № рец Вес
блюда
frcl

ККал Белки Жиры Углеводы Витамины Микроэлементы

В1 А С Е СА Р MG FE
Итого за Обед 917 27,87 33,71 98,15 0,27 0,07 56,02 5,10 315,67 390,20 102,64 5,19

Итого за 6 день 1491 40,03 49,53 201,02 0,51 0,09 69,83 8,36 496,17 654,00 221,02 10,28
7 день

Завтрак
Салат из свежих огурцов 15/2006 100 130 0,72 10,08 3,00 0,03 0,05 4,55 4,54 20,93 38,22 12,74 0,55
Каша гречневая вязкая на молоке 95/2006 150 205 5,81 6,01 25,70 0,10 0,01 0,27 0,21 111,83 137,65 27,42 1,73
Кофейный напиток с молоком 259/2006 200 89 1,40 1,60 17,35 0,01 0,01 0,12 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17
фрукты 112/2013 100 96 1,50 0,50 35,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

Итого - 631 13,39 18,80 103,36 0,26 0,07 14,94 5,20 206,72 303,01 105,01 4,41
Итого за Завтрак 631 13,39 18,80 103,36 0,26 0,07 14,94 5,20 206,72 303,01 105,01 4,41

Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов 19/2013 80 53 0,78 4,10 3,63 0,04 0,21 14,62 3,70 24,39 29,81 14,67 0,69

Рассольник домашний 33/2006 250 176 5,03 11,30 32,38 0,07 0,01 6,57 2,40 31,25 54,60 26,36 0,97
котлеты или биточки рыбные 143/2006 80 180 12,31 7,05 10,15 0,10 0,01 0,51 32,06 187,30 44,69 1,26
Картофельное пюре 216/2006 150 187 3,20 6,06 23,30 0,12 0,02 10,20 40,77 82,73 28,26 1,05
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
кондитерские изделия 590/2013 20 27 1,16 2,03 15,05 0,01 0,06 4,12 14,76 2,50 0,21
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17
Напиток клюквенный 262/2006 200 85 0,11 21,07 0.75 0,20 2,66 1,72 1,20 0,15

Итого - 818 26,55 31,15 127,89 0,41 0,24 32,71 6,30 150,75 434,57 135,28 5,78
Итого за Обед 818 26,55 31,15 127,89 0,41 0,24 32,71 6,30 150,75 434,57 135,28 5,78

Итого за 7 день 1449 39,94 49,95 231,25 0,67 0,32 47,65 11,51 357,47 737,58 240,29 10,19
8 день

Завтрак
Салат из квашеной капусты с 
яблоками

8/2006 80 97 1,78 8,82 2,72 0,02 0,01 17,73 3,62 24,70 16,42 9,41 0,95

Запеканка рисовая с творогом 127/2006 150 271 6,81 7,97 36,59 0,03 0,02 0,15 0,29 43,91 72,95 13,92 0,47
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 ____ L1 Z
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
Чай с лимоном 265/2006 200 56 0,10 0,02 13,82 1,07 3,31 2,59 _______Ш 0,21
фрукты 112/2013 100 96 1,50 0,50 35,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

Итого - 631 14,15 17,92 110,44 0,17 0,02 28,95 4,32 95,42 183,61 84,44 3,68
Итого за Завтрак 631 14,15 17,92 110,44 0,17 0,02 28,95 4,32 95,42 183,61 84,44 3,68

Обед



Наименование № рец Вес
блюда

(rel

ККал Белки Жиры Углеводы Витамины Микроэлементы

В1 А С Е СА Р MG FE
Салат из свеклы с сыром 55/2013 100 136 5,81 10,16 5,27 0,03 0,30 20,59 82,00 12,50 1,06
Суп из овощей 36/2006 250 141 1,93 5,86 12,59 0,06 0,03 5,32 0,23 29.09 45,75 23,60 0,67
Сосиски, сардельки, колбаса 
отварные

185/2006 80 202 13,84 15,40 0,91 0,13 20,42 123,89 15,31 1,18

Макаронные изделия отварные 204/2006 100 157 3,36 3,41 21,61 0,04 0,01 6,40 26,75 4,75 0,47
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
кондитерские изделия 590/2013 20 27 1,16 2,03 15,05 0,01 0,06 4,12 14,76 2,50 0,21
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17
Сок 518/2013 200 85 0,75 20,57 0,01 1,60 21,12 19,14 10,44 2,61

Итого - 723 25,00 27,31 93,04 0,32 0,04 6,98 0,23 96,64 293,94 74,20 6,60
Итого за Обед 723 25,00 27,31 93,04 0,32 0,04 6,98 0,23 96,64 293,94 74,20 6,60

Итого за 8 день 1 353 39,15 45,23 203,48 0,50 0,06 35,93 4,55 192,06 477,55 158,64 10,27
9 день

Завтрак
Салат из свежих помидоров 18/2006 100 140 1,00 10,16 4,60 0,05 20,47 5,07 12,74 23,66 18,20 0,82
Сыр 100/2013 15 51 3,84 3,92 0,01 0,03 0,11 0,08 135,00 88,50 7,50 0,14
Каша 'Дружба' 93/2006 150 202 4,79 6,10 25,68 0,04 0.01 0,21 0.10 79,68 76,45 15,07 0,64
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
Чай с сахаром 271/2006 200 60 0,05 0,01 14,98 0,01 1,31 1,79 0,96 0,23
фрукты 112/2013 150 144 2,25 0,75 45,50 0,06 15,00 0,60 12.00 42,00 63,00 0.90

Итого - 708 15,89 21,55 113,07 0,24 0,04 35,80 5,85 256,23 296,05 122,33 4,18
Итого за Завтрак 708 15,89 21,55 113,07 0,24 0,04 35,80 5,85 256,23 296,05 122,33 4,18

Обед
Овощи натуральные 106/2013 100 26 1,11 0,24 4,98 0,04 0,12 10,00 12,32 22,62 17,40 0,78
Щи из свежей капусты с картофелем 55/2006 250 120 4,31 4,88 14,81 0,08 39,31 95,35 82,17 38,98 1,55

Рыба,запеченная с картофелем по­
д у е ш ь

151/2006 150 237 14,78 7,70 20,60 0,16 0,02 9,40 0,06 33,30 228,05 45,55 1,45

Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 ____ L1Z
Сок 518/2013 200 85 0,75 20,57 0,01 1,60 21,12 19,14 10,44 2,61

Итого - 579 24,91 13,43 83,27 0,37 0,14 60,31 0,06 177,59 415,63 129,97 7,84
Итого за Обед 579 24,91 13,43 83,27 0,37 0,14 60,31 0,06 177,59 415,63 129,97 7,84

Итого за 9 день 1 286 40,81 34,97 196,33 0,61 0,18 96,12 5,91 433,82 711,68 252,30 12,03
10 день

Завтрак | 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1



Наименование № рец Вес
блюда

(гс!

ККал Белки Жиры Углеводы Витамины Микроэлементы

В1 А С Е СА Р MG FE
Салат овощной с яблоками и перцем 
сладким

29/2013 100 130 0,94 8,95 4,92 0,04 0,02 33,32 19,38 21,42 12,27 0,88

Омлет с сосисками 306/2013 150 289 7,99 24,49 2,84 0,09 0,07 0,44 0,69 75,34 123,34 14,36 1,13
Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0,25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 ____ U Z
Чай с вареньем 271/2006 200 60 0,05 0,01 14,98 0,01 1,31 _____ Ш 0,96 0,23
фрукты 112/20013 100 96 1,50 0,50 35,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60

Итого - 686 14,44 34,56 80,05 0,25 0,09 43,77 1,09 119,53 238,20 87,19 4,29

Итого за Завтрак 686 14,44 34,56 80,05 0,25 0,09 43,77 1,09 119,53 238,20 87,19 4,29
Обед
Винегрет овощной 1/2006 80 129 1,01 8,11 6,66 0,03 0,08 1,88 3,63 16,20 25,34 12,97 0,53
Кнели из кур с рисом 188/2006 80 274 19,51 18,29 6,75 0,05 0,05 0,06 0,07 31.75 133,17 25,30 1,17
Борщ с Фасолью и картофелем 129/2013 250 143 3,60 4,74 15,08 0,07 0,00 6,51 42,33 86,89 28,02 1,58
Макаронные изделия отварные с 
овощами

205/2006 150 223 5,16 5,60 31,38 0,08 0,02 4,80 30,00 56,91 19,56 1,05

Хлеб пшеничный 108/2013 25 59 1,98 0.25 12,08 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
Хлеб ржаной 109/2013 30 52 1,98 0,36 10,23 0,05 10,50 47,40 14,10 ____ L1Z
Компот из свежих плодов или ягод 254/2006 200 71 0,15 0,14 17,18 0,01 26,40 5,90 3,83 3,13 0,81

Итого - 950 33,39 37,48 99,36 0,32 0,14 39,65 3,70 141,68 369,79 106,58 6,58
Итого за Обед 950 33,39 37,48 99,36 0,32 0,14 39,65 3,70 141,68 369,79 106,58 6,58

Итого за 10 день 1 636 47,83 72,04 179,41 0,56 0,23 83,42 4,79 261,21 607,99 193,77 10,87
Итого за период с 1 по 10 день 14 719 465,00 513,29 2 018,90 6,52 2,22 727,10 62,44 3 753,52 6 912,26 2 273,02 125,86
средняя 
норма 60%

1472 46,5 51,3 201,8
1410 46,2 47,4 201


