Утвержден  постановлением администрации
Кичменгско-Городецкого муниципального района
от 31 мая 2021 года  № 385
(Приложение 1)



Комплексный межведомственный План мероприятий по укреплению здоровья населения Кичменгско-Городецкого муниципального района на 2021-2024 годы.

	№
	Мероприятия по реализации региональной программы
	Сроки реализации
	Целевая 
аудитория
	Ответственные исполнители
	Источник финансирования

	1.Информационно-просветительская кампания по формированию приверженности здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом для всех целевых аудиторий. Формирование у граждан знаний о рациональном и полноценном питании.

	1.1.
	Проведение информационно-просветительской работы среди населения с целью популяризации здорового образа жизни посредством размещения информации  на сайте учреждений, в СМИ, социальных сетях, распространения  буклетов, листовок.
Просветительская работа по пропаганде и формированию у обучающихся навыков и привычек здорового образа жизни.
	В течение года
	Все категории граждан
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина


	Не требует

	1.2.
	Оформление и обновление уголков здоровья, стендов, книжных выставок по вопросам ЗОЖ.
	В течение года
	Все категории граждан
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина; организации и предприятия района
	Не требует

	1.3.
	Информационно-просветительские мероприятия по профилактике НИЗ и формированию ЗОЖ  в СМИ/ сети Интернет
	В течение года
	Все категории граждан
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина
	Не требует

	1.4.
	Проведение массовых мероприятий и акций, направленных на профилактику неинфекционных заболеваний в рамках Всемирных дней здоровья:
-День здоровья
-Всемирный день борьбы с гипертонией
-Всемирный день без табака 
-Проведение акции «Молодежь за ЗОЖ!»
- Всемирный день сердца
- Всемирный день трезвости 
- Всемирный День борьбы со СПИДом 
	ежегодно
	Все категории граждан
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»им.В.И.Коржавина
	Не требует финансирование/ Муниципальная программа «Реализация государственной молодежной политики в Кичменгско-Городецком муниципальном районе на 2020-2025 годы»

	1.5.
	Организация и проведение кампании «Нормализация веса - путь к здоровью »
	ежегодно
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
	Не требует

	1.6.
	Организация мероприятий  «Неделя здоровья» 
	ежегодно
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
	Не требует

	1.7.
	Организация и проведение Школ здоровья
	ежегодно
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
	Не требует

	1.8.
	Реализация проекта «Сохрани жизнь»
	ежегодно
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
	Не требует

	1.9.
	Реализация проекта «Прогулка с врачом»
	ежегодно
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
	Не требует

	1.10.
	Организация и проведение тематических бесед, часов здоровья среди населения, обучающихся и их родителей (лекции, семинары, беседы, конкурсы, тренинги и т.д.) по вопросам ЗОЖ, профилактики заболеваний с привлечением специалистов здравоохранения.
Формирование ЗОЖ
Вредные привычки и их последствия 
Значение ЗОЖ в жизни человека/
Проведение родительских собраний по освещению вопросов гигиены, здорового образа жизни учащихся

	Ежегодно 
В течение года
	Все категории граждан
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ» им.В.И.Коржавина;
организации и предприятия района
	Не требует

	1.11.
	Систематическое информирование населения о важности иммунизации и порядке проведения вакцинации в СМИ/сети Интернет
	В течение года
	Все целевые аудитории
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина
	Не требует

	2. Создание комплексной спортивной инфраструктуры и обеспечение доступности спортивных объектов для всех групп населения

	2.1.

	Укрепление и развитие спортивной инфраструктуры района/ завершение  строительства  спортивного центра с универсальным  игровым залом в с. Кичменгский Городок/ реконструкция центрального стадиона с обеспечением условий доступности объектов для всех категорий граждан


	2021-2024 гг.
	Все категории граждан
	Администрация Кичменгско-Городецкого муниципального района
	Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта в Кичменгско-Городецком муниципальном районе на 2020-2021 годы»

	2.2.
	Поддержание общедоступных спортивных сооружений (спортивного оборудования и инвентаря) в надлежащем нормативном санитарно-техническом состоянии
	В течение года
	Все категории граждан
	Администрация Кичменгско-Городецкого муниципального района; балансосодержатели спортивных сооружений
	Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта в Кичменгско-Городецком муниципальном районе на 2020-2021 годы»

	3. Проведение спортивно-массовых мероприятий с целью повышения физической активности населения и пропаганды здорового образа жизни

	3.1.
	Мероприятия в соответствии с Календарным планом ежегодных спортивно-массовых мероприятий; организация ежегодных массовых  профилактических акций, направленных на формирование здорового образа жизни:
Лыжня Россия
День физкультурника
 Кросс нации
	В течение года
	Все категории граждан
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина; организации и предприятия района
	Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта в Кичменгско-Городецком муниципальном районе на 2020-2021 годы»

	3.2.
	Проведение чемпионатов, спартакиад по различным видам спорта (командные и индивидуальные состязания)
	В течение года
	Все категории граждан
	Управление образования, управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта администрации Кичменгско-Городецкого муниципального района

	Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта в Кичменгско-Городецком муниципальном районе на 2020-2021 годы»; бюджеты сельских поселений 

	3.2.
	Проведение Единой Недели здоровья в организациях района
	2021-2024
	Работающее население района
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина; организации и предприятия района
	Не требует

	4. Формирование у граждан мотивации отказа от злоупотребления алкогольной продукции, табака и  потребления наркотических средств и психотропных веществ

	4.1.
	Осуществлении областной информационно – пропагандистской кампании «Вологодская область – за трезвый образ жизни!» на территории района
	В период проведения 
	Все категории граждан
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина; организации и предприятия района
	Не требует

	4.2.
	Мероприятия по профилактике употребления алкоголя, употребления ПАВ, профилактике табакокурения (акции, кампания «Пространство без табачного дыма»)
	В период проведения 
	Все категории граждан
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина; организации и предприятия района
	Не требует

	4.3.
	Тематические мероприятия, направленные на профилактику вредных привычек, формирование здорового образа жизни (в том числе проведение мероприятий в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом, Всемирного дня трезвости, Всемирного дня без табака и т.д.)
	В течение года
	Обучающиеся, родители, педагоги
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина; организации и предприятия района
	Не требует

	4.4.
	Участие в реализации проекта «Без алкоголя»:
осуществление контроля торговли спиртосодержащей продукции в соответствии с действующим законодательством 
	В течение года
	Организации, осуществляющие продажу алкогольной и спиртосодержащей продукции
	Администрация района,
ОМВД России по Кичменгско - Городецкому муниципальному району
	Не требует

	5. Профилактика и контроль неинфекционных заболеваний. Осуществление мероприятий по предупреждению и раннему выявлению неинфекционных заболеваний. Информационно-просветительская деятельность по профилактике НИЗ, и формированию ЗОЖ для всех целевых аудиторий. 

	5.1.
	Профилактика и контроль неинфекционных заболеваний. Осуществление мероприятий по предупреждению и раннему выявлению неинфекционных заболеваний. 
	В течение года
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ» им.В.И.Коржавина
	Не требует

	5.2.
	Организация мероприятий к датам календаря ВОЗ

	Ежегодно
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ» им.В.И.Коржавина
	Не требует

	5.3.
	Проведение мероприятий по профилактике онкологических заболеваний (скрининговые исследования, индивидуальные консультации)
Организация и проведение мероприятий в рамках кампании «Профилактика онкозаболеваний»
Всемирный день борьбы с раком молочной железы; Всемирный день борьбы с меланомой
	Ежегодно
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»

	Не требует

	5.4.
	Работа с врачебными амбулаториями, ФАП (планирование деятельности, отчеты о работе, обеспечение информационно-методическими материалами).Обучение на дне фельдшера.
	В течение года
	Работники учреждений здравоохранения
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»

	Не требует

	5.5.
	Работа по организации профилактических медицинских осмотров и диспансеризации определенных групп взрослого населения, диспансерное наблюдение.
	Ежегодно
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»

	Не требует

	5.6.
	Организация работы Телефона здоровья/интернет линии

	В течение года
	Все категории граждан
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»

	Не требует

	5.7.
	Проведение акарицидной и дератизационной обработки мест общественного доступа
	Май 2021-2024
	Все категории граждан
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина
	Бюджеты сельских поселений, администрации района

	6. Проведение мероприятий по сохранению жизни и здоровья граждан в процессе их обучения и трудовой деятельности

	6.1.
	Реализация программ «Здоровье формирующий детский сад»; «Здоровье формирующая школа »
	Ежегодно
	Обучающиеся, родители, педагоги
	Управление образования администрации района; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина
	Не требует

	6.2.
	«Укрепление здоровья на рабочем месте» в организациях района «Будь здоров! начни с себя!»
	Ежегодно
	Работники организаций и предприятий района
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина; организации и предприятия района
	Не требует

	6.3.
	Летняя оздоровительная кампания(организация работы по гигиеническому воспитанию и обучению в летних оздоровительных лагерях)
	Ежегодно
	Обучающиеся, родители, педагоги
	Администрация района; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина
	Не требует

	6.4.
	Организация мероприятий в Акции «Здоровье детям»
	Ежегодно
	Обучающиеся, родители, педагоги
	БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина; управление образования администрации района
	Не требует

	6.5.
	Проведение мероприятий по формированию навыков здорового образа жизни, основам безопасности жизнедеятельности несовершеннолетних, обучающихся.  
	В течение года
	Обучающиеся, родители, педагоги
	Управление образования администрации района
	Не требует

	6.6.
	Проведение специальной оценки условий труда
	Ежегодно
	Работники организаций и предприятий района
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина; организации и предприятия района
	Бюджет администрации района, сельских поселений, БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая;Муниципальная программа «Развитие сферы «Культура» в Кичменгско-Городецком муниципальном районе на 2020 -2025 годы»; собственные средства предприятий района

	6.7.
	Проведение мероприятий по улучшению условий и охраны труда работников/учащихся 
	В течение года
	Работники организаций и предприятий района/учащиеся образовательных организаций района
	Администрации района, сельских поселений; управление образования администрации района; управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта; организации и предприятия района
	Бюджет администрации района, сельских поселений, БУСОВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»; БУЗВО «Кич-Городецкая;Муниципальная программа «Развитие сферы «Культура» в Кичменгско-Городецком муниципальном районе на 2020 -2025 годы»;
собственные средства предприятий района

	6.8.
	Проведение мероприятий по осуществлению контроля качества питания в образовательных организациях района/ качества продукции и услуг в организациях общественно питания/в розничных предприятиях торговли  в порядке, установленном действующим законодательством
	В течение года
	Образовательные учреждения района, организации, оказывающие услуги общественного питания на территории района
	Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Вологодской области в Великоустюгском, Кичменгско-Городецком, Никольском районах

	Не требует

	7. Организация работы, направленной на улучшение качества и увеличение продолжительности жизни лиц старше трудоспособного возраста в центрах активного долголетия «Забота»

	7.1.
	Проведение спортивных мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни:
- ежегодные районные лыжные соревнования;
- марафон по скандинавской ходьбе «Тропа здоровья»;
- районная зимняя спартакиада «Серебряные старты»;
- фитнес-занятия в клубе «Бодрость»;
- мастер-классы по скандинавской ходьбе;
- организация занятий в школе безопасности;
- организация занятий в школе ЗОЖ;
- районный туристический слет ветеранов.
	В течение года

	Граждане пожилого возраста
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует

	7.2.
	Реализация стационарозамещающих и здоровьесберегающих технологий работы с пожилыми людьми:
- реализация технологии «Профилакторий на дому»;
- организация деятельности школы ухода за пожилыми людьми;
- организация деятельности школы безопасности;
- реализация технологии «Приемная семья»;
- реализация технологии «Услуги сиделки».
	В течение года

	Получатели социальных услуг на дому и социально-реабилитационном отделении
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует

	7.3.
	Формирование позитивных интересов, в том числе в сфере досуга:
- организация занятий в шахматном клубе «Ладья»;
- организация и проведение праздничных мероприятий;
- организация туристических поездок по Вологодской области;
- развитие «серебряного волонтерства»;
- организация деятельности клубов по интересам.
	В течение года

	Граждане пожилого возраста
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует

	7.4.


	Развитие «серебряного волонтерства», организация благотворительных акций.
	В течение года

	Граждане пожилого возраста
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует

	7.5.
	Повышение информированности граждан по вопросам деятельности ЦАД «Забота» и реализуемым технологиям путем размещения информации на сайтах, информационных стендах, в средствах массовой информации, распространение листовок, буклетов.
	В течение года

	Граждане пожилого возраста
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует

	7.6.
	Организация межведомственного взаимодействия с целью создания условий для формирования активного долголетия граждан старшего поколения.
	В течение года

	Граждане пожилого возраста
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует

	7.7.


	Участие в оздоровительном марафоне «Вологодчина за активное долголетие»
	2021 – 2024 годы
1 раз в 2 года
	Граждане пожилого возраста
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»;
БУЗВО «Кич-Городецкая ЦРБ»
им.В.И.Коржавина
	Не требует

	8. Вовлечение социально-ориентированных некоммерческих организаций, волонтеров и бизнес сообществ в процесс                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   формирования здорового образа жизни населения

	8.1.
	Проведение конкурса социальных проектов среди социально-ориентированных некоммерческих организаций, граждан и молодежи
	Ежегодно
	СО НКО
молодежь от 18 до 35 лет
Граждане старше 35 лет
	Управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта администрации Кичменгско-Городецкого муниципального района
	Муниципальная программа «Поддержка социально-ориентированных некоммерческих организаций,  гражданских и молодежных инициатив в Кичменгско-Городецком муниципальном районе на 2021-2025 годы»

	8.2.
	Проведение  конкурса по пропаганде ЗОЖ среди учреждений культуры
	Ежегодно
	Работники учреждений культуры
	Управление культуры, молодежной политики, туризма и спорта администрации Кичменгско-Городецкого муниципального района
	Муниципальная программа «Развитие сферы «Культура» в Кичменгско-Городецком муниципальном районе на 2020 -2025 годы»

	9. Развитие системы ранней помощи семьям, воспитывающим детей от 0 до 3 лет с риском возникновения нарушений в развитии и здоровье

	9.1.
	Своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, детей с риском развития инвалидности
	В течение года

	Семьи с детьми с ОВЗ
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует

	9.2.
	Проведение материально-бытового обследования семей, воспитывающих  детей от 0 до 3 лет с риском возникновения нарушений в развитии и здоровье.
	В течение года

	Семьи с детьми с ОВЗ
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует

	9.3.
	Формирование механизма межведомственного и внутриотраслевого взаимодействия в рамках реализации индивидуальных программ ранней помощи семьям, воспитывающим детей с ОВЗ
	В течение года

	Семьи с детьми с ОВЗ
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует

	9.3.
	Разработка и реализация  индивидуальных программ ранней помощи  с целью организации помощи и поддержки детей и семей целевой группы
	В течение года

	Семьи с детьми с ОВЗ
	БУ СО ВО «КЦСОН Кичменгско-Городецкого  района»
	Не требует
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