Памятка
для населения, попавшего в зону подтопления

1. Для питья использовать только кипяченую или бутылированную воду.

2. Соблюдать правила хранения пищевых продуктов, особенно скоропортящихся.  
3. Не употреблять в пищу продукты питания,  которые подверглись затоплению.

4. Не приобретать продукты питания у случайных лиц или в местах несанкционированной торговли. 

5. Овощи, фрукты и ягоды перед употреблением  в сыром виде мыть и обдавать кипяченой водой. 

6. Неукоснительно соблюдать правила личной гигиены: тщательно мыть руки с мылом перед едой и приготовлением пищи, после посещения туалета, общественных мест. Контролировать соблюдение правил личной гигиены детьми. 

При отсутствии воды использовать  дезинфицирующее салфетки и кожные антисептики (приобретать в аптеках).

7. При появлении признаков инфекционного заболевания: повышения температуры, рвоты, жидкого стула, болей в животе и др. немедленно обращаться к врачу.  
8. Стараться не переохлаждаться, при возникновении реальной  угрозы жизни и здоровью – эвакуироваться. 
9. После освобождения территории от воды провести откачку воды из колодцев, их очистку и дезинфекцию,  а также санитарную очистку, дезинфекцию придомовой  территории и выгребных ям. 

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ!
