Внимание - весенний лёд
С приходом тёплых весенних дней на улицах города активно тает снег, а на водоёмах начинает таять лёд. Талая вода, поступающая под ледовый панцирь, приносит с собой кислород, из-за чего подводные обитатели становятся активными. Наряду с ними активизируются и рыболовы, устремляясь на водоёмы, что бы не пропустить уловистый период под названием – «последний лёд». Ведь как замечательно посидеть на свежем воздухе под лучами весеннего солнца потягивая из незамерзающей лунки одну рыбку за другой.
Однако у спасателей, несущих службу на водоёмах «последний лёд» вызывает настороженность, так как хранит в себе много опасностей, о которых необходимо помнить и рыболовам, дабы рыбалка не превратилась в трагедию.
Во-первых, следует понимать, что коварство весеннего льда заключается в его игольчатой структуре. Образуется она из-за того, что таяние льда происходит как сверху, так и снизу. Лёд разрушается под воздействием солнечных лучей, дождя, тумана, а также за счёт талой воды, которая проникая сквозь лед, нарушает его монолитную структуру, образуя вертикально стоящие кристаллы. В результате этого ледовый покров становится рыхлым, напитанным водой и, несмотря на значительную толщину, не может выдержать даже небольшую нагрузку. Кроме того, весенний лёд не трещит, предупреждая об опасности, а рассыпается с негромким шелестом.
Во-вторых, находясь на весеннем льду необходимо избегать мест, где имеется быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоём ручьи или вливаются тёплые сточные воды. Категорически нельзя близко приближаться к промоинам и полыньям, с осторожностью подходить к местам, где пробито большое количество лунок.
Выходя на лёд, рекомендуется пользоваться ранее проложенными тропами, рюкзак или рыболовный ящик следует взять на одно плечо, а при передвижении по водоёму на лыжах, стоит отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук.
Не употребляйте алкоголь, так как в этом случае нарушается реакция, теряется чувство опасности, человек перестаёт адекватно воспринимать окружающую обстановку, что может послужить причиной несчастного случая.
Отправляясь отдыхать на водоём, не лишним будет предупредить об этом близких или родственников, узнать телефоны спасательной службы и месторасположение ближайшей спасательной станции.
В случае, когда лёд под ногами вдруг начинает ломаться, постарайтесь, упав на бок или на живот, откатится от  опасного места.
Если вы всё-таки провалились под лёд, громко позовите на помощь и приложите все усилия для того, чтобы выбраться. Прежде всего, немедленно раскиньте руки, чтобы таким образом удержаться на поверхности льда.
Не барахтайтесь в воде, хватаясь за кромку льда и теряя силы. Пока одежда полностью не намокла, займите горизонтальное положение и, выбросив вперёд руки, налегайте грудью на кромку льда, выбираясь на его поверхность. Оказавшись на льду, ползком двигайтесь по направлению к тому месту, откуда вы шли и вставайте на ноги лишь, будучи на расстоянии нескольких метров от места пролома.
Увидев, что кто-то провалился под лёд, немедленно приступите к оказанию помощи. По возможности вызовите спасательные службы - это можно сделать по телефону 01 или 2 -17 -15.
Спасая провалившегося под лёд, действуйте обдуманно и осторожно. Приближаться к пострадавшему лучше ползком, не делая при этом резких движений. Если поблизости имеются доски, жерди или лестницы, лучше воспользоваться ими, передвигаясь к пострадавшему лёжа на этих предметах. Остановившись на безопасном расстоянии, не менее 3-5 метров от края пролома или проруби, подайте пострадавшему верёвку, шест, ремень, шарф, доску, лестницу или другой имеющийся под рукой предмет. Как только пострадавший ухватится за поданный вами предмет, ползком тяните его на берег или на крепкий лёд.
Кроме непрочного льда весной незадачливого рыболова может подстерегать и другая опасность – скопление талой воды между берегом и краем льда на водоёме, называемое закраинами.
Утром, выходя на лёд, рыболовы порой без труда преодолевают небольшие закраины, переходя их в сапогах или укладывая настилы из досок. В течение дня из-за работы гидроузла может подняться уровень воды, а ледяной массив переместиться под воздействием ветра, кроме того, поступающая талая вода и лучи солнца значительно съедают края льда. Поэтому к моменту окончания рыбалки закраины могут увеличиться настолько, что без дополнительной помощи выбраться на берег  уже не представляется возможным. Неоднократно спасателям приходилось перевозить на берег рыболовов, не успевших вовремя покинуть лёд.
Уважаемые рыболовы, чтобы любимое увлечение приносило Вам только радость, будьте благоразумны, выходя на весенний лёд.
 
Заместитель начальника отдела ГОЧС и МП администрации Кичменгско - Городецкого муниципального района А.А. Паюсов.
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Отдел ГОЧС и МОБ подготовки Кичменгско - Городецкого района напоминает правила безопасности на водоемах в весенний период: 
· постарайтесь избежать выхода на лед без крайней необходимости; 
· если вы все-таки вышли на лед, то идти по нему нужно скользящим шагом - мягко ставя ногу на всю ступню; 
· группе людей следует идти цепочкой с интервалом 5-6 метров. Первым должен идти более подготовленный, опытный участник группы. Он обязательно страхуется длинной веревкой, шестом или спасательным жилетом; 
· пролому льда предшествует треск, проседание, изменение его внешнего вида и выступление воды. При этих признаках лучше сразу вернуться назад по собственным следам; 
· никогда не выходите на лед в темное время суток и при плохой видимости (если есть туман, снегопад, дождь); 
· не проверяйте на прочность лед ударом ноги (если после первого сильного удара поленом или лыжной палки покажется хоть немного воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. 
· убедительная просьба родителям: НЕ ОТПУСКАЙТЕ ДЕТЕЙ НА ВОДОЕМЫ БЕЗ ПРИСМОТРА; 
Одна из самых частых причин трагедий на водоемах – АЛКОГОЛЬНОЕ ОПЬЯНЕНИЕ. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся беспомощными. 

Звоните на номер «112». Вызов экстренных оперативных служб возможен даже при отсутствии денежных средств на вашем счету, при заблокированной SIM-карте и при отсутствии ее в телефоне. 








Памятка по безопасному поведению во время таяния снега
 
Уважаемые родители!
 
Просим Вас соблюдать меры предосторожности в весеннее время, особенно во время весеннего паводка.
 
Запрещается:
-  Отпускать детей гулять одних,  оставлять на улице детей без присмотра и под присмотром  несовершеннолетних детей.
-  Совершать прогулки на природу в малознакомые места.
Учите детей правильно вести себя:
-  Не подходить близко  к речке.
-  Не ходить по лужам, кучам снега и  льду.
- Ходить только по тропинкам, которые были протоптаны во время зимы.
- Обходить участки местности, обозначенные предупредительными табличками: «Опасная зона», «Возможен сход снежной массы», «Проход запрещён».
-  Обходить стороной и не  находиться вблизи зданий со скатными крышами,  опасаясь нависших масс снега и сосулек.
Соблюдайте осторожность:
По возможности, не подходите близко к стенам зданий. Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстрее прижаться к стене, козырек крыши послужит укрытием.
 
Многих серьезных травм можно избежать, если вы будете внимательно следить за своими детьми и заботиться,
чтобы их окружение было безопасным!

Памятка "Тонкий лёд"
ПАМЯТКА (для населения) ТОНКИЙ ЛЕД
С приходом зимы и наступлением морозов водоемы покрываются льдом. Характер льда, его толщина, прочность во многом зависят от температуры воздуха, продолжительности морозов, состава воды, скорости течения.
Чтобы уменьшить вероятность проламывания льда и попадания в холодную воду, необходимо знать и выполнять следующие
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА:
· Прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, холодного шока, а также от переохлаждения через 15-20 минут после попадания в ледяную воду;
· Используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, наметьте маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите подозрительные места;
· В случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, вода на поверхности льда немедленно вернитесь на берег, идите с широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае - ползите;
· Не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду;
· Исключите случаи пребывания на льду в плохую погоду: туман, снегопад, дождь, а также ночью;
· Не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. При отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный участок по берегу или дождаться надежного замерзания водоема;
· Никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги.
Дополнительную опасность представляет проламывание льда для человека, который несет тяжелый груз: рюкзак, мешок. Переносимый груз увеличивает нагрузку на лед, способствует падению, препятствует быстрому принятию вертикального положения тела, мешает выбраться из воды на лед. Перед выходом на лед нужно ослабить лямки рюкзака и быть готовым к его быстрому сбрасыванию в случае внезапного проламывания льда.
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He norpyxatscs 8 Boay He nanukosars, BuI6UPATLCS B CTOPOHY,
c ronosoni no3eatk Ha NOMOLLE. C KOTOPO# NPOU3OLINO
nageHve

He otabixas, Mpononati BabpocuTs Ha nea  Hanonsate Ha nea,
Bexarh k 6nuakoMy  3-4 MeTpa no HOFY, OTKATUTBCA  PACKUHYB PyKU
HKANBIO cBoum cneaam OT NONbIHBY B CTOPOHBI
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xerozHo B Poccuu AeToM 1 3UMO#t Ha

Boxe ruGHYT oKoAO 20 ThICHY

eAOBEK, MPHMMEM MHOTHE CAyYaH
THGEAH IIPOHCXOMAT BHE 30H ONIEPATHBHOTO
JICHCTBHS CHIACATEABHBIX IYHKTOB, T.e.
Tam, rae AeHCTBHSA IPAKIAH HA BOLOEMaxX
cracaTeam He KOHTPOAHPYIOT. Al0GOe
NpeBbIBanHE YEAOBEKA HA AB/LY BCET/A TAUT
OTMACHOCTE, TI02TOMY TIPEZK/Ie YeM BBIHTH Ha
A&N BCTOMHHTE TpaBHAA, KOTOpBIE
obecrieyar BaM GE30NMACHOCTb, a MOMKET
BBITS H COXPAHST XKH3Hb.

MEPBI BE3OIIACHOCTH

HA ABQY:
< Tpu nepexoge Mo fibAy HEOGXOANMO
NONb30BATLCA  OGOPYAOBAHHBIMA  NIEAOBLIMI
nlepenpaBamy Wi MPOMOXeEHHLIMA TPONaMM, a
TIpY WX OTCYTCTBUM, NPEXE YeM ABUTATECA MO
NbAY, CTIAYET HAMETHTL MAPLUPYT U YGEANTLCA
8 MPOMHOCTU Mlb4a C NOMOLb0 Manku. Ecnu néa
HeNpOUeH, HEOBXOANMO NPEKPATHTL ABiXeHH e
U BO3BPALLATLCA MO CBOWM CTIedam, Aenas
nepBble Wwark 6e3 OTphiBa HOF OT NOBEPXHOCTU
NbAa. KaTeropuiecky 3anpeLLaeTcs nposepsTs
NIPOHOCTS N1bAA YAAPAMY HOTW.

s BO BpeMA [BWKEHWR MO Nbay creayer
obpalliaTh BHUMaHMe Ha €ro MOBEPXHOCTb,
0BXOAMTb ONACHBIE MECTa U y4aCTKM MOKDHITbIE
TONCTHIM CNOEM CHera. OCOBYH OCTOPOXHOCTE
HeoGXoauMo NposBnATL B MecTax, rae
GLICTPOE TeueHMe, PORHMKM, BHICTYNalOT Ha
NOBEPXHOCTS KYCTHI, TPaBa, Bnajalor B BOJOEM
pyubit 1 BIVBAIOTCA TENNble CTOMHbIE BOAbI
NPOMBILINEHHBIX NPEANPUSTIA. Be3onacHbiv

QNS Nepexoaa neliexopa SBNSETCH NéA ¢
3EM1GHOBATLIM OTTEHKOM M TONUHOI HE MeHee

7cm.

s Mpu nepexofe Mo NbAy HEOGXOAUMO
CriefoBaTH APYr 33 ADYFOM Ha PacCTORHMM 5-6
MEeTPOB U 6biTb [OTOBLIM OKa3aTb
HEMEATIEHHYIO MOMOUWb  MayWeMy Bnepean
MepeBo3ka ManoraBapuTHbIX, HO THXKEMbIX
rPy30B NPOMIBOAMTCA HA CaHAX WM APYTMX
NPUCNOCOBNEHNSIX C BOSMOXHO GONbLIEH
N0LEAIO OMOPbI Ha MOBEPXHOCTb Mb/Aa.

s Monb3oBaThCA NNoWaakaM1 ANs KaTaHus Ha
KOHbKax Ha BOAOEMax paspeLaeTcsi TONbKO
nocne TLATENbHOI NPOBEPKM NPOYHOCTH NbAa.
TonumHa nbaa AMKHa BbiTb He MeHee 12 cM, a
PV MaCCOBOM KaTaHuy He MeHee 25 cM.

s [py nepexofe BogoEMa Mo
Nbfly Ha NbbKax pexomeHayetcs
NONb30B AThCS NPONOXEHHON
NbDKHE, @ Npu eé oTCyTCTBAM,
NPEXAE YeM ABUTATLCS 110 LEMMHE,
crieayeT OTCTerHyTb KpenneHus
TIBDK M GHSATB NETIM NbIKHBIX NNoK
C KkucTe# pyk. ECiM umeloTcs
DIOK3aK MMM paHeL], HEOBXOAMMO
VX B3ATb Ha OAHO NNIevo.

s PaccTosHie MeXay NbDKHUKaMA AOMKHO
6biTb 5-6 METPOB. BO BpEMS ABIKEHNS M0 Nb/ly
NIBDKHUAK, WAYLWMA NEPBbIM, yaapamu nanok
NpoBEPsIEM NPOHOCTb NbAA ¥ CRIEANT 33 €ro
XapakTepom.

s Bo Bpemst puIGHO/ 110811 Henbas NpobuBaTe
MHOTO NYHOK Ha OFPAHUYEHHOM MnoWanM,

npbiraTs ¥ BeraTb No nbay, coBUpaThost
GonbLMMM rpynnamu. Kaxaomy pei6onosy
PeKoMeHAyeTcs UMeTb ¢ coGol cnacaTernbHoe
CPEeACTBO B BUAE LHYpa AnN1HO 12-15 MeTpos,
Ha 0IHOM KOHLIE KOTOPOrO 3aKpennéH rpy3 400 -
500 rpamm, Ha [ipyroM U3roTOBNIEHa NeTAs.

OCHOBHBIE ITPABHAA

MOBEAEHHS HA ABAOY:

3 Mepen BbIXOOM Ha Néa yGeautecs B ero
NPOYHOCTH.

s ACNONbayiATe HaXoXeHHbIE TPOMbI MO Mby.
Mpu wx oTcyTcTBWM, CTOR Ha Gepery,
HaMeTLTE MapLIPYT ABWKEHNS,, BO3bMUTE C
OGO Kpenkylo AnMHHYIO Nanky, oGXxoauTe
Nof03pUTENLHbIE MECTa.

s B cnyvae NOSBNEHUS TUNMYHBIX NPU3HAKOB
HeMpOYHOCTW nbAa: Tpeck, nporubawue,
NoSIBNEHVE BO/Jb! Ha MNOBEPXHOCTY Nbaa —
HEMEANEHHO BEPHWUTECb HA BEPET,
WAUTe C WMPOKO PacCTaBNEHHLIMY HOramu,
He OTPbIBasi WX OT MOBEPXHOCTU NlbAa, B
KpaiiHem cryJae — nonauTe.

s He flonycKaiiTe CKONNEHMs: Nioeii U rpy3os
B O/1HOM MeCTe Ha nlbAy.

s VckniovaiiTe cryyau npeGbisaHust Ha by B
MAI0XyI0 NOTOAY: TyMaH, CHeronag, AoKab, a
TakKe HOUBHO.

s He KaTaiiTech Ha NbauHax, obxoaute
nepearbl, MobiHbY, NPOpY6Y, Kpaii Nbaa.
Mpu OTCYTCTBMM yBEpEHHOCTM B
6630MaACHOCTH NPeGBIBAHNS Ha Mlbay NyulLe
060iATY ONaCHBIVA y4aCTOK o 6epery.

s HUKOrAa He NpOBEPSIATE MPOYHOCTL NbAa
yAapamm Horv.
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OnacHo BbIXoguUTb
Ha nep B OAUHOYKY!

ByabTe ocTopoXHbI!
TMopa cHerom MoryT 6bITk NONbIHLY,
TPeLwHb! Unu nyHku!

NOBEOE

HUA HA nbay

e

BHumanve!
B TaKkux MecTax nog cHerom
MOTYT GbITb rnyGokue TpewmnHb!
¥ pPasnomsi.

OcTopoxHo!
B aTux MecTax Aaxe B CUMbHbIA
MOPO3 TOHKMI nea!

Ecnu nop Bamu 3arpewan neg
1 MOSIBUINCE TPELUMHBI He NyraiTeck
Y He Gerute oT onacHocTm!
TnaBHo noxuTeCkh Ha e 1 nepeka-
ThiBaliTeck B 6esonacHoe mecto!

MomHuTe!
BbICTpOe oka3aHWe NoMoLLM
nonaswemy B 6eay BO3MOXHO TOMNbLKO
B 30He paspeleHHOro nepexoaal





image1.jpeg




image2.jpeg
OMACHOCTW TOHKOIO JibIA

OnacHble MecTa BOA0EMOB

Tepexopure sooem Caycaiirecs 8
TONLKO NpH XopoLwed MeCTax, rae HeT
aumoctn ; npovo, SmepuIX

KYCTOB 0COKW, Tast!

@ e
cnacatenuHu Xuner

nm HarpymHnK ‘ \ Mawe ocropoxo,

@ oo
nogowss 070 fibpa

Bosbmre

cracaTensHui A

(Bepesky pmHoi . [ —
1520 M c nerneit ?% Niposepsitre nea He

o oon Kore 1 Yoo Yaapana or, a

f 400-500 - 2 Apyro) newneii ww konom

Y10 NENATD B 3KCTPEHHOR CATYALMR

Mposanewncy non nea, Npn cracern pelicrayiite: PassenuTe Koctep 1
He N10AAABANTECH NaHWKe! DELIUTENSHO, HO OCTOPOXHO. oforpeiite
BpocsTe & CTpony Gepera NopGanpsaitre cracaeworo. Mpn | | FocTpaazewero. flo
. Hanongaiire va nen | | arow npvbnkareon  rewy creayer | | [BEPRIR CISCATENE,
€ MpOKo paccTaBneHHMA | | nex@ nonskom. Cracarensisi e e
pyKamw. 3atem, nexa NpeaMeT (PecTHULY, A0CKY, WECT,
Ha XHBOTE W CMHe, eepesiy) nogaeaiite ¢ paccronn
npogBMraiiTecs B CTopoHy 3-4 . ECn cnacaTeneit £isoe unu
6epera, oHoBpeMEHHO HECKOLO, TO Nyulue 06pasoeaTL
npyEa3 0 NovowM UenouKy, yaepkyEas ApyT ApyTa

32 o

Brumanme! Ha Bopoemax MAET MHTEHCUBHOE TasHUe /bAa,
OH CTAHOBMTCA PbIX/IbIM U TEPAET NPOYHOCTb.

He gonyckaiiTe B 3T0T nepuop BbiXoAa Ha Nej AeTeii!
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[MamsTka pbibonosa

1. OTtnpaBnsasicbe Ha pbibanky, obssaTenbHO
BO3bMUTE C COOON COTOBLIN TenedoH,
cpeacTBa OKa3aHWs NepBOW  MeAULIMHCKOW
MOMOLLW.

2. lMepen BbLIXOAOM Ha el BHUMATENbHO
OCMOTpUTE MECTO NpearnonaraeMon puibanku,
onpeaenuTe NPOYHOCTb NMbaa.

3. besonacHbIM cyMTaeTcs nepa ¢ 3eneHoBaTbiM
OTTEHKOM UK TONWWHOW He MeHee 12
CaHTMMETPOB, a MpU MaCcCOBOM CKOMMEHUU
ntofew - He MeHee 25 CaHTUMETPOB.

4. Jlen MOXeT ObITb HEMPOYHLIM OKOJSIO CTOKa
Boz (C dpepmbl, habpuku, 3aBoga), TOHKMM neq
6biBaeT BGMM3M KyCTOB, Kambllwa, nopg
cyrpobamu B MecTax, rae Bogopociv BMep3anu
Bnen.

5. Mpu BbIbope mecTa aAnst poibanku cnegyet
nberatb NroLaaKkn, NOKpbITbIE TONCTbIM CIOEM
CHera - MoA CHeroMm rep Bcerga TOHbLUe.
ToHbLUe neg u Tam, rae 6blT KNtouun, GeicTpee
TeyeHne, 1 B MecTax, rae B PeKy Wnu o3epo
BragaeT pyyen.

6. Bo Bpemsi pbiGHOW nOBMW HenNb3s
npobuBaTe MHOTO NyHOK Ha OrpaHWY4eHHOW
nnowaan, npeiratb n 6erate No nbay,

cobumpaTtbes GonbLUMMU Fpynnamu.

7. Kaxgomy pbl6onoBy pekomeHAyeTcs
umeTb C cobol cnacaTenbHoe CpencTBo B
BuAe LlWHypa AnuHou 12-15 meTpoB, Ha
OOQHOM KOHLE KOTOPOro [AOMKeH ObiTb
3akpenneH rpy3 Becom 400-500 rpammos, a
Ha 4pyromMm n3rotoerieHa netns.

8. Ecnu Bbl 3amMeTunu, 4YTO KTO-TO
npoBanuncsa noAa nej, OCTOPOXHO
noanon3uTe K MNofblHbe Ha paccTosiHue, C
KOTOPOro MOXHO KWHYTb MOCTpajaBLUemMy
peMeHb Unn NPOTAHYTb NOAPYYHOE CPEACTBO
crnaceHus.

9. Ecnu nep Havan Tpewatb, a Tak xe npu
yrpose oTpbiBa nbAa ot 6epera, HeMeaneHHo
NOKUHLTE MECTO pbliBarnku.





