	П А М Я Т К А

Для всех желающих возрасте от 18 до 70 лет

«День ГТО» (в рамках празднования Дня местного самоуправления) чтобы сдать нормы ГТО необходимо:

1. Пройти регистрацию в автоматизированной информационной системе «Готов к труду и обороне» по адресу —  www.gto.ru
2. Получить личный ID-номер

После прохождение регистрации присваивается автоматически и на ваш электронный почтовый адрес будет направлена ссылка с вашим идентификационным номером

3. Взять в медицинском учреждении справку от Врача с допуском к выполнению нормативов ГТО.

4. Выбрать из предложенных дат, дату приема тестирования норм ГТО

14.04.2018 с 09.00 час. в спортивном зале МБУ СОК

21.04.2018 с 09.00 час. в спортивном зале МБУ СОК

5. В выбранную дату и время прийти в Центр тестирования ВФСК ГТО:

МБУ «СОК», расположен по адресу: 624742, Свердловская область, г. Нижняя Салда, ул. Карла Маркса, д.2.

заполнить заявку и сдать норматив.

Конт.тел.:8/34345/33580 sportns@mail.ru
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