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ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении открытого турнира 
по функциональному силовому многоборью
в городском округе Нижняя Салда
1 Цели и задачи:

- пропаганда здорового образа жизни и организация досуга;
- привлечение жителей городского округа Нижняя Салда к занятиям спортом;
- популяризация здорового образа жизни;
- выявление лучших спортсменов.

2 Место и время:

Место проведения: г. Нижняя Салда, К-Маркса, 2 (МБУ «СОК»).
Соревнования проводятся 17 сентября  2016 года.
Регистрация участников с 12-00 до 12-50.

Начало соревнований в 13-00.

3 Руководство турнира:

Общее руководство и проведение спортивного праздника  осуществляет Управление молодежной политики и спорта администрации городского округа Нижняя Салда.
Непосредственное проведение соревнований возлагается:

Гл. судья соревнований – Мельников Сергей (Верхняя Салда).

Организатор соревнований – Медведев Александр (Верхняя Салда).
4 Требования к участникам:
К соревнованиям допускаются мужчины и женщины от 18 лет и старше.

Участники должны иметь копию или оригинал свидетельства о рождении или паспорт.
Для участия в соревнованиях, каждый атлет должен согласиться со всеми правилами, включая отказ от претензий.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены от спортивных и фитнес клубов, спортивных школ городов, районов, а так же спортсмены, занимающиеся самостоятельно.

Допускается любое количество спортсменов от одной организации или территории.
5 Заявки

Заявки принимаются до 16 сентября 2016 года в группе в контакте http://vk.com/club107416200 или по номеру 89068135309 Александр. 

И непосредственно в день соревнований. 
6 Номинации участников:

 Девушки.

 Мужчины.
7 Экипировка участников:

спортивные штаны (шорты) майка, футболка, обязательно спортивная обувь. 
Без обуви спортсмен не допускается к соревнованиям.

8 Программа соревнований:

Программа соревнований состоит из 3 этапов.

Один комплекс состоит из 5 - 6 упражнений.

Программа задания и последовательность упражнений полностью будет представлена непосредственно перед стартом.

Упражнения:

 Бёрпи.

 Отжимания.

 Скакалка.

 Пресс.

 Приседания.

 Подтягивания.

 Бег

и тд...

Организаторы оставляют за собой право изменить, добавить или убрать упражнения из комплекса.

9 Определение победителей:

Комплекс упражнений будет выполняться на время или на количество повторений за отведённый промежуток времени. Все участники проходят 2 этапа. Победители определяются по итогам прохождения всех этапов.

При наличии участников, показавших одинаковое количество повторений (время прохождения дистанции), победителем считается тот участник, который набрал больше первых мест в отдельных упражнениях. Если их количество так же одинаково, то по количеству вторых мест в отдельных упражнениях и т.д.

10 Награждение победителей:

Победители и призеры в личном зачете награждаются медалями, дипломами, а так же призами и подарками.
Данное положение служит официальным вызовом на соревнования.
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