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ПОЛОЖЕНИЕ

по подготовке и проведению соревнований 
«Открытие лыжного сезона в городском округе Нижняя Салда 
19 декабря 2015 года»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

- привлечение жителей городского округа к занятиям спорта;

- пропаганда здорового образа жизни;

- популяризация лыжного спорта среди жителей города.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся 19 декабря 2015 г. на лыжной трассе, на территории Зеленого мыса.

Начало регистрации в 10.00 час.
3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ.

Общее руководство и контроль над проведением соревнований осуществляет Управление молодёжной политикой и спорта администрации городского округа Нижняя Салда. 
Контроль над организацией соревнований осуществляет директор МБУ «Спортивно оздоровительный комплекс» Балакин О.Н.;
Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на МБУ «СОК», МБОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа» и судейскую коллегию.

Главный судья: Балакин П.А.
4. УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие медицинский допуск к соревнованиям.

Учащимся иметь заявку, заверенную руководителем учебного учреждения и медицинским сотрудником.
Заявки, заверенные врачом, на участие в соревнованиях принимаются в МБУ «СОК» до 18.12.2015г.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

Старт: 19 декабря 2015г. в 11.00 час. 
Стиль прохождения дистанции – классический.

Старт каждого забега – общий.
	Наименование этапа
	трасса

	мальчики, юноши

	2001г.р. – 2002 г.р.
	3 км

	2003г.р. – 2004 г.р.
	3 км

	2000г.р. -  1999 г.р.
	3 км

	девочки, девушки

	2001г.р. – 2002 г.р.
	3 км

	2003г.р. – 2004 г.р.
	3 км

	2000г.р. -  1999 г.р.
	3 км

	Учащиеся 11 классов
	3 км

	мужчины

	от 18 лет  до 39 лет
	5 км

	от 40 лет до 49 лет
	5 км

	от 50 лет до 59 лет
	5 км

	от 60 и старше
	5 км

	женщины

	от 18 лет  до 39 лет
	3 км

	от 40 лет до 49 лет
	3 км

	от 50 лет до 59 лет
	3 км

	от 60 и старше
	3 км


6. НАГРАЖДЕНИЕ.

Победители в каждом забеге награждаются призами.

Контактный телефон: 8 (34345) 3-35-80
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895-п


